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Prefacio

A Farmacia Clinica é uma forca transformadora no
universo da saude. Ela ndao apenas molda o bem-estar dos
individuos, mas também influencia positivamente as
comunidades e sistemas de saude em uma escala mais ampla.

Este livro reflete a crescente importancia da inovacao e
da evolucdao continua nesse campo. As paginas a seguir sao
um testemunho do trabalho incansavel de pesquisadores e
profissionais em todo o Brasil, que dedicam suas carreiras a
exploracao e ao aperfeicoamento desta ciéncia.

Aqui, vocé encontrara um rico mosaico de estudos e
experiéncias, cada um representando um aspecto unico e vital
da Farmacia Clinica. Estes trabalhos nao apenas destacam as
praticas atuais, mas também apontam para futuras direcoes e
possibilidades. Eles sdao a expressao do nosso compromisso
coletivo com a inovacao e a exceléncia.

Embarque nesta jornada conosco e descubra o poder da
Farmacia Clinica baseada em evidéncias para transformar
vidas e comunidades. Que sua leitura seja tao transformadora
quanto os conhecimentos que ela compartilha.
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Capitulo 1

A ATUACAO DO FARMACEUTICO NO RASTREAMENTO EM SAUDE

Gustavo Anderson Gomes Pinto; Thais Trajano Lima; Walleri Christinni Torelli Reis;
Thais Teles de Souza

Universidade Federal da Paraiba;
gagp@academico.ufpb.br

Introdugao: Cerca de 50% das pessoas com Diabetes Melito (DM) tipo-2 no Brasil
desconhecem o diagndstico até que as complicagoes se manifestem. Na Hipertensao Arterial
Sistémica (HAS), metade das pessoas afetadas nao sabe que possui a doenga, sendo que
metade delas nao busca tratamento e metade nao alcanga as metas terapéuticas. A pandemia
agravou transtornos mentais moderados que antes eram negligenciados. Diante disso, o
servi¢o farmacéutico de Rastreamento em Satde, garantido pela Resolu¢ao do Conselho
Federal de Farmacia N° 585/2013, oferece apoio no diagnostico precoce e monitoramento de
doencas cronicas, além de orientacdo e encaminhamento para profissionais ou servigos de
saude adequados. Nesse contexto, o presente estudo tem por objetivo descrever
procedimentos e instrumentos usados no Rastreamento em Satude pelo farmacéutico.
Metodologia: Foi realizada uma revisao de literatura por meio de buscas nas plataformas
Scielo e periddicos da Capes, usando os termos “rastreamento em satide e farmacéutico”,
onde foram selecionados artigos que correspondiam ao servigo de rastreamento em satide e
excluidos artigos que correspondiam a outros Servigos Farmacéuticos. Resultado e
DiscussOes: A promogao, manutengao e recupera¢ao da satide no contexto de rastreio de
inumeras doengas pelo farmacéutico foram constatadas diante dos elucidados encontrados,
sao varias as estratégias validadas e com alto nivel de evidéncia cientifica. Pode-se destacar
algumas delas, como os procedimentos por meio da aferigao da pressao arterial e da glicemia
capilar, que se apresentam como uma efetiva agao para o acompanhamento e diagnostico
precoce da diabetes e hipertensdao. No contexto de transtornos mentais, o teste BAI
(Inventario de Beck)/ GAD-7 (General Anxiety Disorder-7), o PHQ-2/PHQ-9 (Patient Health
Questionnaire) e o MDQ (Mood Disorder Questionnaire) para rastreio de transtornos de
ansiedade, depressao e transtornos de humor, respectivamente, classificam a
vulnerabilidade dos individuos que podem variar de leve até muito grave. Outros testes
também sao utilizados como o I-PSS (International Prostatic Symptom Score), que é
empregado internacionalmente para rastreamento da hiperplasia prostatica benigna nos
homens. Conclusoes: Diante do exposto, é possivel reconhecer o impacto positivo que o
servigo de rastreamento tem sobre boa parte das doencas, possibilitado através das inimeras

estratégias citadas, que aproximam ainda mais o paciente ao farmacéutico.
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Capitulo 2

A ATUACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NO SERVICO DE
EDUCACAO EM SAUDE PARA A PROMOCAO DO USO RACIONAL DE
MEDICAMENTOS

Thais Trajano Lima; Gustavo Anderson Gomes Pinto; Vera Lticia Aquino Monteiro de
Freitas; Walleri Christinni Torelli Reis; Thais Teles de Souza

Universidade Federal da Paraiba
thaistrajano95@gmail.com

Introdugao: O uso inapropriado de medicamentos € considerado um grave problema de
saude publica, prevalente em todo o mundo, que pode ocasionar maleficios a satide da
populacao 1,2. No Brasil, ocorrem 24 mil mortes por ano devido a intoxicagao
medicamentosa, ocupando o primeiro lugar em consumo na América Latina 3. Os problemas
de satde referentes ao uso de medicamentos provocam um elevado impacto negativo, no
ambito econdmico, clinico e humanistico, sobre a sociedade 4. Nesse sentido, o Sistema
Unico de Satde, através da assisténcia farmacéutica, tem o dever de garantir o acesso e
promocao do uso racional dos medicamentos, que esta regulamentada na Politica Nacional
de Medicamentos 5,6. Sendo assim, o uso racional de medicamentos, é um dos principais
objetivos do cuidado farmacéutico 6. O cuidado exercido pelo farmacéutico se concretiza
para o paciente e para a sociedade na prestacao de servigos farmacéuticos, pode-se destacar
o servico de educagao em satde 7. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo
descrever a importancia do servico de educagao em saude pelo farmacéutico para a
promogao do uso racional de medicamentos. Metodologia: foi realizada uma revisao de
literatura através de buscas nas plataformas Scielo e periddicos da Capes, usando os termos
“educacao em saude", “medicamento” e "farmacéutico”, onde foram selecionados artigos
que correspondiam ao servi¢o de educagao em satde e excluidos artigos que correspondiam
a outros servicos farmacéuticos. Resultados e Discussao: Os resultados alcancados
demostraram que o impacto clinico do cuidado farmacéutico no servi¢o de educagao em
saude auxilia na orientagao do uso racional de medicamentos, haja vista que identifica
condigOes relacionadas ao risco do consumo medicamentoso, com a finalidade de reducao
e/ou prevencao de agravos, através da educagao em saude voltada aos pacientes 8. Dessa
forma, a educacao em saude propicia melhorias no processo de uso de medicamentos, na
adesao ao tratamento, sucesso terapéutico e seguranca do paciente, como também garante
autonomia e protagonismo do paciente no processo de Cuidado 7. Conclusao: O
farmacéutico possui um relevante papel no servi¢o de educacao, viabilizando assim
melhorias nos resultados de sauide e na qualidade de vida dos pacientes.
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Introducao: A esclerose multipla (EM) é uma doenga inflamatdria, autoimune do sistema
nervoso central caracterizada por desmielinizagao das bainhas do nervo que pode resultar
em niveis variaveis de deficiéncia e esta associada a baixos niveis séricos de vitamina D,
suscitando o interesse nos potenciais beneficios clinicos da suplementagao da vitamina D em
EM. O objetivo deste Parecer Técnico-Cientifico é avaliar a efetividade e a seguranca da
Vitamina D usada em altas doses comparada ao tratamento convencional da esclerose
multipla. Metodologia: Foram utilizadas as bases obrigatorias: Medline, Cochrane, CRD,
LILACS e Embase, sendo a pesquisa realizada em setembro/2017. Incluiram-se estudos que
tratavam de pacientes portadores de esclerose multipla em uso de vitamina D em altas doses
comparado a auséncia de uso da Vitamina D ou uso em baixas doses, com ou sem tratamento
farmacoldgico para EM que apresentem como desfecho a reducdao de recidivas e
possibilidade de eventos adversos com o uso da vitamina D. Priorizamos estudos de revisao
sistematica pela qualidade da evidéncia. Resultado e Discussao: A partir da analise das
revisdes observou-se que a maior parte dos estudos utilizados tinham como limitacao o
numero de participantes e o tempo de acompanhamento, e grande variagdao na dose e tipo
de calcio a ser utilizada como controle ja que nao existe uma padronizagao e a caracterizagao
dos individuos participantes se ja possuem ou nao baixa dose de vitamina D circulante e
essa heterogeneidade dificultou a comparacao entre os estudos. Entao para o desfecho de
recidivas e efeitos adversos nao foi apresentado resultados substanciais e significativos para
justificar o uso de suplementagao de vitamina D. Conclusao: Por fim, continua havendo a
falta de evidéncia definitiva quanto a eficacia clinica da vitamina D para o tratamento de
pacientes com EM, fazendo-se necessario a realiza¢ao de estudos futuros mais robustos que
forneca embasamento para a efetividade e seguranca do uso da vitamina D em pacientes
com Esclerose Multipla.

Palavras-chave: Esclerose Multipla, vitamina D, recidiva.
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Capitulo 4

A IMPORTANCIA DO CUIDADO FARMACEUTICO EM MULHERES NO
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Introdugao: O farmacéutico clinico tem um papel importante na promogao, protecao e
recuperagao da satide em grupos especificos, dentre eles as mulheres gestantes. O cuidado
farmacéutico torna-se essencial para diminuir o uso indevido de medicamentos, reduzindo
a pratica de automedicagao, ao qual, pode acarretar danos para satide das gestantes e do
feto.! Ao iniciar a farmacoterapia nesse grupo de mulheres para o tratamento de algumas
doengas, o farmacéutico clinico deve avaliar os riscos e beneficios de qualquer intervengao,
visto que durante o periodo gestacional as mudangas fisioldgicas contribuem para o
acometimento de altera¢oes vasculares, desregulacao hormonal, distirbios gastrointestinais
e alteracdes no sistema imunoldgico.? A teratogenicidade provocada pelo uso
indiscriminado da talidomida proporcionou um avango na farmacovigilancia resultando na
prescricao de medicamentos apropriados por meio da classificagao de risco dos farmacos
utilizados no periodo gestacional de acordo com a Food and Drug Administration — FDA.
Os farmacos passaram a ser classificados em cinco categorias: A, B, C, D e X.> Metodologia:
Foi realizada uma revisao bibliografica em julho de 2023, utilizando as bases de dados
SciELO, Google Académico, PubMed/Medline, diretrizes do SUS e resolu¢oes da Anvisa.
Resultados e Discussdes: A pesquisa proporcionou esclarecimento sobre a importancia do
farmacéutico clinico em grupos especificos, visto que o uso irracional de medicamentos pode
trazer riscos para a saude da gestante e do feto.* Nesse sentido, é essencial o
acompanhamento em casos de hipertensao arterial, diabetes, doengas mentais, infecgoes,
distarbios gastrointestinais, hipersensibilidade e assim por diante.5 Alguns medicamentos
que podem ocasionar riscos ou ma formagao fetal sao utilizados constantemente, sao eles:
acido acetilsalicilico, acido wvalproéico, albendazol, alprazolam, amitriptilina, atenolol,
atorvastatina, captopril, ciprofloxacino, claritromicina, clonazepam, dexametasona,
enalapril, fenobarbital hidroclorotiazida, litio, losartana, prednisolona, rosuvastatina,
sinvastatina, tetraciclina e entre outros.® Conclusao: Portanto, pode-se concluir que o
cuidado farmaceéutico esta ligado diretamente ao bem-estar dessas mulheres, contribuindo
para uma melhora na qualidade de vida através de uma equipe multidisciplinar, onde a
revisao da farmacoterapia, a dispensacao de medicamentos e a farmacovigilancia sejam
fundamentais para promover o uso seguro de medicamentos.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DE UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA (UTI)
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Introdugao: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ¢ um ambiente complexo que requer
cuidados intensivos e multidisciplinares. Nesse sentido, o papel do farmacéutico clinico é de
extrema relevancia para a equipe multiprofissional, uma vez que este profissional
desempenha um papel crucial na UTI, auxiliando na tomada de decisdes sobre
farmacoterapia, minimizando os erros de medicagao e melhorando os sistemas de seguranca
dos medicamentos 1-2. Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar as
contribui¢des dos farmacéuticos dentro de uma equipe multidisciplinar da UTL
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa nas bases de dados PubMed, Scopus e
Google Scholar, utilizando os termos "farmacéutico clinico", "equipe multiprofissional" e
"Unidade de Terapia Intensiva". Resultados e Discussao: Foram selecionados artigos
publicados nos ultimos 10 anos que abordavam o papel do farmacéutico clinico na equipe
multiprofissional da UTIL Os resultados alcancados demostraram que a atuacao do
farmacéutico clinico na UTI é essencial para garantir a seguranca e eficacia da terapia
medicamentosa. Dessa forma, foi demonstrado que a presenga de um farmacéutico clinico
na UTI reduz os erros de prescrigao, os eventos adversos a medicamentos, redugao na
mortalidade e nos custos do tratamento, ao mesmo tempo em que melhora os resultados dos
pacientes, a razao disso é principalmente a participagao ativa do farmacéutico na selegao,
preparo, dosagem e administracdo dos medicamentos, que garante um tratamento mais
individualizado e aprimorado 3-5. Ademais, o farmacéutico fornece suporte a equipe
multiprofissional através de orientacdo, educacdo e atualizacao sobre os avangos
farmacoterapéuticos. Vale destacar, também, que a inclusao cada vez maior dos
farmacéuticos clinicos nas equipes de UTI esta cada vez mais bem recebida, pois a
colaboragao interprofissional é fundamental para o cuidado integral do paciente na UTL e o
farmacéutico clinico desempenha um papel relevante nesse processo 6. Conclusao: As
habilidades clinicas do profissional farmacéutico ajudam a minimizar erros de medicagao,
otimizar a terapia farmacologica e melhorar os resultados dos pacientes, além disso suas
atividades estao associadas a diminui¢ao da mortalidade e atenuagao de custos, o que agrega

valor ao processo farmacoterapéutico.
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Introdugao: O farmacéutico clinico tem um papel importante na promogao do uso racional
de medicamentos para otimizagao da farmacoterapia e redugao de danos ao paciente, além
de custos. No ambito hospitalar, na unidade de terapia intensiva (UTI) estdao os pacientes
mais expostos aos problemas relacionados a farmacoterapia, devido a condicao de sua
doenga e o uso de multiplos medicamentos concomitantemente 1. Diante disso, o objetivo
deste trabalho é avaliar a importancia do farmacéutico clinico integrante da equipe
multiprofissional da unidade de terapia intensiva (UTI). Metodologia: Para
desenvolvimento deste trabalho, foi utilizada uma abordagem metodoldgica de revisao
bibliografica em junho de 2023, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library
Online (Scielo), PubMed/Medline, Google Académico. Foram incluidos artigos publicados
ao longo dos tltimos cinco anos (2018-2023), com as seguintes palavras-chaves; (1) Farmacia
clinica, (2) unidade de terapia intensiva (UTI), (3) cuidado farmacéutico, (4) revisao
sistematica. Para critérios de inclusao dos artigos, elencaram-se aqueles com palavras-chave
no titulo e resumo. Resultados e Discussao: Foram selecionados quatro trabalhos.
Evidenciou-se que o farmacéutico clinico apresenta assisténcia ao paciente com intervengoes
farmacéuticas, revisando a farmacoterapia para garantir o uso adequado do medicamento,
prevenir reacoes adversas e interacoes medicamentosas 2. Essas intervengoes farmacéuticas
devem ser planejadas, documentadas e realizadas com a equipe multidisciplinar ao paciente
3. Além disso, a UTI é um setor do hospital em que ha complexidade do paciente em estado
critico e é importante o farmacéutico monitorar os medicamentos administrados, como
também revisar as prescricoes para garantir a efetividade e seguranca da terapia 4.
Conclusdo: A importancia do papel do farmacéutico clinico na UTI € essencial para a
promocao, protecao e recuperacao do paciente em estado critico de satude, evidenciando

uma farmacoterapia racional e segura, reduzindo erros de medicagao e gastos hospitalares.

Palavras-chave: Farmacia Clinica; UTI; cuidado farmacéutico
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Introdugao: O farmacéutico clinico € apto no cuidado ao paciente, através do
acompanhamento e uso correto de medicamentos. A baixa qualidade dos atendimentos nos
servicos de saude, contribuem para pratica da automedicagao. Entretanto, este profissional
¢ essencial para conscientizacdo acerca das causas e consequéncias do uso irracional de
medicamentos, amenizando os riscos e efeitos da automedicagao. O estudo tem por objetivo
enfatizar a relevancia do profissional farmacéutico no controle da automedicacdo na
populacao brasileira. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica, realizada em duas
etapas. A primeira foi a pesquisa bibliografica nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SCIELO); Biblioteca Virtual em Satide (BVS) e Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), selecionando artigos do periodo de 2015 a 2022.
Utilizando os descritores: “automedicacao’”; “farmacéutico clinico’”” e “assisténcia
farmacéutica”. A segunda etapa realizou-se a leitura criteriosa dos estudos, a qual 11 artigos
foram encontrados, 6 descartados por estarem fora do objetivo da pesquisa e 5 compuseram
a analise final. Resultados e Discussao: Um estudo do Sistema Nacional de Informacoes
Toxico-Farmacoldgicos, mostrou que 27,11% dos casos de intoxicagdo foram por
automedicagao, onde dos 20.637 casos, 50 pessoas vieram a Obito. Uma andlise com 694
estudantes, apontou que 69,6% reportaram consumo de algum medicamento, onde 80,1%
indicaram automedicacao, e 19,9% alegaram a prescrigao por um profissional. O estudo
destacou que a administracao inadequada, pode estar relacionada a facilidade de aquisicao
e dificuldades da utilizagao dos servigos de saide. Uma pesquisa em farmdcia comunitaria
com 293 pacientes, onde era constante a busca por medicamentos sem prescri¢ao, apenas 3%
dos entrevistados relataram nao comprar medicamentos sem apresentar receita, 66%
reportaram consumo proprio, 5% para consumo familiar e 33% para outras pessoas. O
farmacéutico se destacou no estudo com 65% auxiliando o paciente com a forma mais
adequada na utilizacao dos medicamentos, através das habilidades técnicas. Conclusao: A
partir dos estudos analisados, a administracao inadequada de medicamentos sem prescri¢cao
médica, tornou-se corriqueiro, no qual ocasiona maleficios a sade do individuo. Portanto,
o farmacéutico é de suma importancia na assisténcia, auxiliando e orientando de maneira
efetiva a populagao brasileira ao uso correto de medicamentos.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NO CUIDADO AO
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Laerte José de Souza Silva; Anna Karoline da Silva Chagas;Henrique Souza Aratjo e
Silva; Hugo Vitor Queiroz Gomes; Laryssa Ferreira do Nascimento; Mariana Candeias
dos Santos; Tibério Cézar de Souza Figueirédo

Universidade Federal de Pernambuco, Recife, PE, Brasil; Hospital das Clinicas da Universidade Federal de
Pernambuco, Recife, PE, Brasil
laerte.jose@ufpe.br

Introdugao: A Doencga Renal Cronica (DRC) é um problema de satide publica, devido a alta
morbidade, mortalidade e gastos com saude, definida como a presenca de albumintria
maior ou igual a 30 mg/dia ou uma taxa de filtragao glomerular estimada (TFGe) inferior a
60 mL/min/1.73 m? por mais de trés meses independente da causa'. As diversas
comorbidades, complicacdes e polifarmacia associadas a DRC predispdem os portadores da
doenca aos problemas relacionados a medicamentos (PRMs)?. Nesse sentido, os servigos de
farmacia clinica tém o potencial de contribuir significativamente para a equipe
multiprofissional, proporcionando um cuidado seguro, eficaz e econdmico®. Objetivo:
Analisar a importancia do farmacéutico clinico na otimizacdo da farmacoterapia de
pacientes com DRC. Metodologia: Realizou-se uma revisao integrativa da literatura nas
bases de dados: Scopus, PubMed e MEDLINE. Para localizagao dos artigos, foram usados os
descritores: “Clinical Pharmacists”, “Pharmaceutical services” e “Chronic Kidney Disease”.
A triagem foi baseada no fluxograma PRISMA e foram incluidos artigos originais e
completos, em inglés, publicados nos ultimos 5 anos. Resultados: Foram encontrados 125
artigos e apds a remocao das duplicatas e andlise de titulo registraram-se 27 estudos, sendo
selecionados 9 para a revisao. Foi descrito na literatura que a intervengao realizada pelo
farmacéutico clinico envolve uma revisao abrangente dos medicamentos, ajuste de dose e
aconselhamento ao paciente, sobre a importancia da terapia e sua adesdo, conciliagao
medicamentosa, para reduzir discrepancias nao intencionais de medicagdo, e comunicagao
interprofissional. Estudos mostraram que o cuidado farmacéutico no ambiente hospitalar
promoveu identificagdo e mitigacdo dos PRMs, sendo importante na redugdo do risco
cardiovascular, auxilio no gerenciamento de doencas e reducao de custos significativos.
Apesar de um inicio assintomatico, a detec¢ao precoce da DRC € a chave para a redugao da
morbimortalidade. Foi relatado que farmécias comunitdrias podem beneficiar o Sistema
Unico de Satide e a populagdo por meio do rastreamento e deteccio precoce da DRC e da
revisao da farmacoterapia, detectando o uso inapropriado de medicamentos nefrotoxicos 4-
10. Conclusao: Nota-se o impacto do farmacéutico clinico no ambito comunitario e na
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integracao de equipes multiprofissionais, melhorando os resultados clinicos e adesdao da

farmacoterapia em pacientes com DRC.
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A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NO MANEJO DA
POLIFARMACIA EM IDOSOS
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Introdugao: Com o advento do aumento da expectativa de vida, anos apos anos, a populagao
idosa tem crescido significativamente, acompanhada pela necessidade de conviver com
patologias relacionadas a idade e o aumento do numero de medicamentos usados, a
chamada polifarmdcia, ¢ cada vez mais presente na vida do idosol. Nesse viés, o
farmacéutico clinico desempenha um papel crucial para melhor manejo dos cuidados de
atencao que a pessoa idosa necessita ao fazer uso da polifarmacia. Metodologia: Refere-se a
uma revisao sistematica da literatura, as buscas foram feitas em banco de dados, PubMed e
SciELQ, através do cruzamento de Descritores em Ciéncias da Saude: “Farmacia Clinica”,
“Polifarmacia”, “Idoso”, combinados entre si pelo operador booleano AND e OR. Adotados
os critérios de inclusao: artigos publicados entre 2019 a 2023, na integra, gratuitos e que
tivesse pelo menos 2 descritores no titulo dos artigos, e como critérios de exclusao:
duplicados, fora do contexto, teses e resumos. Resultados e Discussao: A busca resultou em
52 artigos, apds aplicados os critérios de inclusao e exclusao, resultou em 38, dos quais foram
submetidos a leitura detalhada dos objetivos dos artigos, restando 7 estudos. Foi identificado
que o farmacéutico dispdoe de uma compreensao totalitdria sobre os mecanismos
farmacoldgicos que envolvem a polifarmdacia e detém ferramentas essenciais para melhor
manejo ao paciente idoso, com uma visao mais centrada e objetiva, trazendo beneficios
satisfatérios para a melhor qualidade de vida do paciente2. A atuagdo do farmacéutico
clinico compreende diversos ambitos de acdo ao cendrio da polifarmdcia, como: identificar
intera¢cdes medicamentosas e possiveis problemas relacionados a terapéutica e minimizar a
necessidade do uso de alguns fadrmacos, administragdo incorreta dos medicamentos e
automedicagao, garantindo com que o processo de administracao de medicamentos seja o
mais ideal possivel, visando o bem-estar do paciente. Além disso, foi possivel observar nos
estudos que o farmacéutico clinico cria um vinculo de ligacao com o paciente, gerando uma
relacao de seguranca ao transmitir ao idoso os seus conhecimentos de forma clara, objetiva
e de facil compreensao. Conclusdo: Evidencia-se, portanto, a importancia do farmacéutico
clinico no melhor manejo da polifarmacia em idosos, ressaltando ainda a otimizagao de
resultados terapéuticos. Desse modo, promovendo melhor qualidade de vida, educagao em
saude e seguranca no tratamento farmacolégico.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos °



Palavras-chave: Farmacéutico Clinico; Polifarmacia; Manejo; Idoso.

Referéncias:

1- Corralo VDS, Binotto VM, De S4 CA, Bohnen LC, Santos GAG dos. Polifarmadcia e fatores associados
em idosos diabéticos. Revista de Salud Publica [Internet]. 2018 May 1;20(3):366—72. Available from:
http://www.scielo.org.co/pdf/rsap/v20n3/0124-0064-rsap-20-03-366.pdf

2- A importancia da atencado farmacéutica na polifarmacia em pacientes idosos | Revista JRG de Estudos
Académicos. wwwrevistajrgcom [Internet]. 2022 Nov 17 [cited 2023 Jul 5]; Available from:
http://www.revistajrg.com/index.php/jrg/article/view/435/496

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 10
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Introdugao: A dor cronica é uma condigao debilitante que afeta a qualidade de vida de
milhoes de pessoas em todo o mundo. O manejo eficaz da dor cronica é um desafio, e as
terapias complementares tém despertado interesse como opgoes adicionais de tratamento.
Neste estudo, exploramos o uso de terapias complementares no manejo da dor cronica e seu
potencial beneficio na melhora dos sintomas e qualidade de vida dos pacientes, além do
papel do farmacéutico clinico no uso adequado dessas terapias ¢ fundamental.l,2
Metodologia: Realizamos uma revisao integrativa da literatura nas bases de dados PubMed
e Google Scholar. Foram selecionados estudos publicados nos ultimos dez anos que
investigaram o uso de terapias complementares no manejo da dor cronica, além de estudos
que abordavam o uso dessas terapias, a contribui¢ado do farmacéutico na avaliagao,
orientacdo e monitoramento do tratamento, bem como seus desafios e beneficios. Diante
disso, foram considerados estudos clinicos randomizados, revisdes sistematicas e meta-
analises. Resultados e Discussao: Os resultados mostraram que diversas terapias
complementares, como acupuntura, meditagdo, ioga, quiropraxia e terapia cognitivo-
comportamental, apresentaram efeitos positivos no alivio da dor cronica e na melhora da
qualidade de vida dos pacientes. Essas terapias podem atuar em diferentes aspectos da dor
cronica, incluindo reducao da intensidade da dor, melhora da funcgao fisica, diminui¢ao do
estresse e ansiedade, além de promover a autogestao e a participagao ativa do paciente no
manejo da dor.2-6 Além disso, o farmacéutico clinico desempenha um papel fundamental
nesse contexto, atuando na selecao apropriada das terapias, na orientagao adequada aos
pacientes, no monitoramento dos efeitos adversos e na interagcio com a equipe
multidisciplinar de satde.7 Conclusdes: O uso de terapias complementares no manejo da
dor cronica oferece uma abordagem integrativa e holistica, considerando nao apenas os
aspectos fisicos, mas também os emocionais e psicologicos da dor. A inclusao dessas terapias
no plano de tratamento pode proporcionar beneficios adicionais aos pacientes, auxiliando
na reducdo da dependéncia de medicamentos analgésicos e na melhora da qualidade de
vida. No entanto, é importante ressaltar a necessidade de uma abordagem individualizada
e baseada em evidéncias, com a participacao ativa de profissionais de saude, incluindo
farmacéuticos clinicos, para garantir a seguranca e eficacia dessas terapias complementares.
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Introdugao: A vitamina C ou acido ascdorbico (AA) € um componente essencial para o ser
humano, e por nao metabolizarmos ela naturalmente, necessitamos da sua ingestao pela
dieta ou pela suplementagao. O AA desempenha inimeras fungdes no nosso corpo gragas a
sua acao antioxidante, além disso ele age como cofator de varias enzimas e para a biossintese
de hormonios. Porém alguns estudos relatam que o consumo excessivo de AA pode oferecer
riscos a satide.l O farmacéutico diante disso tem o papel de realizar atividades que
influenciem o consumo consciente, a exemplo de orientar e educar seu uso racional. Embora
seja vendida como medicamento isento de prescrigao, tal suplemento nao esta isento de ser
dispensado sem orientagao profissional.2 Metodologia: Deste modo foi realizada uma
revisao bibliografica nas bases de dados do PubMed e do Google Scholar. Resultados e
Discussao: Os resultados destacam que o farmacéutico desempenha um papel crucial na
educacdao em saude relacionada a suplementagao de vitamina C, ja que o uso de AA ¢é
bastante controversa, sendo retratado o seu efeito antioxidante, e seu efeito pré-oxidante que
protege as células contra lesdes causadas pelos radicais livres.3 Entretanto, sua efetividade
na protecao celular, na prevengao e no tratamento de doengas como resfriados, cancer e
diabetes vem sendo questionada.4 A sua toxicidade e os seus danos se mostraram mais
suscetiveis a determinados grupos de pessoas, onde podem apresentar uma maior
incidéncia de calculos renais e interferéncias nas fungdes plaquetarias.5 Quando utilizado
em quantidades maiores do que a dose didria recomendada além das interagoes
medicamentosas ela pode causar eventos adversos gastrointestinais, isso é uma grande
problematica ja que alguns estudos relatam que os individuos acreditam que o consumo de
vitaminas sem acompanhamento médico ou farmacéutico nao oferece prejuizo a saude.6,7
Conclusao: Conclui-se que a suplementac¢do sem a orientacao médica ou farmacéutica pode
levar ao uso de doses excessivas, podendo ocasionar uma transi¢ao do estado saudavel para
patoldgico. Além disso, a dose certa a ser utilizada e o limiar entre a dose benéfica e a
prejudicial ird depender de muitos fatores e deve ser discutida, por isso a suplementagao
precisa ser realizada com cautela, com prescri¢do e com acompanhamento de profissionais
de saude. Isso reforca a importancia do papel do farmacéutico na promogao da educa¢ao em
satde e no uso racional de suplementos vitaminicos.
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Introdugao: A vitamina D é um micronutriente essencial, também classificado como um
hormonio esteroide, que é predominantemente produzido pela pele apos exposigao solar.
A vitamina D desempenha um papel crucial na estabilizacao da homeostase do calcio e no
metabolismo 0sseo, j& que promove a absorcao intestinal de célcio, estimulando o
transporte ativo e também influenciando o sistema imunoldgico. No organismo, a vitamina
D atua como andlogo aos hormonios lipossoluveis sintetizados no préprio corpo,
induzindo a um aumento no desempenho celular, na expressao génica e diversas vias
metabolicas.1 As vitaminas sao vendidas nas farmacias livremente, a maioria das vezes
sem orientagao e sem exigéncia de prescricao médica, portanto se faz a importancia do
farmacéutico na dispensacao desses medicamentos.2,3 Metodologia: Diante disso foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Pubmed e Google Scholar.
Resultados e Discussao: A partir disso, é essencial ressaltar que a deficiéncia de vitamina
D pode levar a distiirbios no organismo humano, ndo apenas como um fator predisponente
para o desenvolvimento de diversas doengas, como artrite reumatoide e lipus eritematoso
sistémico, mas também como um fator que intensifica a gravidade e atividade das doengas
autoimunes. Estima-se que cerca de 1 bilhdo de pessoas em todo o mundo apresentem
niveis inadequados de vitamina D, independentemente de regiao geografica, faixa etaria,
etnia e sexo, tornando-se um grande problema de satde publica. Entretanto, mesmo que
boas concentragoes de vitamina D estejam relacionadas a prevengao ou melhoria de varias
doencas, elevadas doses dessa vitamina ndao sao recomendadas. Niveis de vitamina D
excessivos sao considerados um risco para intoxicagao.4,5 Embora a intoxicagdo por
vitamina D seja considerada rara, sua incidéncia aumentou devido ao uso irracional dessa
substancia, especialmente entre o grupo populacional de idosos, além disso, a
suplementagao desse pré-hormonio é comumente utilizada na prevencao de doencgas
cronicas, que geralmente estdo presentes no processo de envelhecimento humano.5,6
Conclusao: Fica evidente que o uso irracional dessas substancias sem acompanhamento
farmaceéutico é nocivo a saude da populagao, podendo ocasionar uma transi¢ao do estado
saudavel para patoldgico, ja que a dose certa a ser utilizada e o limiar entre a dose benéfica
e a prejudicial devera ser discutida com o médico ou farmacéutico, mediante a exames

prévios.
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Introdugao: O cancer € definido como um conjunto de mais de 100 doengas, que tém em
comum entre elas a multiplicacdo desordenada de células e apresentam a capacidade de se
desenvolverem e se espalharem por diversas partes do organismo, podem ser causados por
caracteristicas genéticas do individuo ou estar associadas aos habitos e estilos de vida
destes1,2. Objetivo: Demonstrar contribuigao do farmacéutico clinico no tratamento de
pacientes oncoldgicos. Metodologia: O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma
revisao narrativa da literatura utilizando-se as seguintes bases de dados: Google
Académico, PubMed. A busca dos artigos se deu por meio dos descritores: farmdcia clinica,
farmacéutico, cancer, oncologia, cuidado farmacéutico, antineoplésicos, considerando-se
como critérios de inclusao: artigos encontrados na integra, obtidos tanto na lingua
portuguesa como na lingua inglesa dentro de um periodo entre os anos de 2018 a 2023 e
como critérios de exclusao foram descartados do estudo em questao: revisdes sistematicas,
metandlises, cartas ao leitor e resumos, onde dos quais foram selecionados 8 artigos dos 50
pesquisados. Resultados: De acordo com a literatura, a quimioterapia ¢ o método de
tratamento que mais ¢ utilizado no cancer e esta associada ao uso de medicamentos
denominados antineoplasicos®. Nesse contexto, a adesao ao tratamento é de crucial
importancia para os pacientes acometidos por esse grupo de doengas, bem como a garantia
de que os medicamentos estejam sendo utilizados da maneira adequada e alinhada com o
tratamento4,5. O farmacéutico desempenha um dos principais papéis nesse processo, ao
passo que estd diretamente associado a assisténcia farmacéutica do paciente oncoldgico,
sendo responsavel pelas orienta¢cdes e monitoramento do tratamento dos pacientes6,7,8.
Conclusao: O estudo permitiu avaliar a importancia desse profissional na ampla atuacao e
assisténcia aos pacientes oncoldgicos, tornando clara e fundamental a importancia desse
profissional na assisténcia multidisciplinar em oncologia. Almeja-se que o estudo possa
contribuir com a discussao que rodeia o tema, deixando ainda questionamentos que

possam Vir a ser objetos de estudos futuros.
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Introdugao: A doenga Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é a incapacidade do organismo utilizar
a insulina que ele mesmo produz!. Comumente diagnosticada em adultos, os casos de
criangas e adolescentes com DM2 aumentaram, inclusive no Brasil, e geralmente estao
relacionados com obesidade, sedentarismo e historico familiar de DM22. Por isso,
recentemente a ANVISA autorizou a ampliacao do uso de dulaglutida (Trulicity®) sendo
também destinada ao publico pediatrico acima de 10 anos portador de DM23. Metodologia:
Trata-se de uma revisao integrativa da literatura em que foram utilizadas as bases de dados
PubMed, LILACS, Science Direct e Peridodicos CAPES. Os descritores usados foram
“dulaglutide”, “type 2 diabetes” e “youth” combinados entre si. Foram selecionados para
leitura documentos disponiveis na integra em inglés e portugués, postados nos ultimos 10
anos. Resultados e discussao: Até 2019 a metformina e insulina eram os tunicos
medicamentos aprovados pela Food and Drug Administration (FDA) para o tratamento de
adolescentes com DM?24. Porém estudos mostram a ineficicia da metformina como
monoterapia na manutengao do controle glicémico em médio prazo (em média 11 meses)5 e
a nao recomendacao de insulinoterapia precoce para evitar o ganho de peso6. A dulaglutida
¢ um farmaco agonista do receptor de GLP-1, cujo efeito esta relacionado ao metabolismo
da glicose e na promocao de sensagao de saciedade4. Um estudo mostra que a aplicacao
semanal de até 1,5mg de dulaglutida em adolescentes com DM2 provoca redugao nos niveis
de hemoglobina glicada, leve perda de peso, redugao de risco cardiovascular e de
nefropatias4. A ANVISA recomenda aumento gradual da dose de dulaglutida até que se
atinja a dose supracitada®. No entanto, os efeitos adversos gastrointestinais do farmaco sao
frequentes e nao ha orientagdes a respeito da descontinuagao do uso da medicagao.
Conclusdes: Ainda que transitorios, os efeitos adversos da dulaglutida podem provocar
resisténcia na adesao ao tratamento pelo paciente adolescente4. O profissional farmacéutico
deve dispor de conhecimentos para manejo dos efeitos adversos a fim favorecer a
manutencdo do tratamento. A inclusao de mais uma opcao de tratamento de DM2 para o
publico adolescente é necessdria e se faz em momento oportuno, uma vez que varios paises
ja aprovaram a medicagao para este mesmo fim4. Ainda devem ser realizados estudos para
definir o tempo maximo de uso e a melhor forma de descontinuacao da medicagao para o

publico adolescente.
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Capitulo 15

A PRATICA DA FARMACIA CLINICA NA DISPENSACAO DE
ANTIBIOTICOS NA UBS: RELATO DE EXPERIENCIA
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mnataliabezerra@gmail.com

Introducao: Com a criacao em 2008 do Nucleo Ampliado de Satide da Familia (NASF), o
farmacéutico vem se inserindo na atengao basica (AB). Com isso, proporcionando inserir a
pratica da farmdcia clinica na AB, que tem como eixo central o cuidado ao paciente com a
pratica do uso racional do medicamento. Dessa forma, a orienta¢do sobre o uso da classe dos
antibidticos, sendo uma classe de medicamentos que requerem uma atengao especial devido
a possibilidade da nao adesao completa ao tratamento, resultando em retorno da infecgao e
a possibilidade do surgimento de bactérias resistentes ao medicamento. Objetivo: Destacar
a importancia do farmacéutico na dispensacao de antibioticos realizado na Unidade Basica
de Saude (UBS) Cidade Jardim I e II no Municipio de Caruaru-PE Metodologia: Trata-se de
um relato de experiéncia, acerca das dispensagdes de Marco até Julho de 2022, pela
farmacéutica residente, que esteve presente na farmacia da UBS, realizando a pratica da
farmécia clinica na dos medicamentos antibioticos mediante a prescricdo em receita.
Resultados e Discussdo: Na entrega da receita pelo usudrio, a farmacéutica verificava o tipo
de antibidtico prescrito, a dose, idade do paciente, forma farmacéutica, posologia, presenga
de comorbidades e interacdo medicamentosa com outros possiveis medicamentos utilizados
pelo usudrio. Quando detectado alguma inconformidade na receita contendo o
medicamento prescrito e/ou por meio das informagoes repassadas pelo proprio paciente, a
farmacéutica dirigia-se ao médico da unidade para o didlogo e troca de informagodes,
mostrando o problema visualizado apos o contato inicial com o paciente, com o objetivo da
eficicia terapéutica. Verificou-se que boa parte dos usudrios relataram desconhecer que se
tratava de um antibidtico prescrito na receita, e por isso enfatizaram a importancia da
orientagao e do didlogo com o farmacéutico a respeito do medicamento, fazendo diferenca
na sua tomada. Ao ser identificado na prescri¢ao um antibiotico em forma de suspensao, era
ensinado como fazer a preparacao correta da formulagao, seguida de orientacao sobre a
importancia da farmacoterapia completa, incluindo os efeitos colaterais decorrentes dessa
classe. Conclusao: Observou-se que a pratica da farmdcia clinica promoveu maior
proximidade dos usudrios com o profissional farmacéutico, permitindo haver a troca do
didlogo, resultando em efetividade, seguranca e maior chance de adesao ao tratamento
farmacoterapéutico

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @



Palavras-chave: Farmacia clinica; Farmacéutico; Medicamento prescrito;

Referéncias:

1. ARAUJO PS, COSTA EA, GUERRA JUNIOR AAG, ACURCIO FA, GUIBU IA, et al. Atividades
farmacéuticas de natureza clinica na atencao basica no Brasil. Rev. satide ptblica. 2017;51 Supl 2:6s.
Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/139748

2. COSTA EA, ARAUJO OS, PENAFORTE TR, BARRETO JL, GUERRA JUNIOR AAG, ACURCIO
FA, GUIBU IA, et al. Concepgoes de assisténcia farmacéutica na aten¢ao primaria a satide, Brasil. Rev.
satude publica. 2017;51 Suppl 2:5s. Disponivel em: https://www.revistas.usp.br/rsp/article/view/139745
BRASIL. Ministério da Satide. Praticas Farmacéuticas no Nticleo Ampliado de Satide da Familia e
Atencgao Basica (Nasf AB). 1 a Edicao Revisada - Versao Preliminar, 33p. Brasilia: Ministério da Satde,
2018.

3. WELTER MT, OLIVEIRA, KR. Orientagao farmacéutica na dispensacao de medicamentos em
uma drogaria do municipio de ljui-RS. Salao do conhecimento. 2016. Disponivel em:
https://www .publicacoeseventos.unijui.edu.br/index.php/salaoconheciment o/article/view/6521

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 16

ABORDAGEM DA MUSICOTERAPIA EM PACIENTES COM DOENCA
DE ALZHEIMER - REVISAO SISTEMATICA.
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Introdugao: No Brasil, a musicoterapia ¢ uma das 19 praticas institucionalizadas na Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) disponibilizadas pelo Sistema
Unico de Satde (SUS), a partir da portaria 849 de 20171. A utilizagdo terapéutica da musica
pode promover o desenvolvimento fisico, emocional, mental e cognitivo e,
consequentemente, proporcionar melhor qualidade de vidal,2. A doenga de Alzheimer é a
forma mais comum de deméncia, é um transtorno degenerativo caracterizado por um
comprometimento progressivo da cogni¢ao e da memoria, além de outros sintomas
neuropsiquiatricos3. Intervengdes farmacoldgicas possuem uma eficacia limitada, sendo que
nenhuma leva a cura definitiva4. Desta forma, o objetivo desta revisao sistematica, é realizar
uma avaliacdo das atuais evidéncias sobre a eficacia da abordagem da musicoterapia como
tratamento auxiliar da doenga de Alzheimer. Metodologia: Uma estratégia de busca foi
realizada para identificar estudos relevantes na base de dados PubMed com os seguintes
descritores: “(Music Therapy) AND (Alzheimer Diseases) AND (Treatment)”. Foram
considerados os estudos publicados nos tultimos 5 anos (2018-2023), totalizando 111 artigos.
Posteriormente, mediante a leitura dos titulos, foram selecionados os estudos que
apresentavam as palavras-chave no titulo. Em seguida, com a leitura dos resumos, foram
excluidos os estudos que mencionavam outras abordagens terapéuticas além da
musicoterapia. Desses, 9 resumos foram selecionados, lidos na integra e incluidos no
presente estudo. Resultados e Discussao: Existem evidéncias de que na doenca de Alzheimer
a memoria musical permanece intacta4,5. Programas personalizados, com base na
introducao da musicoterapia mostraram resultados positivos, principalmente, na melhora
da cognicao, comportamento, ansiedade e depressao6. Por mais que existam dados
conflitantes na literatura em relagdo a sua eficacia, as pesquisas nao sao padronizadas e
abordam técnicas diferentes dentro da musicoterapia. A abordagem com a musica familiar
em um tratamento individualizado mostrou-se significativamente benéfico ao proporcionar
a evocagao de memorias autobiograficas retomando assim o senso de identidade dos
individuos. Conclusdes: Portanto, o beneficio potencial, o baixo custo da intervengao e os,
praticamente nulos, efeitos colaterais da musicoterapia em individuos com doenga de

Alzheimer sdao pontos positivos.
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ABORDAGEM FARMACOLOGICA NOS CUIDADOS PALIATIVOS PARA
O MANEJO DA DOR EM PEDIATRIA: UMA REVISAO DE LITERATURA.
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Introducao: De acordo com a Organizacao Mundial de Sauide (OMS), os cuidados paliativos
sao definidos como uma abordagem que busca aprimorar a qualidade de vida dos pacientes
e suas familias diante de problemas relacionados a doencas que representam alto risco de
obito. Esses cuidados sao realizados através da prevencao e alivio do sofrimento, da
identificacao precoce, da avaliagao adequada e do tratamento da dor, bem como de outras
questdes de ordem fisica, psicossocial e espiritual, fornecendo um cuidado individualizado
aos pacientes. Nesse contexto, os tratamentos farmacoldgicos sdao os mais utilizados em
pacientes terminais, sendo o objetivo deste trabalho elencar as principais classes de farmacos
utilizados para o tratamento da dor em pacientes pediatricos. Metodologia: Foi realizada
uma revisao nas bases PubMed e Scielo, utilizando os descritores “palliative care”, “pain”,
“drugs” e “paediatrics”, sendo selecionados pesquisados apenas os artigos completos
publicados no periodo de 2017 a 2023. Resultados e discussao: Dos sintomas apresentados
pelos pacientes, a dor é o mais proeminente. Dentre as praticas utilizadas, a administragao
de medicamentos € predominante, seguida de medidas ndo farmacoldgicas, como a
acupuntura. Quando se analisam as classes de farmacos utilizadas, os anti-inflamatodrios nao
esteroidais (AINES - paracetamol, ibuprofeno, dipirona e cetoprofeno) sao a primeira
escolha para o tratamento da dor leve ou moderada, j4 que apresentam baixo risco de
provocar hipotensao ou sedagao, principalmente em neonatos. Ja para a dor cronica ou dor
refratdria ao uso de AINES, sdo selecionados os analgésicos opidides (morfina). Além disso,
a Gabapentina se mostra um grande aliado no tratamento da dor neuropatica em criangas
com mais de 12 anosl1,2,3,4,5. Conclusao: Conclui-se que o uso de farmacos para aliviar e
tratar a dor em criancas € limitado devido a falta de doses bem estabelecidas e a maior
suscetibilidade a reacOes adversas e efeitos colaterais. E, diante disso, a analise do risco-
beneficio deve ser feita por uma equipe multidisciplinar.
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Capitulo 18

ACAO TERAPEUTICA DA TOXINA BOTULINICA NO TRATAMENTO
DA HIPERIDROSE: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introdugao: A hiperidrose é uma condicao que atinge homens e mulheres e é definida pela
sudorese apresentada de forma excessiva, podendo acometer os individuos com ou sem
algum fator desencadeante!. Normalmente, se manifesta de forma localizada, com simetria,
podendo atingir inimeras partes do corpo. Esta classificada de forma primaria ou
secundaria quando relacionada a outras doengas, porém, a hiperidrose primaria apresenta
maior relevancia clinica por sua relacdo com a resposta hiperativa do sistema nervoso
simpatico (SNP)2. A toxina botulinica ¢ uma alternativa utilizada para esta disfungao por
atuar bloqueando o neurotransmissor acetilcolina, inibindo assim, as glandulas sudoriparas.
Esta toxina é proveniente de uma proteina gerada pela bactéria Clostridium botulinum?.
Metodologia: Trata-se de uma breve revisao da literatura, pautada em estudos utilizando as
seguintes bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Google académico e Portal de
Periddicos da Coordenacgao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Com
a finalidade de analisar os principais artigos publicados sobre a tematica, foram selecionadas
obras de 2011 a 2022 relacionadas ao tema. Resultados e Discussao: Apesar de o suor estar
relacionado com a termorregulagao do corpo, a sudorese excessiva causa impacto no dia a
dia e na vida emocional de quem ¢é acometido!. Antes de escolher o método de aplicagao da
toxina botulinica (cirargico ou conservador), é necessario avaliar e escolher o tratamento
mais adequado de acordo com cada caso!. Apds a escolha do método, a aplicagao da toxina
botulinica ira diminuir a produgao de suor e o resultado é mantido com a reinjecao do
produto quando necessario, prolongando a resposta terapéutica*. De acordo com os estudos,
o efeito da toxina botulinica é temporario, onde a redugdo dos sintomas provenientes da
hiperidrose varia em média de 4 a 12 meses'. Alguns efeitos colaterais transitdrios podem
surgir como fraqueza ou rigidez temporaria dos musculos e secura das glandulas presentes
nos olhos e boca do pacientet. Conclusao: Conforme os resultados apresentados, o
tratamento da hiperidrose utilizando a toxina botulinica apresenta eficicia e deve ser
reinjetada quando houver necessidade para corrigir a producgao excessiva de suor. Deve ser
levado em consideragao quando houver outros fatores associados ao disturbio, para realizar
dessa forma, uma atengao farmacéutica adequada.
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Capitulo 19

ACOES EDUCATIVAS IMPLEMENTADAS POR UM SERVICO DE
FARMACOVIGILANCIA PARA DIMINUICAO DOS CASOS DE FLEBITE

Andreia de Santana Souza; Tatiane de Santana Souza; Marcia Tais da Silva Muniz;
Luciano Marques dos Santos

Hospital Regional; Centro Universitario de Salvador; Universidade de Feira de Santana
andreia_santanall@hotmail.com

Introdugao: Os eventos adversos, entendidos por danos causados pelo cuidado a saude,
constituem-se em problema de ordem mundial, requerendo agdes preventivas pelas
repercussoes financeiras e pela morbimortalidade. As a¢des de farmacovigilancia no ambito
hospitalar possibilitam a deteccao precoce dos riscos associados a medicamentos.
Entretanto, varios estudos demonstram a subnotificagao desses eventos, configurando um
problema de satide publica, principalmente na validagao do seu impacto a satide e aos
fatores economicos. Objetivo: Avaliar o impacto do nimero de notificagdes de flebite apos
implementacao de agoes educativas em um hospital sentinela. Metodologia: Trata-se de um
estudo observacional do tipo coorte, realizado em um hospital sentinela em Salvador — Bahia
no periodo de outubro de 2021 a outubro de 2022. Para avaliacdo do desfecho foram
considerados informagoes advindas do banco de dados do servico de farmacovigilancia de
dominio publico. Foram comparados o nimero de notificagdes mensais nos periodos pré e
pOs agoes educativas que ocorreram no més de abril. Para andlise dos dados foi utilizado o
programa Microsoft Office Excel 2016®. Resultados e Discussao: Foram contabilizadas 513
notificacdes de flebite via acesso periférico que antecedeu as a¢oes educativas. Isso reflete
uma média de 59 notificagdes/més. Enquanto no periodo pds alcangou-se uma média de 22
notificagdes/més. Outro achado significativo foi o aumento de notificagdes por parte da
equipe assistencial, pois a maioria dos casos de flebite eram rastreadas pela equipe de
farmacovigilancia na busca ativa e identificagao via evolucao clinica. Houveram mudangas
significativas no numero de notificagdes com aumento de 50% e também na houve um
declinio nas notificagdes por flebite, o que pode configurar uma resposta a intervencao
proposta. Em contraste, no segundo periodo o nimero de notificagdes aumentou para ambos
0s grupos (reagdes e eventos adversos) sendo uma média mensal de 53 notificagdes/més.
Observou-se que os eventos foram reduzidos a partir do més de julho, apds a implantagao
das melhorias continuas, Observou-se que os eventos foram reduzidos a partir do més de
julho, apds a implantacdo das melhorias continuas, com impacto positivo devido ao
envolvimento multidisciplinar, garantindo a seguranca na linha do cuidado. Conclusao:
Agoes educativas em satide dessa magnitude sdo extremamente importantes para diminuir
eventos adversos e implementar barreiras que minimizem riscos ao paciente.
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Capitulo 20

ACOES EXTENSIONISTAS COM FOCO EM CUIDADO FARMACEUTICO
COMUNITARIO: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Carmem Lucia de Arroxelas Silva
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Introducao: Na drea farmacéutica, existe o que € chamado de servigos farmacéuticos clinicos
que compreendem um conjunto de atividades que visam contribuir para prevencao de
doengas, promogao da satide, melhoria da qualidade de vida das pessoas. Como cada servigo
farmacéutico clinico tem um objetivo e resolve tipos de problemas da farmacoterapia
especificos, dentre eles, tem-se o servi¢o de Educacao em Saude que, por sua vez, ajuda aos
pacientes carentes de informagoes a entender mais sobre doencas, servicos de satide, formas
de tratamento, riscos a saude!. Ao realizar Educacao em Sauide, é possivel identificar
dificuldades de compreensdao do paciente e definir uma estratégia para resolve-las?.
Objetivos: Realizar agdes extensionistas para promogao da educacao em saude e efetividade
e seguranga do tratamento medicamentoso. Metodologia: De carater descritiva por meio de
relato de experiéncia sobre agdoes do Projeto de Extensao Académica com a comunidade
assistida pela Clinica Escola da Faculdade Estdcio-FAL do campus Jatitica, Maceié-AL.
Resultados: Alunos dos cursos de Farmacia foram convidados a participar da execugao do
projeto contemplando atividades de: i. acolhimento do participante, ii. identificacao dos
problemas de saude, iii. verificagao dos parametros da pressao arterial, glicemia, indice de
massa corporea e circunferéncia abdominal; iv. coleta de duvidas sobre doengas e o uso de
medicamentos; v. identificacdo de adesao terapéutica; vi. elaboracao de materiais
educativos. Os alunos extensionistas acompanharam a realidade que a comunidade passa
ao necessitar do uso agudo e cronico de medicamentos e a falta de conhecimento de
participantes referente a importancia de manter o tratamento, entender seu problema de
saude e, assim, dedicar-se mais ao tratamento farmacoldgico e nao farmacologico. Alguns
participantes, mesmo fazendo uso de medicamentos, apresentaram resultados de valores de
pressao arterial e glicemia acima na faixa dos parametros ideais, o que levou ao pensamento
critico do motivo para tal situagdo. Assim, por meio de conversa com os pacientes foi
possivel entender a falta de conhecimento sobre satide e adoecimento, assim como, de
adesao da farmacoterapia, onde as principais observagoes foram esquecimento e falta de
acesso meédico. Conclusao: A Instituicdo de Ensino apresenta importancia para a
comunidade e aos discentes visto que gera o processo ensino-aprendizagem aos

participantes e experiéncias académicas que ajudam na formacgao profissional.
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Capitulo 21

ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM PACIENTECOM
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Introdugao: O beneficio do prolongamento da expectativa de vida traz consigo o aumento da
morbimortalidade de Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT’s), e comorbidades
associadas, tal como a doenca renal do diabetes necessitando de politerapia. Neste contexto, o
farmacéutico é o profissional capacitado para a detecgao, avaliagao e resolugao de Problemas

Relacionados a Medicamentos (PRMs) decorrentes de esquemas terapéuticos complexos.
Metodologia: Informagdes sobre a histéria clinica e a farmacoterapia da paciente foram
coletadas entre setembro/2021 a fevereiro/2022 utilizando o método SOAP (do inglés Subjective,
Objetictive Assessment Plan), seguida pela aplicagdo de questiondrios validados Beliefs about
Medicines Questionnaire- BaMQ, Medical Outcome Study 36-item Short Form -MOS SF-36 e
Patient Health Questionnaire- PHQ, seguindo os principios éticos (CAAE
34652720.9.0000.5087/ n°4.227.518,2020). Resultados e discussao: Paciente do sexo feminino, 69
anos, com o diagnostico de glaucoma, Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes tipo 2 em
tratamento com Hidroclorotiazida, Valsartana, Anlodipino, Glimeperida,
Metformina/Alogliptina, Pantoprazol, Rosuvastatina, o colirio Maxinom e Domperidona S.O.S.
No inicio do acompanhamento a paciente apresentava diabetes descompensada e complica¢des
relacionadas como retinopatia diabética associada a glaucoma e neuropatia. Ademais, os
exames laboratoriais apontavam para uma possivel doenga renal associada, indicando também
um risco aumentado para o desenvolvimento de acidose latica pelo uso de metformina (PRM
5). Apds encaminhamento ao servigo especializado foi diagnosticada com doenca renal em
estagio 4, o que ocasionou a desprescri¢ao da metfmorfina /alogliptina e a prescri¢ao de Insulina
NPH. Durante o acompanhamento foram realizadas orientacdo sobre armazenamento e
administragao da insulina e suspensao do uso da metformina devido a insisténcia da paciente
em utilizar o medicamento e orientagdes acerca da alimentacao saudavel. No final do
acompanhamento correu o controle adequado da alimentacdao e da glicemia refletido na
melhora de qualidade de vida da paciente. Conclusoes: A insercao do farmacéutico na equipe
de satde na atencao basica é importante para detecgao de agravos das DCN's e identificacao
prévia de PRM’s que podem agravar a satide dos pacientes, além de promover o uso racional

de medicamentos e melhoria na qualidade de vida dos mesmos.
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Capitulo 22

ADESAO A TERAPIA FARMACOLOGICA DE PACIENTES PORTADORES
DE DIABETES MELLITUS EM UM CENTRO DE SAUDE DA FAMILIA
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Introdugao: Diabetes mellitus (DM) é classificada como uma patologia metabdlica que tem
como caracteristica desencadear o aumento de glicose sanguinea cronica, seja por deficiéncia
ligada a producao de insulina ou pela resisténcia das células a sua agao. A baixa adesdo a
terapia medicamentosa pode ser uma condigao comum entre os pacientes com diagnostico
de DM (1,2). Diante disso, a pesquisa teve como objetivo caracterizar o perfil dos pacientes
diabéticos e a adesao aos medicamentos em um Centro de Satide da Familia no interior norte
do Ceara. Metodologia: O estudo foi de carater descritivo, de campo, exploratorio e com
abordagem quantitativa. A populacao da pesquisa foi composta por 30 pacientes com
diagndstico de DM e que estivessem fazendo uso de medicamentos a partir de uma
prescricao médica. Resultados e Discussdao: A grande maioria dos participantes
apresentaram o diagndstico de diabetes mellitus tipo 2, onde dos 30 participantes, 19 (63,3%)
eram do sexo/género feminino e 11 (36,7%) eram do masculino. Em relagao a idade, a maioria
dos participantes, 12 (40%), se encontravam na faixa etdria de 44-60 anos, tendo como tempo
de descoberta de 1-10 anos, correspondendo a 20 (66,7%) dos participantes. Em associacao
com a DM, foi encontrado que 25 (83,3%) dos participantes possuem hipertensao, enquanto
09 (30%) apresentam ansiedade, 06 (20%) gastrite, 05 (16,7%) osteoporose e 06 (20%) nao
apresentava outras doencas. A grande maioria dos participantes do estudo, 25 (83,3%)
medem a glicemia regularmente, principalmente nas farmdacias quando vao pegar os
medicamentos, 22 (73,3%) possuem uma alimentagao saudavel, 20 (66,7%) fazem restrigao
de sal e acucar, 18 (60%) nao fazem atividades fisicas e 12 (40%) fazem atividades fisicas.
Quando foi tratado da adesao aos medicamentos 28 (93,3%) responderam que nao tem
dificuldade quanto a utilizagdo do (s) medicamento (s), enquanto, 2 (6,7%), sentem
dificuldade na utilizagao dos mesmos. Por fim, ao se tratar do tratamento farmacoldgico, a
grande maioria dos pacientes, 18 (60%), utilizam do medicamento metformina, 10 (33,3%)
da losartana e, 8 (26,8%) da glibenclamida. Conclusao: E possivel relatar que os objetivos da
pesquisa foram atingidos e que o tratamento da DM ¢ algo continuo que necessita de uma
equipe multidisciplinar, para melhoria na qualidade de vida do paciente, no uso racional e
na adesao aos medicamentos.
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ADESAO AO TRATAMENTO MEDICAMENTOSO EM PESSOAS COM
DIABETES MELLITUS EM UM MUNICIPIO DO ESTADO DO PARANA
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Introducao: Acesso e uso adequado de medicamentos sao elementos essenciais no cuidado
em saude de pessoas com Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), pois permitem o
controle desses agravos em satide, melhorando qualidade de vida e reduzindo mortalidade
1,2. Reconhecendo-se as dificuldades na aquisi¢ao e uso de medicamentos em pessoas com
DCNT, implementar rastreios periodicos de adesao a terapia podem auxiliar o profissional
farmacéutico na individualiza¢dao do cuidado2. Neste contexto, o objetivo deste trabalho foi
medir a adesao a terapia em pessoas com diabetes mellitus tipo 2 (DM2) acompanhadas por
um servigo farmacéutico, em um municipio de pequeno porte. Metodologia: Trata-se de um
estudo transversal, com dados coletados durante consultas farmacéuticas a usuarios com
DM2, em uma UBS de uma cidade do interior do Parand, no periodo de setembro de 2021 a
marco de 2022. Os dados sao referentes a um instrumento relativo a comportamento acerca
de tomada e reposigao de medicamentos, adaptado do Adherence to Refills and Medications
Scale - ARMS3. As questdes se referem a preocupacao do paciente em comprar os
medicamentos, ou retird-los em servigos de satide e referentes ao esquecimento em toma-
los. As respostas recebem valores de 1 a 4, sendo que para a investigagao realizada, seriam
possiveis respostas entre 12 e 48 pontos, considerando-se menores escores como melhor
adesdo ao tratamento. Este trabalho tem aprovagao do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa, com parecer n® 4.891.880/2021. Resultados
e discussoes: Foram incluidos no estudo 19 pacientes, sendo 68,4% mulheres. Entre os
individuos investigados, obteve-se respostas entre 12 e 18 pontos, com média de 14,3. Este
resultado indica uma otima adesdo a terapia medicamentosa, entretanto, observacoes
realizadas pela farmacéutica que acompanhou os pacientes trouxe elementos discordantes
destes resultados. Conclusao: O presente estudo ressalta a importancia da medida da adesao
a terapia medicamentosa, como estratégia para individualizagao do cuidado. Porém, sugere-
se a utilizacao concomitante de diferentes instrumentos de medida, bem como a correlacao
com resultados clinicos e com as observagoes dos profissionais envolvidos no cuidado, para
avalia¢Oes mais apuradas.
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ALTERACOES LABORATORIAIS IN VIVO CAUSADAS POR
FARMACOS ANTICONVULSIVANTES.
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Introdugao: Na pratica laboratorial é possivel constatar que a interferéncia de farmacos nas
analises clinicas possui grande destaque, uma vez que pode alterar o desfecho clinico-
laboratorial do paciente.1,2 Quando ha altera¢ao de algum parametro bioldgico mediante
um mecanismo farmacoldgico ou fisioldégico ocasionado por um medicamento, tem-se
interferéncia in vivo ou reagdo adversa do organismo ao medicamento.3 O objetivo desse
trabalho € realizar um levantamento sobre as interferéncias in vivo nos exames laboratoriais
dos medicamentos anticonvulsivantes incluidos na Relagdo Municipal de Medicamentos
Essenciais do municipio de Fortaleza, no estado do Ceara. Metodologia: O presente estudo
utilizou a 3° edicafo REMUME 2022 do municipio de Fortaleza (10 anticonvulsivantes
padronizados), no estado do Ceara. Para realizacao do levantamento dos dados, utilizou-se
como base de dados: Bulario Eletronico da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria e o
UpToDate®.4,5 Resultados e Discussoes: Dos medicamentos analisados, 100% apresentaram
interferéncia in vivo. Os medicamentos 4cido valprodico, carbamazepina, fenitoina podem
causar interferéncia nos niveis de leucécitos. O mecanismo relacionado a condi¢ao pode
estar ligado a toxicidade nas células hematopoiéticas na medula, prejudicadas diretamente
pelo farmaco.6 A pancitopenia secundaria causada pela fenitoina farmacos esta relacionada
ao dano as com as células-tronco hematopoiéticas, causando diminui¢ao da quantidade de
neutrofilos, plaquetas e eritrdcitos.7 Esses medicamentos também estao associados a
interferéncia na hemostasia, podendo provocar o surgimento da Parpura Trombocitopénica
Imunoldgica (PTT)7. O acido valproico e a carbamazepina sao metabolizados pelo figado,
podendo ocasionar aumento dos niveis de ALT, AST e PAL, seja por mecanismos de
apoptose ou comprometimento dos ductos biliares e infiltrado inflamatdrio.8 Ja a fenitoina
e o fenobarbital estdao relacionados ao aumentando do estresse oxidativo no interior da
mitocondria, e aumento dos niveis séricos de PAL e GGT.9 Em relagao ao uso a longo prazo
da lamotrigina, o dano hepatico ocorre devido a uma reagao imunoalérgica sistémica, com
laténcia tipicamente curta, podendo variar de uma a varias semanas.9 Conclusao: Diante
disso, € necessario que os profissionais de saude, pacientes e cuidadores tenham
conhecimento sobre as rea¢Oes adversas e suas respectivas alteracdes laboratoriais, evitando
desta maneira, os problemas relacionados aos medicamentos.
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Capitulo 25

ALTERACOES NAS CONCENTRACOES SERICAS DE MG2+ INDUZIDAS
PELO USO DE INIBIDORES DE BOMBA DE PROTONS EM UMA
UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA.
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Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)/Hospital Universitirio Onofre Lopes; Universidade Federal
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Introdugao: O magnésio (Mg2+) desempenha um papel essencial na fisiologia celularl.
Distarbios eletroliticos sao comuns em pacientes criticos, principalmente a
hipomagnesemia, ja observada em cerca de 65% dos pacientes2. Na Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), a hipomagnesemia tem etiologia multifatorial e esta associada ao aumento
no risco de mortalidade3,4. O uso de alguns medicamentos, como os inibidores da bomba
de protons (IBPs), pode diminuir o processo de absorgao gastrointestinal e causar a deplecao
de Mg2+. Dessa forma, o presente trabalho tem como objetivo identificar a influéncia do uso
de IBPs na variacao da magnesemia de pacientes durante o periodo de internagao em UTL
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, desenvolvido na UTI de um hospital
universitario durante janeiro a junho de 2021, aprovado pelo Comité de Etica conforme
parecer n® 4.435.355. Os dados coletados foram: medicamento, dose, via de administragao,
tempo de internagao, creatinina, concentragao sérica de Mg2+. A andlise estatistica utilizou
modelo de regressao linear de efeitos aleatdrios (intervalo IC: 95%; p < 0.05). Resultados e
discussao: Os IBPs foram prescritos em 96.6% dos casos, sendo o pantoprazol o mais
prescrito. Poucos estudos focaram na observacao de variacdes na magnesemia durante a
hospitalizagao com o uso de IBPs. Demonstramos neste estudo que ha correlacdao entre
pacientes em uso de pantoprazol em UTI e a propensao a perder Mg2+ ao longo do tempo.
Apesar da redugao na concentragao sérica de Mg2+ pelo uso de IBPs ocorrer de forma
gradual, estudos sugerem que mesmo alteragdes modestas podem refletir em alteragoes
significativas na homeostasia do Mg2+ e que esse efeito, a longo prazo, pode levar a um
balanco negativo nos niveis de Mg2+ mesmo com pequenas variagdes, o que pode culminar
em hipomagnesemia5,6 Na analise estatistica utilizada, foi demonstrado que a concentragao
sérica de Mg2+ tende a diminuir com o aumento do tempo de internagao e o uso
concomitante de pantoprazol, mas aumenta com o acumulo de creatinina sérica no
organismo. Um estudo transversal em servico de urgéncia hospitalar também demonstrou
uma correlagao positiva entre o aumento da creatinina e a magnesemia, um efeito esperado,
pois o decaimento da funcdo renal afeta a excrecao de Mg2+7. Conclusdao: O uso de
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pantoprazol em pacientes criticos pode favorecer a reducao dos niveis séricos de Mg2+ com

o tempo. Dessa forma, o impacto clinico deste achado requer melhor investigagao.
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Capitulo 26

ANALISE DA ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO EM UMA
EQUIPE MULTIDISCIPLINAR DE CUIDADOS PALIATIVOS.
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Introdugao: Os Cuidados Paliativos (CP) sao uma filosofia de cuidado que busca promover
uma assisténcia multidisciplinar para pacientes que possuem doengas que ameagam a
vidal,2. Dentro dessa equipe o Farmacéutico Clinico busca por meio de suas atribui¢des
otimizar o regime farmacoterapéutico, educar e fornecer informagoes sobre medicamentos
para pacientes, cuidadores e profissionais, avaliar constantemente o paciente e intervir junto
a Equipe Multidisciplinar (EM) quando necessario3,4. Objetivo: O presente estudo tem por
objetivo avaliar se a presenca do farmacéutico clinico na equipe multidisciplinar de CP gera
melhorias no servico e bem-estar do paciente, por meio da identificacdo dos servigos
providos, e dos impactos gerados na EM e no bem-estar do paciente. Metodologia: A revisao
integrativa aconteceu através das buscas de textos publicados nos estratos Qualis CAPES
seja A1, A2, B1, B2 ou B3, entre 2002 e 2022 - periodo em que a World Health Organization
(WHO) atualizou o conceito de CP para uma abordagem multidisciplinar, nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Satuide (BVS), SciELO (Scientific Electronic Library Online),
PubMed e Scopus. Foram utilizados descritores selecionados a partir do vocabulario
estruturado Descritores em Ciéncias da Satde (DeCS), em portugués, inglés e espanhol:
Resultados e Discussao: Apos a etapa de busca foram encontradas 1883 publicagoes, sendo
483 na base de dados PubMed, 338 na BVS, 328 oriundas da Medline e 10 da LILACS, 796 na
base de dados Scopus, além de duas na Scielo, apds andlise dos critérios de inclusao e
exclusao foram selecionados 22 estudos. Foi possivel identificar os servigos providos por
farmacéuticos clinicos em Cuidados Paliativos em diversos paises e observou-se que, nas
regides onde os CP sdao mais desenvolvidos, a presenca do Farmacéutico Clinico na EM ¢
maior, seus servigos e responsabilidades mais bem definidos e, consequentemente, a sua
autonomia maior. Os desfechos para as intervengoes farmacéuticas mostraram-se positivos
para profissionais da equipe, pacientes, cuidadores e gestores5,6,7,8,9. Conclusao: No Brasil
ha escassez de publicagdes, dentre os critérios adotados, o que dificultou a extrapolacao dos
resultados encontrados e a comparagao com outros paisesl0, e sugere que novos estudos
precisam ser feitos para aprofundar a discussao da farmdcia clinica e gerar relevancia do
tema no meio académico acerca dos cuidados paliativos em territério nacional.
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ANALISE DA FARMACOTERAPIA NO TRATAMENTO DO
ALCOOLISMO
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Introdugao: A utilizagao de substancias psicoativas € aceita ao longo dos milénios em varias
culturas, o dlcool é uma substancia que esta inserida na sociedade desde os primoérdios (1).
O alcoolismo é uma doenca cronica, primdria, vinculada a fatores genéticos, psicossociais ou
ambientais, esses fatores influenciam diretamente no desenvolvimento e manifestacao do
habito do etilismo. Seus primeiros sintomas surgem com pequenos sinais de abstinéncia,
como tremores, ansiedade, irritabilidade, dentre outros (2). O tratamento farmacologico
aprova trés farmacos para dependéncia do alcool: acamprosato, dissulfiram e naltrexona (1).
O objetivo deste estudo foi verificar o tratamento farmacoldgico para dependéncia do alcool
em pacientes atendidos no Centro de Atengao Psicossocial do municipio de Quixadd, Ceara.
Metodologia: Foi realizado um estudo observacional, analitico, transversal, retrospectivo. A
populacio foi composta por pacientes atendidos no Centro de Atengao Psicossocial Alcool e
Drogas de Quixada — Ceara. Os dados foram obtidos através de um questiondrio sobre o
perfil sociodemografico dos pacientes e os medicamentos utilizados no tratamento para o
alcoolismo de acordo com as informagdes que constam no formulario de atendimento no
CAPS. O presente estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro Universitario Catdlico de Quixada, através da plataforma Brasil com seu parecer n°
3.602.133. Resultados e Discussao: A pesquisa foi realizada com cento e um (101) prontudrios
de pacientes, sendo (76,19%) do sexo masculino e (19,05%) do sexo feminino, com idade
entre 19 a 69 anos. No aspecto estado civil, prevaleceu os solteiros (57,14%) e casados
(42,86%). A pesquisa demostrou que os medicamentos mais prescritos foram o de
suplemento vitaminico Tiamina (vitamina B1l) 300mg (52,38%), seguido do ansiolitico
Diazepam 10mg (38,10%), atras esteve o antagonista opioide, a Naltrexona 50mg (28,57%).
Considerando os resultados obtidos foi possivel conhecer o perfil dos pacientes e os
farmacos mais utilizados, identificando a classe terapéutica e sua posologia. Conclusao:
Tendo em vista a complexidade dos efeitos do alcool, conclui-se a importancia da orientagao
adequada ao paciente e o acompanhamento da equipe multiprofissional, onde estd inserido
o farmacéutico que tem um papel fundamental acerca da dispensagao dos medicamentos e
do cuidado ao paciente.
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ANALISE DA UTILIZACAO DE ALBUMINA HUMANA PELA
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Introdugao: O figado é capaz de sintetizar 12 a 14 g/24h de albumina. No entanto, quando
ha deficiéncia plasmatica dessa proteina pode ocorrer um déficit oncético, no qual o paciente
podera cursar com edema e outras alteracOes fisioldgicas (1). O Sistema Unico de Satde
prevé a indicagao Albumina humana (AH) para ascite, sindrome nefrdtica, plasmaférese e
paracenteses (2). Devido ao custo elevado, avaliar a sua utilizagao e o perfil dos pacientes é
fundamental para o melhor aproveitamento dos recursos, sendo este o objetivo deste
trabalho. Metodologia: Foi realizado um estudo transversal, retrospectivo e descritivo dos
prontudrios de pacientes pedidtricos hospitalizados na enfermaria e na Unidade de
Tratamento Intensiva do Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL) de 1° de janeiro de
2023 a 31 de margo de 2023 através do Aplicativo de Gestao para Hospitais Universitarios
(AGHUX). Vale salientar, que na prescricao da AH deve estar anexada ao prontudrio do
paciente uma Solicitacdo e Justificativa Médica de Recursos e Condi¢oes Especiais,
especificando a quantidade solicitada e a justificativa do tratamento. Foi avaliada a
prescricao e dispensacao desse produto para 11 pacientes pediatricos e seus dados foram
tabulados no Microsoft Excel® Resultados e Discussao: No periodo pesquisado foram
consumidos 153 frascos de AH e cerca de 82% dos pacientes que utilizaram sao portadores
de sindrome nefrdtica, indicagao prevista em literatura, em caso refratario aos diuréticos e
em risco iminente de vida. Enquanto, 18% possuiam indicac¢do pela Plasmaferese, indicagao
também suportada pela literatura e com indicagoes semelhantes em outros hospitais
universitarios (3). Economicamente, observou-se uma discrepancia entre a quantidade de
frascos prescritos e o dispensado. Foram prescritos 420 frascos (R$ 49.532,29), porém foram
dispensados 252 (R$ 29.451,06), totalizando uma redugao de 40% dos recursos empregados
nos tratamentos com o hemoderivado, sendo desconhecida a justificativa, uma vez que no
periodo estudado o medicamento nado esteve em falta no servigo. Conclusao: Apesar da
prescricao da AH estar em consonancia com o que € preconizado em literatura, houve uma
reducao de sua dispensag¢ao por motivos desconhecidos. Dessa forma, é necessario reforgar
a importancia de prescricdes seguras, racionais e da necessidade de um farmacéutico
presente durante o processo, como um agente importante na prescri¢ao, na aquisicao e
utilizagao desses produtos para a seguranca do paciente.
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Introdugao: O éxito terapéutico envolve um conjunto de fatores dentre os quais esta o
aprazamento coerente dos hordrios de administracdo dos medicamentos, que realizado de
maneira correta contribui com a manutencdao de niveis plasmaticos adequados do
medicamento, além de favorecer a adequada meia-vida do mesmo e por consequéncia reduz
as possibilidades de toxicidade(1). Desta forma, este trabalho tem como objetivo identificar
os erros de aprazamento nas prescrigoes fisicas de um hospital filantropico. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal do tipo retrospectivo, realizado em uma unidade de
terapia intensiva (UTI) de perfil geral, de um hospital filantropico de médio porte, localizado
no municipio de Jodao Pessoa-PB. A amostra foi composta por todos os pacientes que
estiveram internados no més de abril de 2023 na UTI. Os dados foram coletados através do
instrumento de notificacdo farmacéutica do servi¢o de farmdcia clinica do hospital.
Posteriormente, os mesmos foram organizados em planilhas e submetidos a analise
estatistica no programa Microsoft Excell®. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa das Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) sob CAAE:
68131822.5.0000.5179. Resultados e Discussao: Foram acompanhados um total de 18
pacientes, com idade média de 69 anos, sendo 50% (n=9) pertencentes ao sexo masculino.
Durante o acompanhamento farmacoterapéutico, 28% (n=5) deles apresentaram em
prescri¢ao no minimo um erro de aprazamento. No total foram avaliadas 70 prescrigdes,
resultando em 10 intervenc¢des farmacéuticas direcionadas ao profissional de enfermagem,
as quais foram aceitas em sua totalidade. Entre os medicamentos que estavam com
aprazamento incorreto destacam-se: carvedilol (n=1), enalapril (n=2), clonidina (n=1),
amiodarona (=3), heparina nado fracionada (n=1), omeprazol (n=1) e polimixina (n=1). O
aprazamento consiste na etapa seguinte a prescricdo e é uma pratica exclusiva do
enfermeiro, entretanto, denota-se a importancia do farmacéutico clinico na revisao da
farmacoterapia contribuindo com a minimizagao dos erros de prescri¢ao(2,3). Conclusao: A
revisao da prescrigao pelo farmacéutico clinico é indispensavel e extremamente relevante
para seguranga do paciente, no que tange a garantia de uma farmacoterapia segura e eficaz.
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Introducao: O trombembolismo venoso (TEV) é a terceira causa mais frequente de sindrome
cardiovascular aguda no mundo, apresentando um alto indice de mortalidade e
compreendendo fatores de risco tanto hereditdrios como adquiridos para seu
desenvolvimentol,2. Logo, o objetivo desse trabalho é avaliar a importancia da atuagao do
farmacéutico clinico no acompanhamento de pacientes com profilaxia de TEV na enfermaria
cardiologica. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal do tipo retrospectivo,
realizado em um hospital filantrépico de referéncia em cardiologia, no municipio de Joao
Pessoa-PB. A amostra foi constituida pelos registros das notificagdes farmacéuticas
relacionadas a profilaxia de TEV realizadas no periodo de fevereiro a dezembro de 2022,
obtidos a partir do acompanhamento farmacoterapéutico a pacientes em leitos da
enfermaria pré e pds-cirurgia cardiaca, realizado pelos farmacéuticos clinicos da residéncia
multiprofissional em satde hospitalar das Faculdades Nova Esperanca (FACENE). A
pesquisa foi aprovada pelo comité de Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades de
Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) sob CAAE: 68131822.5.0000.5179. Resultados e
Discussao: Apos a andlise dos dados foram identificadas 465 intervengdes farmacéuticas
realizadas pelos farmacéuticos clinicos durante o acompanhamento farmacoterapéutico.
Desse total 5,37% (n=25) foram relacionadas a profilaxia de TEV. E quando avaliado a
aceitabilidade destas intervengdes por parte da equipe multiprofissional, a maioria foram
aceitas (80%, n=20). E quando analisado as intervencdes farmacéuticas decorrentes deste
acompanhamento foi observado que 48% (n=12) sugeriram a suspensao da anticoagulagao,
32% (n=8) sugeriram adicao de profilaxia, 8% (n=2) a substitui¢dao por outro anticoagulante,
8% (n=2) ajuste de posologia e 4% (n=1) sugeriu ajuste de dose. O TEV é considerado a
principal causa de obito evitavel em ambiente hospitalar e a tromboprofilaxia € a estratégia
inicial para melhorar a seguranga de pacientes hospitalizados2. Neste contexto a atuagao do
farmacéutico clinico contribuiu para o uso racional dos anticoagulantes e para a maior
seguranca dos pacientes pré e pds-operatorios de cirurgia cardiaca. Conclusdes: A atuagao
do farmacéutico clinico pode contribuir para maiores indices de adequacado ao protocolo de
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TEV e também para a seguranca do paciente. Para isso, € imprescindivel a participacao ativa

do farmacéutico clinico na equipe multidisciplinar.
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Capitulo 31

ANALISE SISTEMATICA SOBRE A PREVALENCIA DE NOTIFICACOES
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Introducao: As notificagdes de RAM ocorrem através do método de notificagao espontanea.
Esse método € o mais comum sendo empregado pelos paises que compdem o Programa
Internacional de Farmacovigilancia da OMS, o que é recomendado para a implantagao em
servicos de saude. Esse método consiste na coleta sistematica e avaliacdo de RAM nao
desejadas que possam surgir apos o uso de medicamentos e sao encaminhadas por
profissionais da satide e em carater confidencial. Metodologia: Estudo foi realizado por meio
de uma pesquisa qualitativa descritiva, baseada em um levantamento bibliografico, através
de uma andlise sistematica de artigos, periddicos eletronicos, livros e no VIGMED, um
sistema de notificagdo criado em 2018 para receber dados quanto a reagoes adversas a
vacinas e medicamentos. Resultados e discussao: De acordo com o levantamento de dados,
o estado de Sao Paulo fez 26,07% (n=37.405) das notificacdes, podendo estd associada a
extensdo territorial, numero de atendimentos; quanto aos servigos de satde no geral, nao
especifica se é publico ou privado, realizou 43,69% (n=62.701) da notifica¢des. O insumo com
maior namero de notificagdes foi vacina AstraZenica com 9,45% (n=13.567), seguida das
notificacbes da Tozinameran (BioNTech/Pfizer) 5,6% e CoronaVac 3,0%. A cefaléia com
10,85% (n= 15.572) o efeito adverso com maior incidéncia relacionada a medicamentos. O
profissional de satde que mais realizou notificagdo foi o farmacéutico com 31,68%
(n=51.000). Quanto ao género, as mulheres representam 59,34% (n=85.154) dos casos com
RAM, isso pode esta ligado a periodicidade com que as mulheres frequentam sistema de
satde, enquanto os homens 36,76% (n=52.752). A faixa etaria em que é acometida de eventos
adversos esta entre 45 a 64 anos 26,58% (n=41.305) dos casos notificados, periodo em que
pode ocorrer agravos a satde e polifarmacia com as doengas cronicas. Conclusao: Diante dos
dados expostos, Sao Paulo é o estado que apresenta o maior nimeros de notificagdes por
reagoOes adversas, as vacinas apresentaram mais eventos em comparagao a medicamentos
com eficdcia consolidada. A cefaleia é um sinal importante na identificacdo de um RAM, e o
farmacéutico foi o profissional atento a esses eventos, mulheres e adultos jovens
apresentaram maior incidéncia com RAM. Contudo, esses dados nao sao conclusivos, pois
dependem de anadlises técnicas para que sejam concluidos e por meio desses, a¢Oes relativas
sejam aplicadas com a finalidade de melhorar o cuidado.
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Capitulo 32

ANTIBIOTICOTERAPIA NO PACIENTE CRITICO: REVISITANDO O
CONCEITO “DRUGS DON'T HAVE DOSES-PEOPLE HAVE DOSES!”
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Introdugao: Os antimicrobianos estao presentes rotineiramente na prescricao de pacientes
criticos. Em estudos recentes, observou-se que pelo menos 70% dos pacientes internados em
UTIs fazem uso de pelo menos 1 antibidtico durante o internamento, porém menos de 40%
destes pacientes atingem concentragoes séricas adequadas quando utilizadas doses
convencionais. Diante disso, o presente resumo tem como objetivo discutir a relevancia da
otimizacao dos regimes terapéuticos, considerando as caracteristicas fisiopatologicas do
paciente critico e. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura a respeito do uso de
antimicrobianos no paciente critico, fundamentada em estudos clinicos e de
farmacocinética/farmacodinamica (PK/PD) da ultima década a respeito do tema proposto.
Discussao e resultados: A fisiopatologia do paciente critico repercute em alteragdes
importantes nos parametros farmacocinéticos deste paciente. Aumento do volume de
distribuicdo (edemas, terapia renal substitutiva, circulacdo extracorpdrea, ventilacao
mecanica), alteracdes na depuracdo renal (aumento ou reducdo do clearance) e
hipoalbuminemia sao as condi¢oes de maior impacto na efetividade da terapia
antimicrobiana. Diante dessas condi¢des é pertinente retomar a discussao levantada por
Cipolle em 1986: “Drugs Don't Have Doses-People Have Doses!” visto que no ambiente da
terapia intensiva € evidente situa¢des de falhas terapéuticas no uso de antimicrobianos
decorrentes de esquemas posoldgicos padroes mas pouco apropriados quando considera-se
estado clinico do paciente critico e os perfil microbioldgico predominante nessas unidades
de internamento. Nesse contexto estudos de PK/PD, utilizando modelagem matematica,
apontam maior probabilidade de cura microbiologica quando as doses sao baseadas nas
individualidades do paciente graves, podendo-se observar na pratica clinica redugao no
tempo de cura, tempo de internamento, na inducdo de resisténcia bacteriana, no
escalonamento de terapias e no custo atrelado ao internamento destes paciente. Conclusao:
Diante disso, entende-se que a pratica clinica na terapia intensiva deve estd fundamentada
no paciente e suas particularidades, cabendo ao farmacéutico ser a ponte entre uma proposta
terapéutica segura e eficaz, por meio de otimizagao e uso racional dos antimicrobianos,
considerando as alteragdes dos parametros de PK/PD, caracteristicas do patogenos e o sitio
de infeccao.
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Capitulo 33

ANTI-HIPERTENSIVOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS PARA
IDOSOS: UMA REVISAO
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Introdugao: A hipertensao arterial ¢ uma doenga cronica, nao transmissivel e que apresenta
como caracteristica principal os elevados niveis pressoricos. Nesse contexto, o processo de
senescéncia atrelado aos maus habitos alimentares, ao estresse e ao sedentarismo, contribui
para o recrudescimento dessa afec¢ao entre os mais idosos que, em geral, utilizam um ou
mais farmacos anti-hipertensivos como medida de controle (1). Contudo, alguns principios
ativos hipotensivos sao inapropriados para individuos com mais de 60 anos de idade devido
seus graves efeitos adversos. Assim, o presente estudo teve como objetivo realizar uma
revisao de literatura acerca dos principais medicamentos anti-hipertensivos inapropriados
para idosos, assim como, destacar seus efeitos adversos e riscos associados ao uso.
Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa (2), em que foram
recuperados artigos publicados em inglés e portugués, independente do ano de publicacao
nas bases de dados Lilacs, Scielo, ScienceDirect e MedLine. Resultados e discussao: Foram
utilizados 15 artigos para compor os resultados. Os principais medicamentos inapropriados
para idosos evidenciados foram: metildopa, clonidina, reserpina, nifedipino, doxazosina,
prazosina, terazosina, bumetanida, furosemida, piretanida, codergocrina, espironolactona e
propranolol, enquanto que a hipotensao, a bradicardia, a exacerbacao da depressao, a
depressdao, a sedagao, a depressao respiratoria e as quedas foram os efeitos adversos
comumente relatados (3,4,5). Conclusdes: Desse modo, evidencia-se a necessidade da
capacitagao dos profissionais da satide para evitar erros de prescricao e contribuir para
promocao e manutencao da saude do paciente idoso.
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Capitulo 34

AROMATERAPIA E SEUS OLEOS ESSENCIAIS NO CUIDADO A
PESSOAS DIAGNOSTICADAS COM ESCLEROSE MULTIPLA: UMA
REVISAO
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Introdugao: A Esclerose Multipla (EM) ¢ uma doenga de etiologia multifatorial, cronica e
autoimune que acomete o Sistema Nervoso Central e possui como principal caracteristica a
inflamacao e destruicao da bainha de mielina, ou seja, a desmielinizagao (1). A bainha de
mielina, por sua vez, é responsavel pela transmissao do impulso nervoso, portanto, uma
falha em sua fungao provoca prejuizos motores, sensoriais e psicoldgicos (2). Na busca por
potencializar o cuidado em satde e objetivando o bem estar, algumas pessoas
diagnosticadas com EM fazem uso das Praticas Integrativas e Complementares (PICS),
sendo uma delas a Aromaterapia, que possui como principal caracteristica a utilizagao de
vegetais na forma de apresentacdao de Oleos Essenciais (OE) (3). Nessa perspectiva, o
presente estudo teve como objetivo identificar quais OE ja foram estudados em pesquisas
envolvendo pessoas diagnosticadas com EM. Metodologia: Trata-se de uma revisao de
literatura do tipo narrativa (4), em que foram recuperados artigos publicados em todos os
idiomas, independente do ano de publicacao nas bases de dados Lilacs, Scielo e MedLine,
utilizando os seguintes descritores “Esclerose Multipla” e “Aromaterapia”’, mediado pelo
operador booleano “AND”. Resultados e discussao: Tal método possibilitou o acesso a trés
trabalhos, o primeiro (5) descreveu o uso da aromaterapia associada a massagem na redugao
da dor de pacientes com EM, porém, ndo especificou o 6leo utilizado. O segundo (6), fez um
ensaio clinico controlado, com 60 mulheres, e avaliou o efeito do OE de lavanda na memoria
de trabalho de pacientes com EM, demonstrando um efeito positivo em sua utilizagao, o que
favorece a defesa de outros estudos utilizando esse composto. Ja o terceiro manuscrito (7),
avaliou a eficdcia da aromaterapia e/ou reflexologia em distarbios neurodegenerativos, e
assim, como o primeiro estudo, nao informou os OE utilizados. Conclusodes: Com essa
revisao foi evidenciada a escassez de investigacdes sobre o uso da aromaterapia no cuidado
as pessoas diagnosticadas com EM, como também, a fragilidade metodologica ao nao
especificarem os OE utilizados nas pesquisas/praticas em aromaterapia. Portanto, nesse
cendrio nao € possivel afirmar quais OE sao estudados nos casos de EM, contudo, o OE de

lavanda foi apontado como um dos investigados.
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Capitulo 35

ATENCAO FARMACEUTICA COMO ALIADA NO SUCESSO DA
TERAPIA ANTIRRETROVIRAL PARA INDIVIDUOS COM HIV
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Introdugao: Nos anos 1980 foi descoberto o virus da imunodeficiéncia humana (HIV), agente
responsavel pela Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS)1. Em 1996 surgiu a Lei
n®9.313 que assegura a terapia antirretrovirais (TARV) no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS), tornando o Brasil o primeiro pais em desenvolvimento a adotar a politica publica de
acesso a TARV2. Para garantir o controle da carga viral e prevenir a evolugao da infecgao,
uma boa adesao a TARV ¢ essencial. Assim, esse trabalho visa destacar a importancia da
Atencao Farmacéutica (AF) no manejo clinico de pessoas que vivem com HIV (PVHIV) em
uso da TARV. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa, utilizando as
bases de dados Scielo, PubMed e Google Scholar, incluindo artigos em portugueés e inglés, a
partir dos descritores, TARV, atengdo farmacéutica, adesao ao tratamento. Resultados e
Discussao: Segundo a OMS, a AF é a pratica profissional na qual o paciente é o principal
beneficidrio das agdes do farmacéutico, com o objetivo de alcangar solugoes e efeitos
significativos na sua terapéutica, proporcionando qualidade de vida do individuo e da
coletividade3. A AF é uma das estratégias para garantir a adesao a TARV, sendo de extrema
importancia por reduzir as morbidades e promover elevacao da qualidade de vida de
PVHIV4. Contudo, a adesao ainda é um desafio, uma vez que € influenciada por fatores que
levam a alteragdes fisicas, fisiologicas e psicologicas induzidas, na maioria das vezes, pelo
proprio diagndstico e tratamentol. Um dos fatores que influenciam a nao adesao sao as
reagoes adversas a medicamentos (RAM), visto que a TARV pode desencadear a reacoes
como neuropatia, lipodistrofia, pancreatite, hepatotoxicidade, diabetes, dislipidemia e
osteoporose, além de sintomas mais leves como nduseas, vomitos, cefaleia e dor abdominal,
comuns no inicio do tratamento5,6. Além disso, ditvidas sobre o HIV, os horarios da tomada
do medicamento, falta de auxilio psicoldgico e suporte social, baixa escolaridade, depressao
e até a falta de sintomas, gerando uma falsa impressao de cura, sao fatores que levam a nao
adesao ao tratamento?7. Conclusao: Dessa forma, a AF é uma ferramenta importante no
auxilio de PVHIV, dado que o farmacéutico contribui no aperfeicoamento a TARYV,
proporciona melhor adesao ao tratamento e servi¢o de saude, promovendo qualidade de
vida e uso racional de medicamentos, sendo este tltimo essencial para a eficacia e seguranca
de pacientes em trat
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Capitulo 36

ATENCAO FARMACEUTICA NA DISPENSACAO DE MEDICAMENTOS
NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA
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ronansalles@hotmail.com

Introdugao: Aborda-se a atengao farmacéutica na dispensagao de medicamentos na
Estratégia Saide da Familia (ESF). Como objetivo principal demonstrar a importancia da
atencdo farmacéutica na dispensacao de medicamentos na ESF. Esta é realizada através da
assisténcia farmacéutica, fazendo o acompanhamento dos pacientes, focando em
hipertensos e diabéticos. Desde a implantagao do ESF como politica publica de atengao
primaria em saude, a saude publica brasileira vem sendo reestruturada. De acordo com
Santos et al., (1) as agoes do ESF sao complexas e precisam dar conta das necessidades de
saude da populagao, em nivel individual e/ou coletivo, influindo na satide e na autonomia
das pessoas e nos determinantes e condicionantes de satide da comunidade. Storpirtis et al.,
(2) defendem que a implantacdo de um sistema racional de distribui¢do devera ser
priorizada pelo farmacéutico e pela institui¢ao. Para se conseguir sucesso na dispensagao de
medicamentos na ESF é necessario ter um sistema online interligado entre as farméacias das
unidades basicas de satde do Municipio para um controle eficiente do uso racional de
medicamentos, minimizando erros ou fraudes. Metodologia: o estudo reveste-se de revisao
de literatura norteado pelos preceitos da pesquisa bibliografica que serviu de base para
analise do tema, a partir de materiais publicados no Google Académico, Scielo e Bireme,
utilizando os seguintes descritores: "Atencdo Farmacéutica", "Sauide da Familia" e
"Dispensacao de Medicamentos". Resultados e Discussdao: Para Gurgel (3), a assisténcia
farmacéutica de qualidade requer Elaboracao do Manual de Boas Praticas de Dispensagao
de Medicamentos (MBPD) e de Procedimentos Operacionais Padrao para as unidades de
dispensacao de medicamentos. Os Manuais e POPs elaborados em equipe, como normas e
rotinas de todas as unidades de farmacias. As portarias que instituem o Estratégia de Saude
da Familia e Nucleo de Apoio a Satide da Familia, NASF (4) preveem a presenca do
farmacéutico nas equipes multiprofissionais mostrando avango, tendo o farmacéutico em
contato direto na dispensacao de medicamentos nas unidades de satde. Recentemente foi
criado com a Portaria GM/MS N 635, de 22 de maio de 2023 as eMulti - equipes
multiprofissionais, inclusive com Farmacéuticos, que atuam de maneira complementar e
integrar as demais equipes da Atengao Primadria a Saade — APS (5). Conclusdes: Enfatizamos
que o medicamento constitui um ponto estratégico na atengao a satide, devendo receber
atencao.
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ATENCAO FARMACEUTICA: METODOLOGIAS ATIVAS NO
APRENDIZADOS EM FARMACIA CLINICA NO CURSO DE FARMACIA
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Introdugao: A profissao farmacéutica chegou a segunda década do século XXI, marcada por
uma série de transformagoes sobre a necessidade social deste profissional, a medida que as
tecnologias digitais avancam nos servicos de saude 3. A formacao de profissionais
farmacéuticos em concordancia com as diretrizes curriculares do Conselho Federal de
Educacao que atendam as demandas do mercado de trabalho e sociedade tem sido uma
preocupacgao chave das Institui¢oes 1 . Assim, programas institucionais que visem fortalecer
habilidades relacionadas a Ensino-Aprendizagem, através da monitoria tém sido
constantemente estimulados. Dessa forma, a atuagao clinica do farmacéutico, que por meio
do modelo de pratica do Cuidado Farmacéutico provendo servigos clinicos, ¢ um modelo de
pratica que fornece assisténcia ao paciente, otimizando a sua farmacoterapia, promovendo
saude, prevenindo e tratando doengas e buscando melhorias nos resultados em satde e
qualidade de vida da populacao 2 . Metodologia: A exposta pesquisa de monitoria, teve
como eixo principal, a utilizacdo de metodologias ativas a fim de estimular a construcao
colaborativa de competéncias profissionais. Foram utilizadas as seguintes estratégias: sala
de aula invertida, estudos dirigidos, problematizagoes e simulagdes role-play. As avaliagoes
foram realizadas através de simulacoes de consulta (SC) através de tema como: hipertensao;
diabetes mellitus; dislipidemia; cessacao do tabagismo e satide mental. Logo depois, fui
apresentado um questiondrio de cindo perguntas. Resultados e Discussao: A monitoria,
através de atividades de planejamento e acompanhamento das atividades docentes,
permitiu para o discente envolvido o desenvolvimento de habilidades docentes. J& para os
alunos que acompanharam a disciplina proporcionou uma maneira de aprendizado nao
convencional e ativo, mais adequado para o ensino de farmadcia clinica. Dessa maneira, em
uma totalidade de 24 discentes, (79,2%) responderam que seu nivel de compreensao depois
das SC foram: Otimo, apenas (16,7%) disseram estar em um nivel — Médio. Quando se
pergunta sobre aplicacio de conceitos nas consultas: (54,2%) Otimo e (45,8%) replicaram
uma capacidade — Média. Conclusio: A vista disso, essa conjuntura possibilitou descobertas
e ampliacdes de horizontes da necessidade de metodologias ativas no ensino para farmacia
clinica.
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ATUACAO DE ACADEMICA DE FARMACIA EM ATENDIMENTO
MULTIPROFISSIONAL AOS INDIGENAS DO AMAPA NAS ALDEIAS
KUMARUMA E KUMENE.
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Introdugao: O Programa de Educagao Tutorial (PET) Interprofissionalidade e Saude
Indigena proporcionou atendimento em aldeias isoladas no Amapa. Por meio da prestagao
assistencial de servicos essenciais no ambito do SUS, como a Farmacia Clinica e Atencao
Farmacéutica as quais sao indispensaveis, pois atuam garantindo o suporte ao paciente em
seu tratamento de forma a minimizar suas dificuldades e melhorar sua relacdo com sua
terapia farmacologica. Metodologia: Os grupos multiprofissionais foram divididos
conforme dreas de atendimento abrangendo a clinica geral, nutricional, coleta de testes
rapidos e PCCU além da assisténcia farmacéutica que iniciou-se com a organizagao dos
medicamentos seguindo sua analise de validade e estabilidade, posteriormente foi realizado
um inventario enquanto as dispensagoes foram registradas em um prontuario. Resultados
e Discussao: Os servigos prestados pela atuagao do farmacéutico foram fundamentais
durante os atendimentos, diante de casos rotineiros da regiao como parasitoses, infeccdes,
ferimentos e duvidas sobre o armazenamento, efeitos adversos e manuseio dos
medicamentos. Estas informagOes foram atenciosamente ouvidas e registradas pelos
pacientes e as vezes traduzidas para lingua indigena. As analises de prescri¢des ocorreram
com facil acesso ao prescritor, como os médicos e odontdlogos presentes. Por fim destacou-
se a significativa contribuicdao do farmacéutico nas discussdes de casos clinicos apresentados
durante os atendimentos ocorridos em equipes multiprofissionais por meio de identificagao
de Interacoes Medicamentosas e Alimenticias, deteccao de superdosagem e manejo de
efeitos adversos. Conclusao: Além de reforgar e exemplificar a importancia da educagao
interprofissional ser inserida e incentivada frequentemente em todo pais, foi possivel
compreender que estas iniciativas possibilitam alcangar mudancas na atuagao conjunta de
profissionais e académicos da satide, destacando o farmacéutico com sua atuacao essencial

na farmacoterapia.
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ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA ORIENTACAO DE ALTA
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Introducao: Anticoagulantes sao medicamentos que agem diretamente na cascata de
coagulacdo, impedindo a formagao de trombos e seu uso inadequado pode resultar em
danos para os pacientes, como tromboembolismos ou complicagdes hemorragicas. Devido
aos riscos, no ambiente hospitalar, os anticoagulantes sao considerados medicamentos de
alta vigilancia e seus efeitos adversos podem estar relacionados a fatores como dose,
administragao, monitoramento laboratorial, adesdao dos pacientes ao tratamento e intera¢oes
medicamentosas. Tendo em vista o papel do farmacéutico no uso seguro e racional de
medicamentos, o Servico de Assisténcia Farmacéutica implementou a orientacdo de
pacientes que iniciaram o uso de anticoagulantes orais durante a internagao, visando
aumentar a autonomia do cuidado e a prevenc¢ao dos possiveis eventos adversos pods alta
hospitalar. Objetivos: Demonstrar a atuagao farmacéutica na orientacao de alta de pacientes
em uso de anticoagulantes orais. Método: Estudo transversal, observacional e retrospectivo,
referente aos meses de setembro de 2022 a marc¢o de 2023. Foram avaliadas todas as
prescri¢des que possuiam anticoagulantes orais e como critério de exclusao para a realizagao
da orientacdo de alta foram utilizados: uso prévio a internagao; interna¢cao em unidades nao
elegiveis; e previsao de alta igual ou inferior a 24 horas. As prescri¢des avaliadas foram
incluidas em planilha de Excel para controle e andlise posterior e as orientagdes realizadas
registradas por evolugdo farmacéutica em prontudrio eletronico. Resultados: No periodo,
foram avaliadas 423 prescri¢des, onde 85 (20%) pacientes foram classificados como elegiveis
para orientacao de alta. Destes, 68 (80%) receberam orientagao quanto ao uso seguro de
anticoagulantes orais antes da alta hospitalar. A rivaroxabana foi o anticoagulante com
maior prevaléncia (63%) nas orienta¢des. Dentre os nao elegiveis, 162 faziam uso prévio, 143
tiveram alta antes de 24 horas e 33 estavam em unidades nao participantes no momento da
alta. Conclusao: A orientagao de alta promove a seguranca do paciente, qualifica e valoriza
o profissional farmacéutico. No cuidado do paciente esse processo é imprescindivel, visto os
riscos potenciais que estes medicamentos oferecem. Concluimos que o trabalho
desenvolvido é de grande importancia, tendo em vista o nimero de pacientes orientados até
o momento. Porém, nossos indicadores demonstram a possibilidade de melhorias que
abranjam um maior namero de pacientes.
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ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA PEDIATRICA DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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Introdugao: “Farmdcia clinica é a drea da farmdcia voltada a ciéncia e pratica do uso racional
de medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a
otimizar a farmacoterapia, promover satide e bem-estar, e prevenir doengas.1” A pratica da
farmacia clinica voltada para pacientes pediatricos apresenta-se como um grande desafio
para os farmacéuticos clinicos, devido as particularidades fisiologicas em relacdao aos
pacientes de outras faixas etdrias, como também em virtude da escassez de estudos
relacionados ao uso de medicamentos por essa populagao. 2,3 Sendo assim, este trabalho
teve como objetivo relatar as atividades de farmdcia clinica realizadas por uma farmacéutica
residente. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia no
contexto de atuagao do farmacéutico clinico na UTI Pediatrica de um Hospital Universitario,
na Paraiba, no decorrer da Residéncia Multiprofissional. Resultados e Discussao: As
atividades clinicas mais relevantes foram: revisao da farmacoterapia, analise técnica da
prescricao, visita a beira leito, anamnese farmacéutica, conciliagdo medicamentosa,
acompanhamento farmacoterapéutico, participagdo em visitas multiprofissionais,
intervengdes farmacéuticas, andlise de exames laboratoriais, registro de evolucao
farmacéutica no prontuario do paciente, bem como fornecimento de informagdes sobre
medicamentos a equipe de satde. A visita a beira leito, a revisao da farmacoterapia, a analise
técnica da prescri¢ao e a evolugao farmacéutica em prontudrio eram executadas diariamente,
sendo realizada a avaliagao da dose, dilui¢ao, frequéncia e via de administragao, tempo e
velocidade de infusdo, forma farmacéutica, duracdo de tratamento dos medicamentos
prescritos; além da andlise de exames laboratoriais, checagem de interacdes e
incompatibilidades medicamentosas. Ajuste de dose, alteragao no aprazamento e acréscimo
de tempo de infusdo de antimicrobianos foram as intervencdes farmacéuticas mais
recorrentes. Conclusodes: A presenga do farmacéutico na UTI Pediatrica reforga o uso racional
de medicamentos, contribuindo positivamente para a otimizagao da farmacoterapia e
garantia da seguranca do paciente, sendo este setor um campo de pratica muito

enriquecedor para o farmaceéutico residente.
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Introdugao: O cancer é um sério problema de satide e, durante o tratamento oncologica ¢
necessario o acompanhamento dos pacientes por uma equipe multiprofissionall. A RDC n®
220 de 20042, dispde que o responsavel farmacéutico deve estar atento na preparagao da
terapia antineoplasica, além de avaliar a prescrigao médica no que diz respeito a viabilidade,
estabilidade e compatibilidade fisico-quimica dos componentes entre si, também deve
examinar a sua adequagao aos protocolos estabelecidos pela equipe multidisciplinar da
terapia antineoplasica, tornando indispensavel a presenca deste profissional para realizar
orientagdes, acompanhamento e monitoracdao da farmacoterapia3-4. O tratamento dessa
doenga requer uso de iniimeros medicamentos, o risco de interagdes medicamentosas e
incompatibilidades € alto, além dos diversos efeitos colaterais que os pacientes apresentam
ao longo do tratamento, as intervengdes farmacéuticas nas prescricdes médicas podem
aumentar a seguranca do paciente em relagao farmacoterapia. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativab, tendo sido realizada uma busca por artigos nas bases de dados SciELO,
PubMed e LILACS que abordassem sobre o papel do farmacéutico na assisténcia oncologica,
no periodo de 2010 a 2019. Resultados e Discussao: Apos aplicagao dos critérios de inclusao
e exclusdo foram incluidos 5 artigos. A farmadcia clinica contribui para garantir adesao
medicamentosa e evitar interagdes que possam interferir na eficacia do tratamento, pois os
medicamentos oncoldgicos apresentam estreita janela terapéutica e sao responsaveis por
inimeras reagOes adversas (neutropenia, trombocitopenia, nduseas e vOmitos,
mielossupressao, neuropatias, alopecia entre outros)6. Por tanto, a inclusao do profissional
farmacéutico clinico, com experiéncia na drea oncoldgica, durante o tratamento é de suma
importancia podendo contribuir para adesao do paciente ao tratamento (inclusive no
cuidado paliativo), melhorar qualidade de vida e garantir seguranca do paciente, podendo
informar sobre o tratamento, possiveis efeitos colaterais e como prevenir e manejar,
tornando o paciente mais esclarecido e reduzindo suas preocupacdes relacionadas ao
tratamento7-10. Conclusao: A presenca do farmacéutico junto a equipe multiprofissional
contribui para a melhora da qualidade da assisténcia prestada garantindo eficacia e
seguranca da farmacoterapia, contribuindo para o uso racional de medicamentos, evitando
erros de medicacao, minimizando efeitos adversos.
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Introdugao: A satde infantil é essencial para o desenvolvimento completo e saudavel das
criangas. Nesse sentido, o profissional farmacéutico pode desempenhar um papel
importante para a prevencao de doengas e promogao da satde infantil através da atencao
farmacéutica direcionada aos pais e/ou responsaveis, e da educacao em saude feita de forma
ltdica e simplificada com as criangas.! Com isso, em um cenario de fortalecimento da relacao
académica com as necessidades sociais da saude, através dos pilares de ensino, pesquisa e
extensao da universidade, a Liga Académica Multiprofissional em Pediatria (LAMEP),
vinculada ao Centro Universitario Tabosa de Almeida (Asces-Unita), proporcionou uma
acao em saude direcionada aos alunos de educacado infantil da Escola Municipal Professora
Laura Floréncio. Destarte, objetiva-se descrever a importancia da atuagao do farmacéutico
em uma escola publica do municipio de Caruaru/PE, na promogao da saude infantil.
Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo qualitativo, do tipo relato de
experiéncia, de uma académica do curso de farmdcia e membro efetivo da LAMEP, sobre a
vivéncia proporcionada pela Liga aos seus membros. Resultados e Discussao: Com
finalidade de congregar alunos da drea de satide e aproxima-los da pratica profissional na
pediatria, os académicos organizaram-se em equipes referentes aos seus cursos de origem:
Biomedicina, Enfermagem, Farmadcia, Fisioterapia e Odontologia; de maneira que as criangas
pudessem passar, em circuito, por todos os grupos, os quais realizaram palestras, jogos e
brincadeiras educativas abordando temas pertinentes as suas respectivas areas. Por sua vez,
o grupo biomedicina-farmécia realizou palestras educativas abordando temas de higiene
pessoal, prevencao de doencas infectocontagiosas e uso adequado de medicamentos,
ministradas de forma interativa e adaptada a faixa etaria das criangas, com o auxilio de
material ladico que cativou a atencao de forma leve, dinamica e divertida. Conclusao:
Portanto, foi possivel desenvolver e aperfeicoar habilidades importantes para o
relacionamento profissional-paciente com as criangas, integrando o conhecimento tedrico a
uma visao holistica. Ademais, a experiéncia destacou a importancia da atuagao do
farmacéutico como um essencial agente de saude, reforcando a necessidade de mais a¢oes
que possam beneficiar as criangas e suas familias, ja que as mesmas atuam como ponte para
construgao de novos habitos através da transmissao de informacgoes.?
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Capitulo 43

ATUACAO DO FARMACEUTICO NO CENARIO DA PROFILAXIA PRE-
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Introdugao: O Ministério da Saude disponibiliza a populagao a Profilaxia Pré-Exposigao
(PrEP) ao Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) como parte das a¢oes de enfrentamento
ao HIV. A PrEP consiste na combinagao fixa de fumarato de tenofovir desoproxila e
entricitabina, sendo indicada para individuos suscetiveis a infecgao pelo HIV1. A insergao
do farmacéutico na atengdo as pessoas elegiveis a profilaxia amplia os espagos de atuagao
da profissao na oferta de servigos para os pacientes, de modo a superar estigmas e barreiras
relacionadas a estratégia de prevengao2,3. Nesse contexto, o presente trabalho tem como
objetivo relatar a relevancia do profissional farmacéutico em um ambulatdrio voltado a
PrEP. Metodologia: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, elaborado a partir da
vivéncia no campo de pratica da Residéncia Multiprofissional em Atencao Hospitalar de um
hospital publico terciario, entre os meses de margo a junho de 2023, no ambulatorio da PrEP.
Resultados e Discussao: A atuacao do farmacéutico no ambulatério de PrEP se deu pelo
acompanhamento das triagens e consultas de pacientes encaminhados para atendimento no
servigo especializado, em conjunto com enfermeiros e médicos. A participagdo permitiu ao
farmacéutico atuar em aspectos relacionados a eficdcia e seguranca da profilaxia, sanando
duvidas relacionadas a efeitos adversos e seus manejos, a partir das entrevistas e
monitoramento de exames de func¢ao renal e infec¢des sexualmente transmissiveis durante
os atendimentos. Além disso, a avaliacao de intera¢des medicamentosas, as orientagoes
sobre o armazenamento correto dos medicamentos, modo de usar e conduta em caso de
esquecimento de dose e a dispensagao do esquema profilatico em farmacia especial foram
contextos de exercicio do cuidado4. A presenca do farmacéutico, junto a equipe
multiprofissional, permitiu a escuta qualificada e uma avaliagdo global do paciente,
contribuindo para a apresentacao e gerenciamento do recurso profilatico disponivel, o que
possibilitou aos usudrios o entendimento acerca desta estratégia. Conclusdes: O cenario
apresentado evidencia a importancia do farmacéutico na prestacao do cuidado farmacéutico
para os pacientes elegiveis a PrEP. Portanto, a partir de a¢des de educagao em saude, o
farmaceéutico contribui para o acesso, a adesao e o sucesso da prevengao contribuindo para
a reducao da prevaléncia do HIV e do estigma social associado ao uso da profilaxia.
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Introdugao: O Sistema Hoérus (SH) tem como o objetivo contribuir para a qualificagdao da
gestdo da Assisténcia Farmacéutica (AF), possibilitando a utilizagao de indicadores em
tempo real, além de contribuir para o acompanhamento da farmacoterapia, evitar
desperdicios e desabastecimento das unidades de dispensacao (COSTA, 2012 ;DIAS, 2013).
Portanto, surgiu como uma alternativa para atender as demandas e particularidades da
gestdo da AF no Sistema Unico de Satide. Nesse contexto, diante da relevancia do SH para a
AF do Recife, realizou-se curso para promover a qualificagao dos profissionais que usam a
ferramenta nas farmdcias municipais do Recife. Objetivo: Descrever a experiéncia na
realizagdo de um curso de atualiza¢do no manuseio do SH para os farmacéuticos e seus
apoiadores. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia envolvendo agdes educativas
articuladas ao projeto de capacitagao da Escola de Satde do Recife (ESR). O planejamento
do curso iniciou-se a partir de um levantamento do quantitativo dos profissionais para,
posteriormente, realizar o curso tedrico-pratico que foi realizado em duas etapas e planejado
conforme a distribuigao territorial dos Distritos Sanitarios (DS). Resultados e Discussao: O
curso contemplou os oito DS, resultando, em sua primeira etapa, na atualizacao de 271
participantes. A segunda etapa constou da realizacao dos inventdrios em mais de 76% das
farmacias, com o intuito de organizar os estoques, aplicando o conhecimento adquirido por
meio do treinamento e assim, garantir informagdes e geracao de relatorios técnicos
fidedignos. Consequentemente, essa organizacao possibilitou a manutencao dos estoques
adequados de acordo com o perfil da unidade de satde, assegurando o efetivo acesso aos
medicamentos e insumos pela populagao adscrita. A experiéncia tem sido inovadora e
desafiadora, pois envolve toda uma articulagao para disponibilizagao dos funcionarios. E
nesse contexto, destaca-se o apoio dos gestores e dos técnicos responsaveis pelo treinamento,
por todo suporte na etapa pratica da realizagao do inventario permitindo a visualizagao dos
problemas e busca de solugdes, como por exemplo, melhoria de equipamentos e da internet.
Conclusao: A experiéncia exitosa comprova a importancia da realizagao de cursos que
possibilitem o aperfeicoamento do uso de sistema de informagao, proporcionando o
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aprimoramento do processo de trabalho e trazendo consequéncias positivas na assisténcia a

saude e no acompanhamento da farmacoterapia.
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Capitulo 45

AVALIACAO DA FUNCAO RENAL DE PACIENTES ATENDIDOS POR
FARMACEUTICO CLINICO EM UM MUNICIPIO DO ESTADO DO
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Introdugao: Diabetes mellitus (DM) é uma doenca cronica caracterizada por hiperglicemia
persistente!, provocando a glicagao de matrizes bioldgicas tais como a membrana basal
glomerular, levando a problemas cronicos microvasculares renais. A fungao renal das
pessoas com DM pode ser avaliada com o uso de marcadores como relagao
microalbumina/creatinina urindria, creatinina plasmatica e taxa de filtragdo glomerular
estimada (eTFG)2. O objetivo do estudo foi avaliar a fungao renal de pessoas com DM tipo 2,
atendidas em uma Unidade Basica de Saude (UBS). Metodologia: Trata-se de um estudo
transversal, com dados coletados por meio de prontudrios dos usuarios com DM2, que
receberam o Cuidado Farmacéutico durante 6 meses (setembro de 2021 a margo de 2022),
em uma UBS de um municipio do Oeste do Parana. Os dados referentes aos resultados dos
exames laboratoriais (creatinina, microalbumina/creatinina em amostra spot sample
matinal), realizados ao final do estudo, e da eTFG (equacao CKD-EPI) foram interpretados
com base nas diretrizes da Sociedade Brasileira de Diabetes (2022) e Kidney Disease
Improving Global (2022). Resultados e discussao: Foram incluidos dados de 19 pacientes,
sendo 68,4% mulheres. Do total, 52,6% apresentaram creatinina acima do valor preconizado
(sexo e idade-dependentes). Entretanto a relacdo creatinina plasmatica e a eTGF ainda
apresenta restricoes quando se associam as varidveis massa muscular, idade e indice de
massa corporal®, porém isso nao foi avaliado no estudo. Em relacao a eTFG, 7 pacientes
apresentaram moderada diminui¢do, compativel com Doenca Renal Cronica (DRC)
categoria G3a, e 1 paciente apresentou faléncia renal (DRC categoria G5). Verificou-se 3
pacientes com diminui¢ao moderada da relagdo microalbumina/creatinina, a qual possui
algumas limitagdes analiticas, tais como: processar o exame em até 4 horas apds a coleta e a
realiza¢do conjunta ao parcial de urina. A relagao entre proteindria e a presenga de DM ainda
nao é totalmente compreendida. Uma provavel hipotese é que a disfuncao endotelial
associada a inflamacao cronica glicose-dependente, ou apenas esta, apontaria uma possivel
explicagao*. Conclusao: Verificou-se que a creatinina plasmatica esta aumentada em mais da
metade dos pacientes e apenas 3 apresentaram uma relacao microalbumina/creatinina
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diminuida. Ressalta-se a importancia de avaliar a fungao renal de pacientes com DM2

durante o cuidado farmacéutico para se instituir medidas para prevenir a lesdo renal.
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AVALIACAO DAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS DURANTE O
TRATAMENTO COMBINADO COM EVEROLIMO E CICLOSPORINA
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Introdugao: O Brasil possui o maior sistema ptblico de transplantes de 6rgaos no mundo.
Uma vez realizado o transplante, os pacientes precisarao usar medicamentos
imunossupressores continuamente. Esses medicamentos sao agem no sistema imunologico
diminuindo sua atividade, sendo utilizados no tratamento de varias doencas inflamatdrias
cronicas (doenga de Crohn), autoimunes (artrite reumatoide) e para prevencao de rejeigao
de transplantes. Em geral, possuem uma janela terapéutica estreita, o que significa que, se o
nivel sérico do medicamento estiver muito alto ou muito baixo, pode causar desfechos
desfavoraveis ao paciente como a ocorréncia de niveis toxicos ou subterapéuticos que podem
ocasionar rejei¢ao do o6rgao transplantado. Everolimo e Ciclosporina sao medicamentos
imunossupressores que sao indicados para a profilaxia da rejei¢ao de 6rgaos e que podem
ser usados em terapia combinada, no entanto podem ser observadas interagoes
medicamentosas muitas vezes prejudiciais ao paciente. Objetivo: Portanto, esse trabalho
avaliou as interacdoes medicamentosas entre everolimo e ciclosporina e suas consequéncias
no contexto clinico e laboratorial. Metodologia: O estudo foi realizado por meio da consulta
as bases de dados UpToDate® e Drugs.com; e ao buldrio eletronico da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA). Resultados: A ciclosporina pode modificar a farmacocinética
de everolimo aumentando a sua concentracao sistémica. Nesse sentido, doses mais baixas
de ciclosporina e concentragdes séricas-alvo mais baixas devem ser consideradas quando o
everolimo é usado como imunossupressor pods-transplante. Quando sao usadas doses
padrao, a terapia combinada entre everolimo e ciclosporina leva ao aumento da
nefrotoxicidade sendo observada elevagdes na creatinina sérica e proteintiria. Além disso,
ha alteragdes nos exames laboratoriais como hiperlipidemia, distirbios hidroeletroliticos e
aumento das transaminases. O aumento da proteintiria durante a terapia combinada de
everolimo e ciclosporina pode aumentar o risco de microangiopatia trombdtica/purpura
trombocitopénica trombdtica/sindrome hemolitico-urémica (TMA/TTP/SHU). Conclusao:
Apesar de apresentarem interagoes medicamentosas importantes, a retirada de um dos
medicamentos gera risco potencial ao paciente e, de acordo com evidéncias clinicas, nao é
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estimulada. Dessa forma, o monitoramento das concentracdes séricas minimas de

ciclosporina e everolimo é importante para o ajuste da dose, quando necessario.
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Capitulo 47
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Introdugao: A depressao ¢ uma doenga mental comum, caracterizada por sentimentos
persistentes de tristeza, desesperanga e perda de interesse ou prazer em atividades
cotidianas. Seu tratamento pode envolver o uso de benzodiazepinicos, que sao
medicamentos ansioliticos frequentemente prescritos para controlar os sintomas de
ansiedade e insonia. No entanto, o uso prolongado desses farmacos pode estar associado a
efeitos colaterais e dependéncia, tornando essencial a busca por estratégias para a redugao
do uso de benzodiazepinicos em pacientes com depressao. Metodologia: Foram analisados
retrospectivamente os prontudrios de 142 pacientes com depressao atendida no ambulatorio
de satide mental da UFPB. Os critérios de inclusao para a amostra foram pacientes que
faziam uso de benzodiazepinicos. Resultados e Discussao: O estudo demonstrou a alocagao
dos pacientes feita de forma nao probabilistica, por conveniéncia, e contemplou pacientes
que ja faziam parte do ambulatorio, desde agosto de 2019, ao qual contemplou o periodo
pandémico, e que foram admitidos até julho de 2022. Apos andlise dos dados disponiveis,
identificou-se um total de 279 pacientes, dos quais 142 preencheram os critérios de inclusao
previamente estabelecidos. Em relacao aos dados socioecondmicos, observou-se uma
predominancia do sexo feminino. A ra¢a majoritariamente declarada foi a branca, o estado
civil solteiro, a maioria também tinha ensino superior incompleto. Além disso, a grande
maioria dos pacientes nao apresentava nenhuma comorbidade. Em relagao aos habitos de
vida, em sua grande maioria nao fumavam, nao praticava atividade fisica e também nao
faziam uso de bebidas alcodlicas. Este estudo revelou uma prevaléncia do sexo feminino,
baixa renda (até um saldrio-minimo) e uma composi¢ao majoritaria de estudantes e
desempregados. Conclusao: As evidéncias demostram a importancia do cuidado
interprofissional no processo de cuidado de pacientes portadores de transtornos de
ansiedade, considerando a sua eficdcia ao ajudar na melhora dos desfechos clinicos
avaliados. Somado a isso, a pratica do cuidado interprofissional demonstra ser um recurso
importante na otimizagao do tratamento desses pacientes, tendo em vista que eles foram
acompanhados periodicamente e de forma sistematica, de acordo com as suas

necessidades.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos 0



Palavras-chave: Satide Mental; Cuidado Interprofissional;

Interprofissionalidade, Cuidado Farmacéutico.

Referéncias:

1. A. SIMON PICKARD; HUNG, S.-C. An Update on Evidence of Clinical Pharmacy Services” Impact on
Health-Related Quality of Life. Annals of Pharmacotherapy, v. 40, n. 9, p. 1623-1634, 1 set. 2006.

2. AKOUR, A. et al. Gaps in pharmaceutical care for patients with mental health issues: A cross-sectional
study. International Journal of Clinical Pharmacy, 1 abr. 2022 3. ALVARENGA, J. P. O., et al.
Multiprofissionalidade e interdisciplinaridade na formacao em satide: vivéncias de graduandos no
estagio regional interprofissional. Rev Enferm UFPE, v. 7, n. 10, p. 5944-51, 2013.

4. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
(DSM-5). 5th ed, VA: American Psychiatric Publishing, Arlington, 2013.

5. AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. Practice Guideline for the Treatment of Patients with
Panic Disorder. Washington, DC (2009).

6. ARAUJO, T. A. M. et al. Multiprofissionalidade e interprofissionalidade em uma residéncia hospitalar:
o olhar de residentes e preceptores. Interface- Comunicagao, Satide, Educagao, v. 21, p. 601-613, 2017.

7. ARROLL B, ELLEY CR, FISHMAN T, GOODYEAR-SMITH FA, KENEALY T, BLASHKI G, KERSE N,
MACGILLIVRAY S. Antidepressants versus placebo for depression in primary care. Cochrane Database
of Systematic Reviews 2009, Issue 3. Art. No.: CD007954. DOI: 10.1002/14651858.CD007954. Accessed 24
February 2022.

8. BADAMGARAV, E. et al. Effectiveness of Disease Management Programs in Depression: A Systematic
Review. American Journal of Psychiatry, v. 160, n. 12, p. 2080-2090, dez. 2003.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 48

AVALIACAO DO TRATAMENTO E IMPLEMENTACAO DE ACOES
EDUCATIVAS SOBRE HIPERTENSAO EM TRABALHADORES DO
SETOR DE PETROLEO E GAS DE MACAE (R])

Milene Regina Medeiros Fernandes; Analy Machado de Oliveira Leite;Sabrina Ribeiro
Gonsalez; Helene Nara Henriques Blanc

Programa de Pés-Graduagdo Profissional em Ambiente Sociedade e Desenvolvimento - Instituto de Biodiversidade e
Desenvolvimento - NUPEM- Universidade Federal do Rio de Janeiro, Macaé, R].
milenermfernandes@gmail.com

Introducao: A hipertensdao arterial sistémica (HAS) ¢ uma doenca relacionada
principalmente ao estilo de vida e possui curso cronico e assintomatico, com multiplos
fatores de risco associados. Seu controle é necessario para a prevengao e/ou redugao de
complicagdes que podem levar a morte!. Metodologia: O estudo € quantitativo, do tipo
descritivo e transversal. O objetivo do trabalho foi avaliar o tratamento sobre hipertensao
arterial sistémica e implementar a¢des educativas entre trabalhadores do setor de petrdleo e
gas de Macaé (R]). Foi utilizado um questionario feito no google forms para individuos com
HAS com 45 perguntas, autopreenchidos e enviados por e-mail e redes sociais (Whatsapp®,
Instagram®, Facebook® e Linkedin®). O estudo foi realizado entre setembro e janeiro de
2022. A populacao analisada compreendeu homens e mulheres com vinculo empregaticio
ou contrato terceirizado em empresas do ramo petrolifero de Macaé (R]). Os dados foram
avaliados utilizando o programa Excel® e as analises estatisticas realizadas no programa
Jasp®. Resultado e Discussao: Foram obtidas 85 respostas de individuos hipertensos. A
avaliacao socioecondmica mostrou uma predominancia do sexo masculino (63,5%). A
maioria da populagdo se mostrou na faixa etdria de 25 a 45 anos (58,82%). Os individuos
consideraram-se em sua maioria brancos (50,6%) ou pardos (30,6%). A respeito do grau de
escolaridade, a maior parte declarou-se possuir pos-graduagao completa (31,8%) ou ensino
superior completo (30,6%). A maioria da populagao era casada (a) ou em uniao estavel
(72,9%) com renda familiar entre 4-12 salarios minimos (37,6%). 41,18% dos trabalhadores ja
possuem diagnostico de HAS entre seis a dez anos e fazem uso de medicacdo para seu
controle. Aproximadamente 68,24% ingerem diariamente de um a trés comprimidos. A
pressao arterial de 95,29% tem se mantido controlada e 63,53% toma a medicacao quando a
mesma estd estavel. O tratamento medicamentoso € uma rotina de vida para 67,06%. Para as
acOes educativas, foi elaborada cartilha, infograficos e historia em quadrinhos com contetdo
sobre HAS, com o intuito de fortalecer atitudes de autocuidado, praticas de vida mais
saudaveis e adesao ao tratamento anti-hipertensivo prescrito?. Conclusao: Entendemos que
as praticas de educagao e promogao em saude sao fundamentais para a conscientizagao do

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @



individuo sobre sua condicao de satde permitindo que ele seja o protagonista na

manutenc¢ao ou na melhora da sua qualidade de vida.

Palavras-chave: educacdo em saude; hipertensao arterial;
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Capitulo 49

AVALIACAO E MANEJO DA ASMA EM PACIENTES COM OBESIDADE
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Introdugao: A asma é uma doenga inflamatoria cronica e heterogénea caracterizada por
sintomas respiratorios e limitacdo do fluxo aéreol. Ja € descrito na literatura uma intima
correlacao entre obesidade e asma, uma vez que a obesidade ¢ um fator de risco para
desenvolvimento da asma2. Além disso, essa desordem tende ser mais severa em individuos
obesos, nao respondendo adequadamente a farmacoterapia usual com corticosteroides3.
Esse estudo visa avaliar possiveis alternativas para o manejo dessa associacao. Metodologia:
Trata-se de uma revisao bibliografica em que foram utilizadas as bases de dados Science
direct, PubMed e Scielo, incluindo artigos em portugués e inglés, com base nos descritores
“asma”, “obesidade”, “tratamento”. Resultados e Discussao: A Global Iniciative for Asthma
(GINA) elenca 5 fendtipos para esta doenga respiratoria, sendo um deles a asma exacerbada
pela obesidade, que tem alta relevancia, pois a ocorréncia das duas desordens concomitantes
leva a piora dos sintomas das doengas4. A resisténcia aos glicocorticoides em pacientes com
este fenotipo limita o tratamento da asma. Apesar da relevancia dessa associacdo, sao
escassos os estudos direcionados ao tratamento destas desordens. Entretanto, algumas
terapéuticas sao descritas para o manejo, como o uso de broncodilatadores 2-agonistas de
longa duracao (LABA), como formoterol e de curta duragao (SABA), como salbutamol5. Em
casos mais graves, a associacao de corticosteroides inalatorios (CI), como budesonida, e
LABA, também sera valida, ou a associagao CI e um anti-leucotrieno, como montelucaste,
ou uma metilxantina, como teofilina4,6. Porém, nos casos de pacientes com asma exacerbada
pela obesidade, nao deve ser descartada a intervencao alimentar associada ao exercicio
fisico, com finalidade de perda de peso e diminuigao do quadro inflamatdrio instaurado no
paciente. Em casos extremos, o paciente pode ser indicado a realizagdo de cirurgia
bariatrica7. Conclusdao: Tendo em vista o exposto, a asma exacerbada pela obesidade
permanece uma desordem sem tratamento direcionado, existindo apenas alternativas para
manejo dos pacientes acometidos, como uso de LABA e CI associados, ou a combinagao de
CI e outros medicamentos, como montelucaste ou teofilina, a depender da gravidade. A
perda de peso nao deve ser descartada para reversao desse quadro. Mais estudos devem ser
realizados para descoberta de um tratamento direcionado para a associagao das duas
doencas.
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Capitulo 50

AVALIACAO FARMACEUTICA DE POSSIVEIS INTERACOES
MEDICAMENTOSAS EM PACIENTES ADULTOS COM FIBROSE
CISTICA
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Introdugao: No acompanhamento terapéutico de adultos portadores Fibrose Cistica (FC) em
tratamento ambulatorial de um Centro de Referéncia do Rio Grande Sul, a polimedicacao é
frequentemente presente e indica maior cuidado ao risco potencial de interagdes
medicamentosas. O objetivo deste estudo foi avaliar as interagdes medicamentosas no uso
medicamentoso autorrelatado e descrito em prontudrio de pacientes adultos com FC,
estabelecendo a origem da prescrigao e a gravidade da interagao. Estes sao os resultados
parciais de um dos objetivos secundarios do estudo aprovado pelo Comité de Etica em
pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (CEP / HCPA) numero 2020-0658, CAAE
40645 820.5.0000.5327. Metodologia: Entre marco de 2021 a agosto de 2022, foi realizada uma
avaliagao transversal prospectiva de portadores de FC, por contato telefonico ou presencial,
com utilizagao de questionarios padronizados, com pacientes de idade a partir de 18 anos,
de acordo com os critérios de inclusao e exclusao. As interacdes medicamentosas foram
realizadas com consulta a base de dados UpToDate, com classificagao conforme gravidade,
X (evitar associagdo), D (considerar alteragdes terapéuticas)) C (monitorar terapia).
Resultados e Discussao: Os resultados sao de 66 pacientes, 38 (58%) do sexo feminino e 28
(42%) do sexo masculino; 65 caucasianos; com média de idade de 28,2 anos (18-65) e 48
portadores da variante F508del (13 em homozigoze e 35 heterozigoze). As principais
interacoes medicamentosas clinicamente relevantes foram identificadas para 31 individuos,
totalizando 71 possiveis intercorréncias. A maioria foram identificadas por utilizacao de
medicagOes em associagao a automedicagdo e a medicamentos prescritos por atendimentos
externos ao ambulatério. Conclusdes: A reconciliagdo de medicamentos na transicao do
cuidado deve observar o risco de interacbes medicamentosas de relevancia clinica,
corroborando a praticas seguras de assisténcia a satde. O trabalho do farmacéutico clinico

junto a equipe multiprofissional proporciona o acompanhamento assertivo da terapéutica.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @



Palavras-chave: interacdes medicamentosas, fibrose cistica, farmacoterapia

Referéncias:
1. Athanazio RA, Tanni SE, Ferreira J, Dalcin PTR, Fuccio MB, Esposito C, et al. Brazilian guidelines for
the pharmacological treatment of the pulmonary symptoms of cystic fibrosis. Official document of the

Sociedade Brasileira de Pneumologia e Tisiologia (SBPT, Brazilian Thoracic Association). ] Bras Pneumol.

2023;49(2):20230040

2. Louie J, Hong L, Garavaglia L, Pinal D, O’Brien C. Evaluation of Home Medication Reconciliation by
Clinical Pharmacists for Adult and Pediatric Cystic Fibrosis Patients. Pharmacy. 2018;6(3):91.

3. Bruorton M, Goddard T. Drug treatment of cystic fibrosis. Aust Prescr. 2022;45(5):171-5.

4. Abraham O, Li JS, Monangai KE, Feathers AM, Weiner D. The pharmacist’s role in supporting people
living with cystic fibrosis. ] Am Pharm Assoc [Internet]. 2018;58(3):246-9. Available from:
https://doi.org/10.1016/j.japh.2018.01.006

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 51

BUSINESS INTELLIGENCE: UMA INTERFACE DE APOIO PARA O
GERENCIAMENTO MULTIDISCIPLINAR DO PACIENTE COM
DIABETES MELLITUS
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Introdugao: A Sociedade Brasileira de Diabetes mostra que a prevaléncia de diabetes
mellitus (DM) em pacientes internados varia de 15% a 35%. Para um melhor controle
glicémico ¢ importante que o paciente seja acompanhado por equipe multidisciplinar
especializada. A plataforma Business Intelligence (BI) ¢ uma interface interativa para a
realizacao de relatérios, analise e monitoramento de dados. Esse recurso fornece maior
desempenho e escalabilidade para aprimorar a experiéncia do paciente. Metodologia: O
dashboard foi desenvolvido na plataforma Business Intelligence (BI) e realiza interface com
o prontudrio eletronico. A equipe multidisciplinar, assim que identificam que o paciente é
diabético prescrevem o item de prescrigao “Programa Disglicemia”. Apds essa prescrigao €
gerado um relatério didrio pelo BI onde consta: nome do paciente, tempo de internagao,
atendimento, unidade e leito. Esse relatorio é enviado automaticamente para a equipe para
que se possa direcionar o cuidado. O farmacéutico nas primeiras 48 horas de internagao
realiza uma conciliacdo medicamentosa, apos realiza o registro no prontuario eletronico. O
nutricionista revisa se a dieta estd prescrita corretamente (dieta paciente diabético), a equipe
de enfermagem revisa se o hemoglicoteste (HGT) estao sendo aferidos adequadamente e a
equipe de endocrinologia ¢ acionada pelo médico assistente do paciente quando o mesmo
julgar necessario. Resultados e Discussao: Durante o periodo de margo de 2022 a margo de
2023 foram realizadas 1.837 prescri¢oes do Programa Disglicemia, correspondendo a 70%
dos pacientes diabéticos internados na instituigao. A dieta correta foi prescrita para 95% dos
pacientes e 83% tinham os registros do hemoglicoteste (HGT) nos hordrios corretos,
conforme prescricao médica. Nas primeiras 48 horas de internagao para 95% dos pacientes
foi realizada a conciliacdo medicamentosa e 27% dos pacientes foram acompanhados pela
equipe de endocrinologia. Conclusao: A criacao de um dashboard serviu para sistematizar
e orientar o cuidado do paciente com DM pela equipe multidisciplinar, melhorando assim,
o manejo desses pacientes durante a internacao.
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Capitulo 52

CARROS DE EMERGENCIA EM UTL: A IMPORTANCIA DO
MONITORAMENTO FARMACEUTICO
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Introdugao: Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), um dos momentos mais criticos, e que
exige total integracao da equipe, é a ocorréncia de parada cardiorrespiratoria (PCR). Dentro
da equipe, o farmacéutico visando garantir a seguranca do paciente, deve realizar
constantemente auditorias em carros de emergéncia (CE), nos quais estao presentes os
medicamentos para o atendimento da PCR. Objetivo: Este trabalho objetivou demonstrar
a relevancia da atuagdo do farmacéutico na realizacao de auditorias em CE das UTIs
pertencentes a um Hospital Universitario da Regiao Metropolitana de Porto Alegre, RS.
Metodologia: Para realizagao das auditorias, foi utilizado um checklist, no qual foram
avaliados critérios referentes a organizacao, identificagao, quantidades e validades dos
medicamentos. Resultados e Discussao: Foi verificado que todos CE possuiam divergéncias
com relagdo a quantidades dos medicamentos. A negligéncia com as quantidades expde o
paciente a graves riscos, uma vez que a presen¢a no CE de medicamentos em excesso ou
nao padronizados podem resultar em equivocos no momento do preparo e/ou
administragdo. Quanto aos medicamentos faltantes, a repercussao ¢ a desassisténcia em
um momento tao crucial como na PCR. Apos a auditoria, medicamentos em excesso foram
recolhidos e reintegrados a farmacia da UTI, e, os medicamentos faltantes foram
reabastecidos. Conclusao: Ao realizar as auditorias em CE, o farmacéutico reitera sua
importancia dentro da equipe, utilizando-as como uma importante ferramenta na
contribuicao para a otimizagao dos recursos da instituicao, além de conscientizar a equipe
sobre a importancia de manter os CE completos conforme a sua padronizagao, garantindo
que os medicamentos corretos estarao disponiveis nas suas quantidades ideais para
atendimento ao paciente em momentos de urgéncia/emergéncia.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Palavras-chave: Farmacéutico Clinico; Auditoria Farmacéutica;

Referéncias:

1. Menezes RM, Assis MP de, Schwingel LC, Glasenapp MM, Puntel G da C. AUDITORIA DE
CARROS DE EMERGENCIA: ATUACAO DO FARMACEUTICO HOSPITALAR. Simposio do
Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do Hospital Santa Cruz [Internet]. 2018 [cited
2023 Jul 17];0(0):4. Available from:
https://online.unisc.br/acadnet/anais/index.php/simposiohsc/article/view/19411

2. UNIVERSIDADE FEDERAL DO TRIANGULO MINEIRO HOSPITAL DE CLINICAS Tipo do
Documento CARRO DE EMERGENCIA [Internet]. Available from: https://www.gov.br/ebserh/pt-
br/hospitais-universitarios/regiao-sudeste/hc-uftm/documentos/protocolos-assistenciais/carro-de-
emergencia-versao-3-final.pdf

3. Ferreira E, Damasceno Costa E. AVALIACAO FARMACEUTICA EM CARROS DE EMERGENCIA
DE UMA UNIDADE HOSPITALAR DE PEDRO LEOPOLDO/MG [Internet]. Available from:
https://www .faculdadecienciasdavida.com.br/sig/www/openged/ensinoBibliotecaVirtual/000121_624b3
e0f0ea83_048532_5feb62{247f70_TCC2_ELIANA_MARTINS_FERREIRAVERSAO_FINALdocx.pdf

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 53
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Introdugao: Os erros de medicagao sao eventos comuns no ambiente hospitalar, resultando
no uso irracional de medicagoes e, consequentemente, em danos ao paciente e a propria
instituicao. Nesse sentido, o National Coordinating Council for Medication Error Reporting
and Prevention (NCC MERP) (1) visa ampliar o uso seguro e a conscientizagao sobre
incidentes envolvendo medicamentos, por meio da ampla comunicacao dos erros e
desenvolvimento de estratégias para preveni-los. Subdividem os erros em: pratica
profissional, prescri¢ao, dispensagao, rotulagem, entre outros, que sao classificados em uma
escala conforme gravidade da falha. Diante deste cendrio, a atuagao conjunta dos
profissionais de satde visa reduzir a incidéncia de erros e garantir a seguranga do paciente.
Meétodo: Estudo retrospectivo, quantitativo, via relatorio de software hospitalar, no qual
foram contabilizadas as notificacdes relacionadas a medicamentos e suas respectivas
classificagdes (menor a extrema gravidade, A a I respectivamente) no periodo de doze meses
entre 01/2022 e 03/2023. Os resultados foram expressos em niumero absoluto e porcentagem
com rela¢do ao numero de admissdes no periodo. Resultados: 204 erros de medicacao foram
notificados no periodo, com aumento da média de notificagdes de 12 ao més para 20 ao més
ao longo da avaliacao. Os incidentes foram classificados de acordo com o NCC MERP em:
situagao que ha capacidade de causar um erro (A): 21% (42); erro que nao atingiu o paciente
(B): 21% (42); erro que atingiu o paciente, mas nao cansou danos (C): 12% (24); erro que
atingiu o paciente e foi necessdrio monitoramento: 39% (80); erro que causou dano
tempordrio e necessitou de intervencao (E): 5% (10); errou que causou inicio ou
prolongamento da internacao (F): 2% (5); erro em que ocorreu necessidade de medidas para
manter a vida (H): 0,5% (1). As categorias G e I, que representam dano permanente e 6bito,
respectivamente, nao apresentaram ocorréncias. Conclusao: No periodo analisado, a
categoria D, obteve a maior incidéncia, e ainda, o nimero de notificagdes aumentou ao longo
dos meses, evidenciando a ocorréncia de subnotificacdes. Sendo assim, um dos objetivos
primarios do NCC MERP foi alcan¢ado, o qual refere-se a ampla comunicac¢ao de erros. O
processo de aperfeicoamento € continuo e a comunicagao entre a equipe multiprofissional é
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imprescindivel, uma vez que todos estao envolvidos no processo de medicacao, deste a

rotulagem, prescri¢ao, dispensagao e administragao ao paciente.
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Capitulo 54

CODIGOS DO CID-10 NO RASTREIO DE DESORDENS RESPIRATORIAS
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Introdugao: As desordens respiratdrias induzidas por medicamentos sao um tipo de evento
adverso a medicamento (EAM) 1 associado a alta mortalidade 2, especialmente na pessoa
idosa 3. Apesar do uso de rastreadores ser frequente na deteccao de EAM, como delirium 4
e desordens renais 2, pouco se sabe sobre a utilizagao de cddigos do CID-10 no rastreio de
desordens respiratdrias induzidas por medicamentos. Objetivo: Avaliar a performance de
cdédigos do CID-10 como rastreadores na deteccao de desordens respiratdrias induzidas por
medicamentos em pessoas idosas hospitalizadas. Metodologia: Foi conduzido um estudo
transversal em duas enfermarias de um hospital secundario brasileiro. Foram incluidas
pessoas idosas (= 60 anos) admitidas entre janeiro a junho de 2021 com sinais e/ou sintomas
de desordens respiratdrias e excluidas pessoas idosas com diagndstico de COVID-19. Os
prontudrios eletronicos foram triados com codigos do CID-10 referentes a doengas
respiratdrias (J00-J99) e sinais e sintomas respiratorios (R00-R09). Foi realizada a revisao de
prontudrios para a condugao da andlise de causalidade com o instrumento desenvolvido
pela Organizacao Mundial da Satide 5, de modo a atribuir uma relagao temporal e causal
entre o uso do medicamento e a possivel desordem. O valor preditivo positivo (VPP) dos
rastreadores foi calculado, sendo considerada performance satisfatoria VPP > 0,20 6.
Resultados E Discussao: 221 pessoas idosas foram admitidas. Destas, 72 tiveram pelo menos
um rastreador acionado, sendo a maioria por tosse (n =52) e dispneia (n = 48). Dentre as 72
pessoas idosas rastreadas, seis apresentaram potencial desordem respiratoria induzida por
medicamento, a saber: dispneia induzida por clonazepam, atenolol, carvedilol, codeina,
metronidazol e trazodona; e tosse induzida por captopril, carvedilol e enalapril. Os
rastreadores acionados pelos CID-10 nao apresentaram performance satisfatéria para
deteccao de EAM: dispneia (VPP =0,14) e tosse (VPP = 0,06). A performance dos coédigos do
CID-10 como rastreadores pode nao ter sido satisfatoria devido tosse e dispneia serem
sintomas inespecificos. Conclusao: Apesar da performance nao satisfatdria dos rastreadores
propostos, foi possivel detectar desordens respiratdrias induzidas por medicamento, um
tipo de EAM comumente subnotificado e subdetectado.
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Introdugao: A cafeina é uma substancia psicoativa comumente utilizada entre mulheres
gravidas. Seu consumo pode representar um desfecho negativo durante o periodo
gestacional e para a saude neonatal. O uso de cafeina na gestagao ainda é uma questao que
gera duvidas entre profissionais da area da satde e pesquisadores, e pode estar relacionada
a restricao de crescimento intrauterino (RCIU), aborto espontaneo, baixo peso ao nascer,
entre outros (1). Objetivo: avaliar evidéncias disponiveis na literatura sobre o consumo de
cafeina na gravidez e seus efeitos no desenvolvimento fetal e consequéncias para a saude
materna. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatura por meio de buscas
dos descritores “gravidez”. “cafeina” e “complica¢cdes da gravidez” na base de dados
PubMed (National Library of Medicine). Buscou-se artigos que retratam a tematica nos
ultimos 5 anos, publicados em inglés. Foram encontrados 181 artigos, dos quais, apos leitura
de resumos, 22 artigos passaram por leitura completa e 6 compuseram a amostra final.
Resultados: As tabagistas relataram maior consumo de cafeina (2). Doses maiores que 100
mg/dia ao decorrer da gestagao podem promover restricio do crescimento intrauterino,
aborto espontaneo e obesidade infantil (3, 4). No entanto, o consumo moderado
(<100mg/dia) nao foi associado a qualquer evento adverso relacionado ao
neurodesenvolvimento do feto. Deste modo, bebidas a base de cafeina como refrigerante de
cola parecem ndo afetar a satide cardiometabolica materna e fetal (5, 6). Conclusao: O
consumo de cafeina durante a gestagao promove efeitos adversos na satide materna e do feto
quando ultrapassa a dose de 100mg/dia. Estudos para explorar os mecanismos subjacentes

S30 necessarios.
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Introdugao: O cuidado centrado na pessoa pode detectar problemas relacionados a adesao
ao tratamento de doengas cronicas como o diabetes mellitus (DM), que dificultam o alcance
das metas estabelecidasl. A fim de melhorar o atendimento as pessoas com DM e propor
estratégias de cuidado mais assertivas, é importante investigar as suas crengas acerca do
tratamento instituido2. Assim, o objetivo deste estudo foi reconhecer as crengas,
relacionadas a medicagao, em pessoas com DM que receberam o Cuidado Farmacéutico em
uma Unidade Bésica de Satde (UBS) de um municipio de pequeno porte. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, com dados coletados durante consultas farmacéuticas a
usuarios com DM em uma UBS de uma cidade do interior do Parand durante 6 meses (entre
setembro de 2021 e margo de 2022). Os dados sao referentes a um questiondrio de Crengas
sobre Medica¢des (uma adaptacdo do BMQ3), com 10 questdes acerca das crencgas e
preocupacoes atuais e futuras a respeito de seus tratamentos, com respostas em escala de 1
a 5; quanto maior o valor, maior a magnitude de preocupacao/importancia aferida pelo
entrevistado. Este trabalho tem aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Estadual de Maringa, com parecer n® 4.770.343/2021. Resultados
e discussoes: Foram incluidos no estudo 19 pacientes, sendo 68,4% mulheres. Analisando-se
globalmente as respostas dos usudrios, obteve-se uma média de 33,6 pontos (de um total de
50, com maxima de 43 pontos e minima de 22 pontos), demonstrando razoavel preocupagao
dos usudrios quanto a seus tratamentos. As questdes com maiores valores foram “A minha
satde no futuro dependera destes medicamentos” (média 4,2), “Atualmente, a minha saude
depende desses medicamentos” (4,2) e “Estes medicamentos impedem-me de piorar” (4,0).
Os menores escores foram relacionados as questdes “Estes medicamentos me causam
desagradaveis efeitos colaterais” (média 2,3) e “Estes medicamentos sao um mistério para
mim” (1,9). Pode-se perceber nestes pacientes a crenca de que os medicamentos sao um
importante fator de manutencao de saude atual e futura, e uma baixa percepcao de
inseguranca ou duvidas relativas aos medicamentos. Conclusao: Ao reconhecer as crengas
dos usuarios, como a importancia do tratamento centrada no medicamento, o farmacéutico

pode direcionar suas intervengoes para a otimizagao da farmacoterapia.
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Introdugao: O diabetes mellitus ¢ uma doenga cronica metabodlica caracterizada por
hiperglicemia oriunda de defeitos na produc¢ao e/ou ac¢ao de insulina no organismol.
Atualmente, mais 420 milhdes de pessoas adultas no mundo apresentam essa condicao,
configurando um problema de saude publica global, podendo impactar de forma
significativa a qualidade de vida do paciente e sua familia, além de repercutir nos gastos no
sistema de satide dos paises2. Nesse sentido, o acompanhamento farmacoterapéutico,
atividade atribuida ao farmacéutico, apresenta-se como um servigo de grande potencial para
auxiliar os pacientes a otimizar o tratamento prescrito3. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, no qual é abordado a observagao, de abril a junho
de 2023 por académicos de Farmadcia da Liga de Satide da Familia da Universidade Federal
do Ceard, de consultas realizadas por farmacéuticos em uma Unidade Basica de Saude do
Municipio de Fortaleza (CE). O atendimento é de demanda espontanea, mas recebe em sua
maioria pacientes vindos de encaminhamento de outro profissional, principalmente da
propria unidade, sendo consultas relacionadas a doencas cronicas as mais realizadas.
Pacientes diabéticos sao os mais atendidos, especialmente os que tém diabetes mellitus tipo
2. O atendimento pelo farmacéutico para esses pacientes consiste em uma anamnese
completa, seguida de orientagdes e, quando necessario, agendamento de retorno, além do
cadastramento em um programa de diabetes da prefeitura de Fortaleza para recebimento de
materiais como fitas e lancetas e um glicosimetro. Resultados e Discussao: Durante o
atendimento, o profissional busca identificar os habitos de vida do paciente, como a
alimentacao, a realizacao de atividades fisicas, o uso de alcool e tabaco e o uso de outros
medicamentos, realizando conciliagao medicamentosa quando é conveniente. O diabético é
orientado sobre como utilizar e armazenar a insulina e demais medicamentos e como fazer
o monitoramento glicémico. Nas consultas de retorno, é avaliado o grau de adesdao do
paciente ao tratamento proposto através do instrumento de ARMS e verificado a autonomia
no que diz respeito ao uso dos medicamentos através do instrumento de MED TAKE.
Conclusao: Entende-se, portanto, que esse servico ¢ de grande valia para o uso correto e
racional de insumos e medicamentos, evitando perdas para o sistema de satde e
contribuindo para a autonomia e melhora da qualidade de vida dos diabéticos atendidos.
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Introducao: A asma e a doenga pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) sao doengas
respiratdrias cronicas de grande prevaléncia no mundo e no Brasil. Para o controle destas
doengas, seus tratamentos consistem na administracado de medicamentos inalatorios
utilizados, majoritariamente, a partir de dispositivos de inalagao de pos [1-3]. No entanto, o
uso de inaladores apresenta algumas dificuldades aos usudrios devido as diferentes
apresentacdes e técnicas de utilizagao, podendo ocasionar falta de adesao ao tratamento ou
falha na eficacia terapéutica e consequente piora da condigao clinica [2-4]. O profissional
farmacéutico ¢ tecnicamente capacitado para exercer a assisténcia necessaria aos pacientes
acometidos por asma e/ou DPOC através da educacao sobre as condigoes clinicas, o ensino
da correta utilizagao dos dispositivos de inalacao e o acompanhamento da farmacoterapia
[5]. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi implementar uma sala de servigos
farmacéuticos para realizagdo de atencao farmacéutica aos pacientes com asma e DPOC
atendidos na Farmadcia Municipal da cidade de Pelotas/RS. Metodologia: A partir da
implementacao do consultorio farmacéutico através do Programa Cuidar Mais do Governo
do Estado do Rio Grande do Sul, os pacientes com asma e/ou DPOC atendidos na farmadcia
foram convidados a realizar uma consulta farmacéutica. A farmacia municipal possuia, em
junho de 2022, 15000 pacientes cadastrados, dentre os quais 1430 se encaixam no perfil do
programa citado (namero que triplicou nos ultimos doze meses). Resultados e Discussao:
Em 2022 foram atendidos 252 pacientes e, em 2023, 178 pacientes. As consultas sao
estruturadas e foram registradas no sistema de dispensagao do Estado do RS. Em fungao da
maioria dos pacientes participantes serem idosos e muitos com baixa escolaridade, os
profissionais farmacéuticos tiveram que dedicar uma atengao especial para conseguirem
éxito no seu processo assistencial, especialmente em fungao da caracteristica da patologia,
uma vez que a grande dificuldade encontrada pela populagao foi na utilizagao dos
dispositivos de administracdo dos medicamentos. Conclusao: Identificou-se que a atengao
farmacéutica, (realizada somente apods a implantacdo do consultério farmacéutico),
configurou-se como um potente aliado na adesdo ao tratamento e ao uso correto dos
medicamentos e dispositivos inalatdrios em pacientes com asma e/ou DPOC, contribuindo
para a eficacia farmacoterapéutica e na qualidade de vida dos pacientes.
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Introdugao: O transplante renal é ideal para o tratamento e reabilitacdo dos pacientes com
Insuficiéncia Renal Cronica (IRC) que nao apresentam contraindicagdes para essa
intervengaol. Por conseguinte, a terapia imunossupressora ¢ essencial para evitar a rejeigao
aguda ou cronica do enxerto transplantado, desde que ocorra adesao ao tratamento2. Diante
disso, a atuagao do farmacéutico clinico junto a equipe multidisciplinar pode prevenir,
detectar e resolver os problemas relacionados a essa terapia, nos periodos de internacao e
alta hospitalar3. O objetivo desse trabalho foi analisar o impacto do cuidado farmacéutico
no acompanhamento aos pacientes transplantados renais. Metodologia: O trabalho se tratou
de uma revisao narrativa, incluindo trabalhos em lingua portuguesa e inglesa (periodo de
2010 a 2023). A busca de artigos foi desenvolvida nas plataformas Lilacs, PubMED, Google
Académico e Scielo, usando os termos “cuidado farmacéutico” e “transplante renal” e o
operador booleano “e” na pesquisa. Foram encontrados 14 trabalhos que, apods leitura de
titulo e resumo, 6 deles foram descartados por nao satisfazerem os critérios de inclusao e 8
foram selecionados. Resultados e Discussao: A atuacao do farmacéutico nessa questao esta
regulamentada na resolucao do CFF n® 585/20134. O foco principal se d4 na identificagao e
resolucao de Problemas Relacionados a Medicamentos (PRMs), de modo a promover uma
farmacoterapia segura, consciente e custo efetivab, além da deteccdo de interagOes
medicamentosas, acompanhamento laboratorial dos niveis dos imunossupressores, tais
como o tacrolimo6, que em doses altas pode causar diabetes mellitus pos-transplante?.
Ainda, compete ao farmacéutico a afericdo de pressao arterial (hipertensos) e glicemia
(diabéticos), realizar o monitoramento no periodo entre consultas6, desenvolvimento e
implementacdo de protocolos terapéuticos e discussao com a equipe multidisciplinar para
avaliagao da farmacoterapia8. Esse servigo € realizado em varios hospitais do Brasil, sendo
crucial para o sucesso pré, durante e pos operatério, bem como reduz a possibilidade de
rejeicao do aloenxerto, até em situacOes adversas, como hepatotoxicidade, supressao
medular e infec¢des9. Conclusdes: O farmacéutico é fundamental no acompanhamento
desse tipo de transplante, evitando PRMs, e também acompanhando parametros que

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @



necessitem de uma intervencao, sendo importante para a equipe multidisciplinar e para o

paciente em todas as fases do transplante renal.
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Introdugao: O tabagismo é um fator significativo associado ao aumento dos riscos de
eventos cardiovasculares, morbidade e mortalidade 11 . A cada ano, mais de 8 milhoes de
pessoas perdem a vida devido ao tabaco, com mais de 7 milhoes de mortes relacionadas ao
uso direto do produto e mais de 1,2 milhdo resultantes da exposi¢ao ao fumo passivo 1,4,10
. Nesse contexto, a cessacao do tabagismo é um papel crucial na redugao desses riscos,
porém, é uma tarefa desafiadora quando enfrentada individualmente. Portanto, o papel do
farmacéutico é de grande importancia no processo de cessagao tabagica, uma vez que sua
orientacao adequada aos usudrios pode aumentar as taxas de abstinéncia 4 . Metodologia:
Apresentamos nesse estudo a importancia do farmacéutico no acompanhamento dos
pacientes durante o processo de cessacao tabagica, visando promover a satde e qualidade
de vida por meio da consulta farmacéutica. Realizamos uma revisao da literatura em julho
de 2023, incluindo artigos publicados no mesmo ano, utilizando como bases de dados
Science Direct, Google Académico e PubMed. As palavras-chave utilizadas na busca foram
&quot;cessacao tabagica&quot; e &quot;farmacéutico&quot;, sendo selecionadas para
inclusao dos artigos que continham essas palavras-chave em seus titulos. Resultados e
Discussao: Nessa pesquisa bibliografica destaca a importancia da atuagao do farmacéutico,
especialmente porque muitos usudrios de tabaco ja recebem tratamento para condigoes
como hipertensao, dislipidemia e diabetes, permitindo que esses profissionais incluam os
pacientes interessados na cessacao tabagica e protejam o apoio necessario durante o
processo 2,3,6,7. Além disso, programas de cessagao tabagicas por farmacéuticos tém maior
abrangéncia no sistema de saude e apresentam mais resultados avangados e maior sucesso
na farmacoterapia dos pacientes 5,8 . Além disso, quando a farmacoterapia nao é desejada,
os farmacéuticos também aplicam estratégias nao farmacolédgicas e de reducao de danos
9,10 . Conclusao: Em conclusao, destaca-se a importancia dos servigos farmacéuticos para
0s pacientes, uma vez que esses profissionais aprenderam com seus conhecimentos em
equipe multiprofissional, fornecendo acompanhamento e orienta¢do aos pacientes, sempre
visando a melhoria da saude e qualidade de vida deles. A atua¢ao do farmacéutico no
processo de cessacao tabdagica é fundamental para o sucesso dos pacientes nessa jornada
rumo a uma vida livre do tabaco.

Palavras-chave: Farmacéutico, Cessa¢ao Tabagica, Cuidado farmacéutico.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Referéncias:
1. Alzubaidi H, Austin Z, Saidawi W, Rees VW. Exploring the quality of smoking cessation in

community pharmacies: A simulated patient study. Res Social Adm Pharm. 2021 Jul 16:51551-
7411(21)00271-0. [cited 2021 sep 29]. doi:10.1016/j.sapharm.2021.07.013.

2. Butt K, Nakhla N. Creating Standardized Tools for the Pharmacist-Led Assessment and
Pharmacologic Management of Adult Canadians Wishing to Quit Smoking: A Consensus-Based
Approach. Pharmacy (Basel). 2021 Apr 14;9(2):80. d0i:10.3390/pharmacy9020080.

3. Centers for Disease Control and Prevention. Health Efects of Cigarette Smoking 2020. [cited 2021 sep
29] [Internet] Available from:
https://www.cdc.gov/tobacco/data_statistics/fact_sheets/health_effects/effects_cig_smoking/index.htm.

4. Condinho M, Ramalhinho I, Sinogas C. Smoking Cessation at the Community Pharmacy:
Determinants of Success from a Real-Life Practice. Pharmacy (Basel). 2021 Aug 19;9(3):143. [cited 2021
sep 29]. doi: 10.3390/pharmacy9030143.

5. Fiore MC, Jaén CR, Baker TB, et al. Treating Tobacco Use and Dependence: 2008 Update. Clinical
Practice Guideline. Rockville, MD: U.S. Department of Health and Human Services. Public Health
Service. 2008 May. [cited 2021 sep 29] [Internet] Available from:
https://www.aafp.org/dam/AAFP/documents/patient_care/clinical_recommendations/TreatingTobacco
UseandDependence-2008Update.pdf

6. George J, Thomas D. Tackling tobacco smoking: opportunities for pharmacists. Int ] Pharm Pract.
2014 Apr;22(2):103-4. [cited 2021 sep 29] doi: 10.1111/ijpp.12105.

7.Pan A, Wang Y, Talaei M, Hu FB. Relation of Smoking With Total Mortality and Cardiovascular
Events Among Patients With Diabetes Mellitus: A Meta-Analysis and Systematic Review. Circulation.
2015 Nov 10;132(19):1795-804. [cited 2021 sep 29].doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.115.017926.

8. Onda M, Kuwanoe T, Hashimoto A, Horiguchi M, Domichi M, Sakane N. PharmacistDelivered
Smoking Cessation Program in Community Pharmacy (The FINE Program) in Japan-The Development
of a Training Course and a Feasibility Study. ] Pharm Pract. 2021 Aug;34(4):625-630. [cited 2021 sep 29]
doi: 10.1177/0897190019889745.

9. Sinclair HK, Bond CM, Stead LF. Community pharmacy personnel interventions for smoking
cessation. Cochrane Database Syst Rev. 2004;(1):CD003698. [cited 2021 sep29] doi:
10.1002/14651858.CD003698.pub2.

10. The World Health Organization. Tobacco. 2021. [cited 2021 sep 29] [Internet] Available from:
https://www.who. int/news-room/fact-sheets/detail/tobacco.

11. Tse SS, Sands BE, Keefer L, Cohen BL, Maser E, Ungaro RC, Marion JF, Colombel JF, Itzkowitz SH,
Gelman ], Dubinsky MC. Improved Smoking Cessation Rates in a Pharmacist-Led Program Embedded
in an Inflammatory Bowel Disease Specialty Medical Home. ] Pharm Pract. 2021 Apr
8:8971900211000682. [cited 2021 sep 29]. doi: 10.1177/08971900211000682.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 61

CUIDADO FARMACEUTICO NA DOR EM PACIENTES CRITICOS: UMA
BREVE REVISAO
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Introdugao: A maioria dos pacientes admitidos na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) ja
apresentam algum tipo de dor prévia ao internamento. Os procedimentos rotineiros
realizados em UTI, como troca de curativos, mobiliza¢ao no leito, e outros mais invasivos,
podem ser dolorosos e/ou potencializar dores pré-existentes. Compreendendo a importancia
do manejo correto da dor em pacientes criticos, os protocolos mais recentes preconizam a
analgesia multimodal, diminui¢do do uso de opioides e a implementagdao de métodos nao
farmacoldgicos. Nesse sentido, 0 acompanhamento farmacéutico se faz necessario e crucial
para garantir a farmacoterapia adequada e bons desfechos clinicos. Metodologia: Foi
realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados Medical Publications -
Pubmed, Scopus, Google Académico e Latin American Literature in Health Sciences —
LILACS. Ao todo foram selecionados 8 periddicos, entre artigos de revisao, relato de caso,
analises retrospectivas e prospectivas, publicados entre 2019 e 2023 e que abordassem o tema
proposto. Para isso foram utilizados palavras e termos chaves como “pharmaceutical care”,
“pain”, intensive care unit” e “critical patients”. Resultados e Discussao: Pesquisas
demonstram que o manejo correto da dor em pacientes criticos impacta o desfecho clinico,
como menor tempo de internamento e uso de ventilagio mecanica, além de trazer melhor
qualidade de vida apds internamento hospitalar. A analgesia multimodal e a utiliza¢ao
minima de opioides promovem melhor controle da dor nesses pacientes, associado a
menores taxas de efeitos colaterais e redugao de complica¢des decorrentes da ma analgesia,
como o delirium. Estudos que avaliam a atuacao do farmacéutico clinico no manejo da dor
em pacientes hospitalizados apresentam como resultados a diminui¢ao do consumo total de
opioides e eventos de parada cardiorrespiratéria associados a sedagao induzida pelos
mesmos. Além disso, o farmacéutico desempenha papel fundamental e colaborativo para a
realizacao efetiva do bundle ABCDE de liberacao da UTI preconizado pela Sociedade de
Medicina Intensiva. Dessa forma, contribuindo para o cuidado permanente e continuo ao
paciente. Conclusao: O farmacéutico clinico contribui de forma relevante e significativa para
o manejo correto e adequado da dor em pacientes criticos, de forma a trazer beneficios
diretos para o paciente através da analgesia multimodal e prevencao de efeitos adversos
decorrentes do uso excessivo e/ou incorreto dos opioides.
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Capitulo 62

CUIDADO FARMACEUTICO NO DESCARTE DE MEDICAMENTOS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Introdugao: O descarte de medicamentos vencidos é uma preocupacao bastante relevante,
tendo em vista que cada vez mais pessoas fazem uso de medicamentos. E a populagao ao
adquirir seus medicamentos, muitas vezes nao possui o conhecimento a respeito da maneira
correta de desfazer-se destes apds o vencimento, e desconhecem o impacto que causam como
a contaminacao de solos, aguas e de rios. O objetivo do relato de experiéncia foi conscientizar
usudrios sobre o descarte correto de medicamentos. Metodologia: Foi proposto no més de
maio a realizagdo de educagao em saude para os usudrios em sala de espera na Unidade
Basica de Saude (UBS) Cidade Jardim I e II do Municipio de Caruaru. Foi abordado pela
farmacéutica residente a importancia e local adequado de fazer o descarte de medicamentos
vencidos, e ao final foi apresentado para todos em geral a instalagdo de um coletor na
unidade com essa finalidade. Resultados e discussao: Foi perceptivel que grande parte da
populagao presente desconhecia haver um local correto para esse fim, tendo em vista que na
educacdao em saude um grande nimero relatou descartar no lixo comum e em pia de
banheiro. Outros relataram possuir grande quantidade de medicamentos vencidos
guardados em casa, e que apds a informagao repassada pela farmacéutica, iriam traze-los
para serem colocados no local correto. Além disso, com a presenca do coletor na UBS, os
medicamentos vencidos da farmdcia da unidade que estavam sendo jogados antes no lixo
comum, passaram a ser descartados adequadamente. A falta de orientacdo a populacao
quanto ao uso racional de medicamentos, propicia um crescente aumento no consumo,
gerando estoques desenfreados e como consequéncia um elevado niimero de medicamentos
jogados de forma inadequada. Conclusdes: Conclui-se que a falta de informacao do publico
em geral sobre o descarte de medicamentos vencidos, a auséncia de pontos de coleta e a falta
de iniciativa do poder publico no recolhimento desses produtos, favorecem ainda mais o
destino final dos medicamentos. Somando a isso, a facilidade de aquisi¢ao e a influéncia das
midias permitem o seu uso excessivo. Dessa forma, é necessario que farmacéuticos orientem
a populagao sobre as consequéncias provenientes do uso irracional dos medicamentos que
geram acumulos ao meio ambiente e conscientizem a populacdo da pratica inadequada.
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Capitulo 63

DEFICIENCIA DE VITAMINA D EM PACIENTES COM LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO: UMA REVISAO DA LITERATURA
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Introdugao: O Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenga inflamatdria cronica,
multissistémica de natureza autoimune, caracterizada pela presenga de diversos auto-
anticorpos que reagem contra os componentes do nucleo celular gerando complexos
imunesl. Este trabalho tem como objetivo analisar as relagdes da Vitamina D com o LES.
Metodologia: Trata-se de uma revisao literaria onde foram analisados ensaios clinicos
randomizados ou nao, e analises observacionais com estudos de caso-controle e coorte. As
buscas pelos artigos foram realizadas nas bases de dados PubMed, SCIELO, ScienceDirect e
LILACS, no periodo entre 2014 a 2019. Os descritores compreenderam: vitamina D e LES;
tratamento com vitamina D para LES; hipovitaminose D e LES. Ao todo foram identificados
1013 artigos, sendo 618 excluidos apos a leitura dos titulos, 372 excluidos pela data de
publicagao, 23 foram selecionados para leitura do resumo e desses 14 foram excluidos por
estarem duplicados, sendo 9 aprovados para a leitura na integra. Resultados e discussao:
Varios autores2-6 tém verificado deficiéncia de vitamina D em pacientes com LES quando
comparado ao grupo controle. Essa deficiéncia pode ocasionar aumento na ativagao de
linfocitos B, e consequentemente maior producao de autoanticorpos7. Em adicdao a
Interleucina-6, citocina inflamatdéria apresentou niveis superiores nos pacientes com
insuficiéncia de vitamina D8. Alguns estudos, pacientes com LES foram submetidos a
suplementagao de vitamina D, sendo detectado uma relagdo positiva entre os niveis de
vitamina D e a expressdao génica, marcadores inflamatdrios, modulagao imunologica e até
mesmo niveis de atividade da doenca8-10. Em adigao, pacientes que receberam
suplementagao exibiram melhores pontuacoes de fadiga do que o grupo placebol0. Fatores
genéticos também podem influenciar nas concentragdes de vitamina D e no surgimento da
doenca. Os genes GC, CYP27B1, CYP24A1 e VDR codificam enzimas envolvidas na ativagao,
metabolismo e transporte de vitamina D. A deficiéncia dessa vitamina aumentou o risco de
transicao para LES naqueles pacientes com dois alelos menores em CYP24A11. Conclusao:
Os baixos niveis de vitamina D sao consistentes com um processo imunoinflamatorio em
andamento. O mecanismo exato pelo qual a vitamina D afeta a patogénese do LES ainda
permanece obscuro. Porém a suplementagao com a vitamina pode ter um papel importante
na manutencao da homeostase dos marcadores inflamatdrios e na qualidade de vida do

paciente.
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Introdugao: Asma é uma doenga respiratdria cronica e heterogénea, caracterizada pelos
sintomas tosse, falta de ar e aperto no peito. E estimado que 350 milhdes de pessoas sofrem
com asma no mundo e 500 mil vem a 6bito anualmente, cuja maioria poderia ser evitada (1-
3). A falta de controle dos sintomas da asma esta associada a diminui¢ao consideravel da
qualidade de vida (4). O uso de corticoides inalatorios (CI) representa a primeira linha de
tratamento da asma, evitando crises e diminuindo hospitalizacoes (3,5). Entretanto, parte
dos pacientes nao respondem de maneira adequada a CI, bem como ha dificuldades de
adesao ao tratamento (6). Portanto, o objetivo do trabalho é avaliar os desafios do uso de CI
em pacientes com asma. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisao integrativa
da literatura dos ultimos 5 anos, em que foi utilizado, como as principais base de dados, o
Medline/PubMed, ScELO e o LILACS, utilizando descritores selecionados no Health
Science Descriptors (DeCS), a combinacdo escolhida foi: “Asthma”, “Adrenal Cortex
Hormones” and “Primary Treatment”, unidos pelo descritor booleano “AND”. Realizando
a pesquisa, obteve-se 124 artigos, nos quais foram inicialmente escolhidos 37 de acordo com
os titulos, e selecionados 25 ao ler o abstract. Foram incluidos artigos em inglés e excluidos
aqueles duplicados, incompletos, teses, disserta¢oes e estudos que nao estavam relacionados
com a temadtica do trabalho. Resultados e discussao: Os artigos levantam algumas
preocupagdes em relacdo ao uso de CI e possiveis efeitos adversos sistémicos, entretanto ha
poucas evidéncias que sustentem essa preocupacao, sendo possiveis efeitos a insuficiéncia
da adrenal e a diminuigao da densidade dssea, decorrentes mais frequentemente do uso de
corticoides orais (CO) (7). Assim, os beneficios dos CI superam os riscos e estao presente na
maioria das estratégias independente da gravidade do caso (8). Situagdes que o uso de CI
nao sao suficientes no controle dos sintomas de asma moderada e grave também representa
um desafio na adesdo, mas ndo devem ser retirados, mas sim associados a alternativas
terapéuticas, como beta-2 agonista de longa duragao (LABA) ou beta-2 agonista de agao
rapida (FABA) (2,4). Conclusao: Apesar do estigma que existe no uso de corticoides, o uso
de CI permanece como a primeira linha de tratamento na prevengao de crises asmaticas e,
consequentemente, diminuic¢ao das hospitalizagoes (7).
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DESCARTE DE MEDICAMENTOS: PERCEPCAO DA POPULACAO
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Introdugao: O uso e armazenamento de medicamentos em domicilio € um habito comum no
Brasil, sendo uma pratica preocupante, uma vez que as consequéncias sao diversas, podendo
gerar impactos irreversiveis ao meio ambiente e a satide humana quando desprezados de
forma incorretal,2,3. Objetivo: Avaliar como o descarte de medicamentos é realizado pela
populacdo goianiense, considerando o nivel de informagao, a forma, a participagao do
farmacéutico nas orientagdes quanto a forma correta de descartar os medicamentos, a
existéncia de pontos de coleta e os danos provocados ao meio ambiente. Material e métodos:
Realizou-se uma analise quantitativa e qualitativa descritiva, na qual foi aplicado um
questionario semiestruturado com 17 perguntas para uma amostra da populacao de Goiania
(n=270) nos meses de fevereiro e margo de 2019. Resultados e Discussoes: Percebe-se que
96,1% dos entrevistados armazenam medicamentos em casa. O local mais utilizado € o
guarda-roupa, representando 46,7%. Entretanto 68,8% da populagao realiza o descarte dos
medicamentos em lixo comum. Medicamentos armazenados em locais que ficam expostos a
luz solar, calor e umidade, podem sofrer alteragdes fisico-quimicas4. Percebe-se também que
61,8% da populacao verifica o prazo de validade no momento da compra e 64,4% quando
vao fazer uso, 51,8% nao conhecem os riscos sanitdrios e ambientais. Alguns estudos5 vem
demonstrando a importancia em realizar a conferéncia da data de fabricacdo e prazo de
validade. Além disso, 75,2% nao sabem da existéncia de pontos para recolhimento desses
residuos. Quando descartados de forma inadequada, os riscos estao relacionados a
degradacao quimica e bioldgica que dependem da concentracao dos farmacos para tornar-
se toxicos, e a longo prazo pode ser extremamente prejudicial a saide humana4, 60,4%
procuram pelo farmacéutico, 4,8% receberam orientacdes sobre o descarte correto de
medicamentos e 7,8% tiveram propostas de recebimento de medicamentos vencidos ou em
desuso pelo farmacéutico. Na Australia farmacéuticos e balconistas recebem treinamentos,
para “convidar” os clientes a devolver os medicamentos em desuso ou que perderam a
validade6. Conclusoes: Diante dos dados apresentados, conclui-se que a falta de
regulamentacdo de residuos para medicamentos apds o consumo e a falta de informacao
sobre os pontos de coleta contribuem para o descarte inadequado. Sendo assim, é
fundamental a acao dos profissionais farmacéuticos no processo de educagao em satide.
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DESENVOLVIMENTO DE FORMAS FARMACEUTICAS NAO
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INTRODUCAO: Ainda nos dias atuais, é possivel observar que as indtstrias farmacéuticas
nao possuem um olhar voltado para o publico pediatrico por conta de suas limitagoes legais,
dessa forma, acarretando em uma elevacdo na quantidade de medicamentos off-label que
podem apresentar um risco a crianga. Em estudos, foi notado que a forma farmacéutica ¢
algo que influencia diretamente na adesao do paciente ao tratamento, assim, o mercado de
formas farmacéuticas nao convencionais esta ganhando espago e sao alternativas inovadoras
com propriedades unicas e potencial para melhorar a eficdcia terapéutica e a adesao ao
tratamento. METODOLOGIA: O presente trabalho trata-se de uma revisao da literatura
guiada pela seguinte pergunta norteadora: “Como se da o desenvolvimento das formas
farmacéuticas nao convencionais e qual seu perfil de qualidade?”. A segunda etapa consistiu
na pesquisa em bases de dados: Google Académico, Periddicos CAPES, Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e National Library of Medicine (PubMed), durante o més de junho

A s

de 2023. Os descritores utilizados foram: “development”, “lollipop”, “chocolate”, “gelatin”,
“gum”, “tablet”, “medicated”, “dosage forms”, combinagoes desses termos e seus
respectivos correspondentes em lingua portuguesa. OBJETIVO: O objetivo proposto neste
trabalho foi investigar e avaliar diferentes formas farmacéuticas nao convencionais,
analisando suas caracteristicas, vantagens e aplicagdes, em uma revisao bibliografica nos
bancos de dados. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Apés a busca, foram selecionados 8 artigos
para leitura na integra e fizeram parte da realizagao deste presente estudo. Dessa forma, com
base no que os artigos demonstraram, é valida a fabricagao das formas farmacéuticas
encontradas, como a gelatina, chiclete, pirulito, chocolate, visto seu comportamento ao
serem elaborados, com relacao a dureza, pH, estabilidade, liberacao do farmaco, tempo
médio, entre outros. Diante disso, outros autores mostraram que ha uma grande aceitagao e
adesdo ao tratamento farmacoterapéutico. CONCLUSAO: Em sintese, percebe-se que as
formulagdes sao executaveis, tendo em vista, que apresentam resultados positivos
relacionados a sua qualidade e sao promissoras, contribuindo para a maior aceitabilidade e
adesao do paciente ao tratamento.
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Introdugao: Sao numerosos os medicamentos no ambito hospitalar em que sua
administragao seja realizada por via parenteral, além da via de administragao e da forma
de reconstituicdo e dilui¢ao outro fator essencial para garantir a eficacia da farmacoterapia
¢ o armazenamento, caracteristicas como temperatura e tempo ap0s a reconstituigao e/ou
diluicdo do medicamento podem influenciar significativamente na resposta terapéutica
visto que ha farmacos em que a administragao deve ser imediata enquanto ha outros que
podem ser armazenados por até 24h apos a diluicao. Visando otimizar a farmacoterapia
aplicada na unidade hospitalar que serve como cendrio pratico para o Programa de
Residéncia Multiprofissional da Satide em Urgéncia | Trauma os autores se propuseram a
elaborar uma tabela de dilui¢do e administracdo de injetaveis personalizada para atender
as necessidades do hospital fornecendo subsidio aos prescritores e equipe de enfermagem
para uma farmacoterapia segura e eficaz para o paciente. Metodologia: O presente resumo
trata-se de um relato de experiéncia sobre o desenvolvimento da tabela de diluicao e
administragao de injetaveis que estd sendo elaborada tendo como base tabelas ja utilizadas
por grandes institui¢des e unidades de satidel-7, outras informagoes sao obtidas por meio
de aplicativos como Medicamentos®, BulasMed®, WeMEDS® e Drugs.com®, a validacao
das informagdes ja presentes nas tabelas de referéncia e nos aplicativos sao obtidas por
consulta ao Bulario Eletronico da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resultados e
Discussao: Identificando as principais necessidades e visando um compilado de
informag0es relevantes para uma consulta rapida chegou-se a um modelo sucinto que pode
ser aplicado de forma genérica, neste modelo constam informagdes como principio ativo,
solucdo para reconstituicdao, estabilidade apds reconstituicao, solucdo para diluigdo,
estabilidade apos diluicao, concentracao maxima de dilui¢ao, tempo de infusao por via de
administragao, se ha necessidade de ajuste renal e observagdes pertinentes, com layout
limpo e letras em fonte e tamanho legivel visando uma boa adesdo e leitura rapida.
Conclusodes: Com a tabela elaborada pensando em uma leitura rapida espera-se que haja
uma boa adesao pelos prescritores e equipe de enfermagem trazendo mais segurancga para
o paciente, contudo, para setores com pacientes pediatricos e geriatras se faz necessario a
elaboracao de tabelas especificas para melhor atender este perfil de paciente.
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Introdugao: Os medicamentos representam o principal recurso terapéutico e constituem
uma importante fracdo dos custos de uma instituicao de satide. No contexto econémico,
quando empregados de forma adequada sdo frequentemente os recursos mais custo-
efetivos!. A farmacoeconomia identifica, mede e compara custos otimizando os gastos
financeiros sem prejuizo ao tratamento do paciente e exerce papel fundamental auxiliando
o farmacéutico no direcionamento da escolha de alternativas terapéuticas mais eficientes?.
Nao obstante, a avaliacdo de prescricdes médicas é uma das principais atividades do
farmacéutico clinico, a qual pode resultar em intervengdes e economia para a instituigao,
além de promover o uso racional e seguro de medicamentos®. O objetivo deste estudo foi
avaliar a economia gerada a partir das interven¢des durante a avaliagao de prescri¢oes
médicas realizadas pelos farmacéuticos clinicos. Metodologia: Foi realizado estudo
transversal e analitico através da plataforma de inteligéncia artificial NoHarm, em que foi
analisada a economia gerada proveniente das intervengoes realizadas pelos farmacéuticos,
no periodo de agosto de 2022 a janeiro de 2023, durante o processo de avalia¢ao da prescrigao
médica. Resultados e Discussao: No periodo do estudo foram avaliadas 81.529 prescri¢des
médicas, resultando em 9.578 intervengdes farmacéuticas, das quais 2.315 foram incluidas
por reduzirem custo. As trés principais interven¢des foram duplicidade
terapéutica/medicamentosa, ajuste de dose e ajuste de prescricaio conforme observagao
médica, promovendo economia de R$270.332,52. Setecentos e oitenta e duas intervengoes de
duplicidade representaram 49% do valor economizado. Além desta, foram realizadas 1.390
intervencdes de adequagao de prescricao, responsaveis por 32% da economia e 51
intervengOes de ajuste de dose representando 12%. Conclusao: Os resultados deste estudo
demonstram que através da andlise de prescri¢des e consequentes intervengdes, a atuagao
do farmacéutico clinico gera economia a institui¢ao, além de garantir seguranga ao paciente.
Considerando que a farmacoeconomia representa um instrumento de apoio para tomada de
decisdes, o préximo passo do estudo serd avaliar as necessidades terapéuticas versus custeio
individual com direcionamento das intervencoes.
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Introducao: A deficiéncia de vitamina D (VD) é relatada em diversos estudos realizados em
gestantes, podendo atingir até 40% desse grupo. A medida que a gestacdo avanga, as
necessidades de vitamina D aumentam logo, qualquer deficiéncia preexistente pode piorar.
Estudos observacionais apontam que o status comprometido de vitamina D pode estar
associado ao risco aumentado de desenvolver disturbios hipertensivos, em particular, a pré-
eclampsia (PE). Embora escassos, alguns ensaios clinicos ja demonstram um potencial
beneficio da suplementagao de VD no menor risco de PE e outros desfechos materno e
neonatal. Objetivo: Investigar os efeitos da suplementacao de vitamina D na prevencao de
pré-eclampsia em gestantes. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao, elaborado a
partir de buscas nas bases de dados PubMed e Scopus, por meio dos descritores em satide
(DeCS e MeSH): “vitamin D”, “pregnancy” e “preeclampsia”. Adotou-se como critérios de
inclusao: estudos de intervengao realizados nos ultimos 5 anos, completos e que abordassem
o tema proposto para a revisao. Foram excluidos artigos incompletos, duplicados e revisoes.
Resultados: Apos a filtragem nas bases de dados, foram incluidos 4 estudos realizados entre
2018 e 2023 para discussao. Estudos incluidos mostram que suplementacao de 4.400 Ul/dia
de VD pode ser capaz de aumentar os niveis suficientes e pode ter efeito protetor para PE,
além de impactar na transcrigao génica na placenta, reduzindo potencialmente os fatores
antiangiogénicos que podem contribuir para complica¢des vasculares na gestagao (1,2).
Alguns paises que implementaram a suplementagao de VD no pré-natal apos triagem de
mulheres com deficiéncia, mostraram que a intervencdo melhora os niveis basais da
vitamina D, além de efetivamente reduzir desfechos maternos, como PE, diabetes mellitus
gestacional e parto prematuro (3). Em contrapartida, a mesma dosagem didria de
colecalciferol administrada entre 10 e 18 semanas de gestagao nao foi capaz de reduzir a
frequéncia de PE, embora mulheres que apresentaram niveis suficientes de VD (= 30ng/mL)
durante a gestagao tiveram menor taxa de PE em comparag¢ao a mulheres com insuficiéncia
de VD em outro estudo (4). Conclusao: Embora os ensaios clinicos mais recentes sobre a
suplementagao com vitamina D durante a gestagao ainda sejam escassos, alguns estudos
recentes mostraram que tal intervengao pode ser promissora para atingir os niveis desejados
de VD no organismo, além do potencial beneficio na reducao d
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Capitulo 70

ELABORACAO DE UM GUIA DE MEDICAMENTOS
IMUNOSSUPRESSORES ADMINISTRADOS POR SONDA DE FOCO NA
SEGURANCA DO PACIENTE: RELATO DE EXPERIENCIA
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Souza; Alene Barros de Oliveira
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Introdugao: A administragao de medicamentos por via enteral é uma alternativa quando
os pacientes nao conseguem utilizar a via oral, sendo necessaria uma atengao especial. Isso
porque podem haver problemas, como a obstru¢do de cateteres, a alteragao da
biodisponibilidade dos medicamentos pelo uso concomitante com alimentos, bem como
erros ao utilizar as técnicas para aplicagdo dos medicamentos, sendo essas a abertura e
dispersdao de cdpsulas e/ou trituragao de comprimidosl. Assim, tornou-se essencial a
elabora¢do de um guia sobre medicamentos administrados via sonda2 para profissionais
da satide de um hospital universitario a fim de servir como uma fonte rapida e confiavel,
acerca de alguns imunossupressores usados na rotina, facilitando a busca por esse
conteudo. Metodologia: A produgao do manual se deu por meio de quatro etapas, sendo
essas a selecdo de medicamentos imunossupressores padronizados e utilizados na
instituicao por pacientes internados; pesquisa na literatura através de guias3,4,5 e resumos
hospitalares6; estruturacao e elaboracao do guia por meio da planilha do Excel® 2;
posterior validacao do material pela equipe multidisciplinar responsavel pelo julgamento
e relevancia do contetido visual e textual do guia através de um formuldrio do Google; e a
realiza¢do de alteragdes conforme consideragdes sugeridas, caso necessario. Resultados e
Discussao: O guia contém informagoes sobre a concentragao dos imunossupressores, suas
formas farmacéuticas, se podem ou nao serem administrados via sonda e, caso sim, o
volume adequado para dilui¢ao, bem como as melhores praticas para essa preparagao, as
recomendagOes para sua utilizacdo e algumas observag¢des consideradas importantes,
evitando problemas de compatibilidade ou obstrugdes. Para crid-lo foram selecionados 7
medicamentos imunossupressores de forma farmacéutica solida, destes 3 nao puderam ser
utilizados na administracao via sonda enteral, pois existem em formas farmacéuticas
liquidas, o que é preferivel. Isso € essencial para garantir que a administragao seja eficaz e
segura, evitando complica¢des decorrentes da administragao de formas sdlidas por sonda.
Conclusao: Desse modo, pode-se presumir a importancia desse material para os
profissionais da saude e a comunidade académica em geral, visto que vai facilitar o acesso
a essas informagoes de modo pratico e habil, e contribuird para uma terapia mais segura e
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eficaz, evitando, assim, os possiveis erros de medicacdo e garantindo a seguranga do

paciente.

Palavras-chave: Imunossupressores, Medicamento, Seguranca do paciente
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Capitulo 71

ESTRATEGIA PARA SEGURANCA E USO DE RACIONAL DE
MEDICAMENTOS NA ALTA HOSPITALAR DE CRIANCAS
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Introducao: As atribuig¢des clinicas farmacéuticas regulamentadas através da Resolugao n®
585 do Conselho Federal de Farmacia (CFF) visa garantir um melhor cuidado da satde,
promover o uso racional dos medicamentos e otimizar a farmacoterapia da qual o paciente
necessita afim de alcancar os objetivos terapéuticosl. A seguranga do paciente corresponde
a diminui¢ao minima aceitavel do risco de dano desnecessario no processo do cuidar, sendo
um processo importante durante a alta hospitalar, onde ocorre uma transi¢cao do cuidado
que pode aumentar o risco de erros de medicagao apods a alta, em virtude da transferéncia
incorreta ou incompleta de informagodes, alteragdes no tratamento, caracterizando-se como
momento complexo 2. Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo analisar a
relevancia do farmacéutico na transicao do cuidado durante a alta hospitalar de pacientes
pediatricos. Metodologia Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa com corte
temporal dos ultimos cinco anos, utilizando as bases de dados Scielo, PubMed e Science,
incluindo artigos em portugués e inglés, a partir dos descritores farmacéutico clinico; alta
hospitalar; seguranca do paciente. Resultados e Discussao: A atuagao farmacéutica na alta
hospitalar é de grande importancia na prevencao, deteccdao e resolucao de problemas
relacionados a medicamentos, conciliacao medicamentosa, diminuicao das diferengas no
esquema terapéutico pds-hospitalizagao, melhora da adesdao ao tratamento, de modo a
tornar a terapia mais segura e eficaz3. Pacientes pediatricos estao sujeitos a riscos de erros
de medicacao e eventos adversos devido aos cuidados complexos. Segundo estudos
realizados, apos aconselhamento farmacéutico, o conhecimento dos pais aumentou 28% e
em relacdo erros de administracdo e efeitos colaterais diminuiram 67% e 49%,
respectivamente4. Outro estudo examinou as otimizagdoes da farmacoterapia na alta
hospitalar e identificou pelo menos um medicamento que poderia ser suspenso em 55% dos
pacientes, por nao ser mais indicado5. Evidéncias mostram que as reconciliagoes
medicamentosas conduzidas pelo farmacéutico durante as transi¢oes hospitalares reduzem
as readmissoes hospitalares e as visitas aos servigos de emergéncia e é mais custo-efetiva em
comparagao com outras intervengoes 6. Conclusao: O farmacéutico pode melhorar a
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seguranga e efetividade do tratamento terapéutico para criangas durante o processo de alta

hospitalar, por meio da adequada orientacao e detecgao de erros de prescrigao.

Palavras-chave: Farmacéutico Clinico; Alta Hospitalar; Seguranga
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Capitulo 72

ESTRATEGIAS DE OTIMIZACAO DA FARMACOTERAPIA EM IDOSOS
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Introdugao: O envelhecimento da populagao apresenta desafios na gestao da farmacoterapia
em idosos, devido a mudangas fisioldgicas, polifarmacia e maior suscetibilidade a eventos
adversos.2,3 Este estudo tem como objetivo revisar as estratégias de otimizacao da
farmacoterapia em idosos, visando melhorar seguranga, eficicia e adesao ao tratamento.
Metodologia: Realizamos uma revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados
como Medline/PubMed, Scopus, Google Scholar e Cochrane Library. Os termos de pesquisa
utilizados incluiram "otimizagdo da farmacoterapia”, "idosos", "polifarmacia" e "eventos
adversos". Foram selecionados estudos que abordaram estratégias farmacologicas e nao
farmacoldgicas para a otimiza¢ao da farmacoterapia em idosos. Resultados e Discussao: Os
resultados destacam vdrias estratégias que podem ser adotadas para otimizar a
farmacoterapia em idosos. Primeiramente, a revisao periddica da medicagao é essencial para
identificar medicamentos desnecessarios ou inapropriados. A reconciliagdo medicamentosa
também ¢ fundamental para garantir a acurdcia da lista de medicamentos, especialmente
durante transicoes de cuidados. Além disso, a simplificacdo da posologia e o uso de
embalagens de dose unitaria podem melhorar a adesao ao tratamento.4-7 Outras estratégias
envolvem a adogao de protocolos de prescri¢ao baseados em evidéncias, como o Critério de
Beers (Beers Criteria), que ajudam a evitar o uso de medicamentos potencialmente
inapropriados em idosos.8 A educagao do paciente e dos cuidadores sobre a importancia do
uso adequado dos medicamentos e os riscos associados também desempenha um papel
crucial na otimizacdo da farmacoterapia em idosos.9 Além disso, a colaboragao
interprofissional € essencial. A comunicacao efetiva entre médicos, farmacéuticos e outros
profissionais de satide permite uma avaliacao abrangente dos idosos e a identificacao de
possiveis interacoes medicamentosas, reacdoes adversas e comorbidades nao tratadas.10
Conclusoes: A otimizagao da farmacoterapia em idosos requer uma abordagem abrangente
e multidisciplinar. A revisao periddica da medica¢ao, a reconciliagdo medicamentosa, a
simplificacao da posologia, o uso de protocolos baseados em evidéncias e a educacao do
paciente sdo estratégias-chave. A colaboragdo interprofissional fortalece a qualidade do
cuidado prestado aos idosos. A implementacao dessas estratégias pode resultar em uma

farmacoterapia mais segura, efetiva e personalizada para essa populagao vulneravel.
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Capitulo 73

ESTUDO ETNOFARMACOLOGICO NA REGIAO DE CURITIBA (PR)
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Introdugao: A etnofarmacologia pode além de registrar os usos empiricos de plantas
medicinais na sociedade, contribuir para inovagoes tecnoldgicas, e evidenciar a valorizagao
do saber tradicional e cultural.1-2 A procura da utilizacao das plantas medicinas para suprir
necessidades de assisténcia médica na atengao primaria esta em evidéncia.3 Entretanto,
atualmente o desmatamento esta em crescente, fazendo com que a destruigao de diversas
espécies de plantas medicinais sejam uma ameaga a estudos posteriores.4 Objetivo:
Averiguar e analisar quais plantas medicinais sao comumente utilizadas na cidade de
Curitiba e regidao metropolitana e com qual finalidade, além de realizar uma revisao
bibliografica para relacionar os dados encontrados com a literatura cientifica. Metodologia:
Aplicou-se remotamente um questiondrio, via plataforma Forms®, contendo perguntas
abertas e fechadas sobre o conhecimento e utilizagao popular local de plantas medicinais. A
amostragem foi nao probabilistica, selecionada por conveniéncia seguida por selecao por
bola de neve. Subsequentemente, os dados foram analisados aplicando uma estatistica
descritiva. Em seguida, realizou-se uma revisao de literatura sobre as principais plantas
medicinais citadas, utilizando bases de dados remotas, para analisar quais informagoes
obtidas empiricamente ja foram comprovadas cientificamente. Resultados e Discussao:
Participaram da pesquisa 322 individuos, no qual a maioria sao do sexo feminino (80,7%),
com especializacao (28%). A maior parte das pessoas (91,6%) afirmaram que aprenderam a
usar plantas medicinais com familiares ou amigos. Quando perguntados sobre o motivo do
uso de plantas medicinais, 80,7% afirmaram gostar de op¢des naturais, 24,5% por nao fazer
mal a satude e 7,8% porque € mais barato. Foram citadas 126 espécies de plantas diferentes
na pesquisa, e as selecionadas para o estudo foram: Peumus boldus (120 citagoes), Mentha
piperita (66), Melissa officinalis (44) e Zingiber officinale (36). Por fim, relacionou-se os dados
encontrados com estudos cientificos publicados, e constatou-se que os usos das plantas
medicinais citadas possuem embasamento cientifico e estdao de acordo com o comprovado
cientificamente. Conclusao: Evidenciou-se quais plantas medicinais sao mais utilizadas em
Curitiba e regiao metropolitana, e houve a valorizacdao do conhecimento da medicina
popular. Além disso, verificou-se que as funcionalidades das plantas mais citadas pelos

participantes tém fundamento cientifico.
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Capitulo 74

EVENTOS ADVERSOS ASSOCIADOS AO USO DE CAMELLIA SINENSIS
(CHA VERDE) NA PERDA DE PESO.
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Introdugao: O uso de produtos a base de plantas (PBP) para a perda de peso, com destaque
para a Camellia sinensis (cha verde), ¢ amplamente difundido devido ao principio de que,
por serem compostos naturais, estao isentos de riscos a saude (1). No entanto, esta premissa
¢ falsa, pois ha relatos de riscos de seguranca associados ao uso de PBP (2). A fim de apoiar
a Fitovigilancia e promover a seguranga do paciente, objetivou-se identificar os eventos
adversos associados ao uso de ché verde na perda de peso. Metodologia: Foi conduzida uma
revisao de escopo nas bases de dados Scopus, Pubmed e Lilacs e foram incluidos os estudos
que reportaram os aspectos de seguranga no uso de cha verde na perda de peso. As etapas
de triagem e elegibilidade foram conduzidas por dois pesquisadores (O.G.N e G.B.N),
independentemente. Foram tabuladas as variaveis: populagao, modo de uso do cha verde,
eventos adversos associados, precaugoes e contraindica¢oes. Resultados e discussao: Foram
identificados 14 estudos (1.069 participantes) que avaliaram o uso de cha verde, isolado ou
em associa¢ao com outros PBP e suplementos alimentares, na perda de peso (3-16). Destes,
11 estudos (939 participantes) avaliaram os eventos adversos associados ao uso de cha verde.
Apenas seis estudos (450 participantes) relataram eventos adversos depois do uso de cha
verde, sendo: infeccdo do trato respiratério superior, bronquite, cistite, dor de dente,
diarreia, ndusea, vdmito, constipacao, desconforto abdominal, dor de cabega, enxaqueca,
hipertensao, eventos musculoesqueléticos e neuroldgicos, ansiedade, diminuicao do apetite,
amenorreia, oligomenorreia e hirsutismo. Cinco estudos (575 participantes) realizaram
testes de toxicidade e nao foi identificada hepatotoxicidade associada ao uso de cha verde.
Nenhum estudo identificou interacdes medicamentosas envolvendo o uso de cha verde e a
farmacoterapia. Esses achados ressaltam a importancia dos servicos de cuidado
farmacéutico centrado na pessoa e que considere as crengas, expectativas, problemas de
saude, habitos de vida, farmacoterapia, e, também, o uso de PBP. Conclusado: O uso de cha
verde na perda de peso esta associado a eventos adversos leves a moderados. Diante disso,
durante o processo de cuidado com o paciente nos servigos de monitoramento e no rastreio
de eventos adversos deve-se considerar uso de PBP, especialmente o uso de cha verde.

Palavras-chave: Emagrecimento; Plantas Medicinais; Toxicidade.
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Introducao: A Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica (PNAF) estabelece que algumas
de suas competéncias sao acompanhar e avaliar a utilizagao de medicamentos e insumos,
esperando obter resultados concretos e que melhorem a qualidade de vida da populagaol.
Nesse sentido, a Resolucaon® 585, de 29 de agosto de 2013, do Conselho Federal de Farmacia,
corrobora com a PNAF ao assegurar as atribui¢des clinicas do farmacéutico2. Uma vez
atestadas suas fungdes clinicas, o farmacéutico pode desenvolver a pratica do Cuidado
Farmacéutico, realizando agdes de promogao, prevencao, protegao e recuperagao da saude
do paciente, da familia e da comunidade3. Metodologia: Este ¢ um estudo descritivo do tipo
relato de experiéncia, no qual € relatado o acompanhamento, de abril a junho de 2023 por
académicos de Farmacia da Liga de Saude da Familia da Universidade Federal do Ceara, de
consultas realizadas por farmacéuticos em uma Unidade Basica de Satde do Municipio de
Fortaleza (CE). Esse atendimento € realizado por dois farmacéuticos em sala especifica em
dias separados, pois é necessario que um deles esteja sempre na farmdacia da unidade de
saude para desempenhar a fungao técnico-gerencial. Os pacientes atendidos sao captados
por demanda espontanea no momento da dispensacdo de medicamentos ou por
encaminhamento por outro profissional de saude. O acolhimento da demanda ocorre de
segunda a quinta-feira das 10h as 16h e a sexta-feira é destinada para os agendamentos de
retorno. O objetivo do atendimento é promover a racionalidade e a adesao a farmacoterapia.
Resultados e Discussao: Nas consultas, os farmacéuticos realizam o processo de anamnese
farmacéutica. Esses profissionais orientam os pacientes de forma a otimizar o tratamento e
melhorar a qualidade de vida desses individuos. A principal demanda do servigo sdo as
doencas cronicas, destacando-se os diabéticos, mas sdao acolhidos também pacientes com
hipertensao, dislipidemia, toxoplasmose etc. Apesar da importancia da consulta
farmacéutica, ainda ha desafios no sistema municipal, tais como a impossibilidade de
solicitar exames para acompanhar o paciente, a dificuldade de encaminhamento formal a
outro profissional ou servigo e a falta de exclusividade em desempenhar a atuagao clinica.
Além disso, muitas pessoas ainda desconhecem essa atividade. Conclusao: Assim, percebe-
se que, apesar de inimeros avangos na legislacao farmacéutica, ainda persistem barreiras
para a adequada execucao do papel clinico dessa categoria.
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Capitulo 76

FARMACIA CLINICA ESPORTIVA

Arlindo Clinton da Costa Queiroz; Maria Eduarda Aires Silva; Joao Vitor Domingos
Ferreira; Rodrigo Gongalves de Araujo; Rodrigo Vetter Abdala; Adam Reiad Abbas

Graduanda em Farmdcia pela Universidade Estadual da Paraiba
arlindoclinton999@gmail.com

Introdugao: A pratica farmacéutica na area esportiva compreende a orientagao sobre
suplementos alimentares, o monitoramento de medicamentos para fins terapéuticos e o
conhecimento das listas de substancias proibidas ou restritas no esporte, enquadrando-se no
programa antidoping e na coleta de amostras para toxicologia desportival. Historicamente
a relagao do farmacéutico com o esporte esta direcionada para o controle do doping, com
énfase nos exames laboratoriais, mas, recentemente, esse cendrio tem mudado, com o
advento da Farmacia Clinica, regulamentada no Brasil pela Resolucao 585/132 do Conselho
Federal de Farmacia (CFF)3. Metodologia: Foi realizada revisao bibliografica com avaliagao
e analise de artigos de lingua portuguesa e inglesa entre os anos de 2018 a 2023, nas
plataformas Lilacs, PubMED, Google Académico e Scielo, com os descritores: "clinical
pharmacy in sport"; “farmadcia clinica no esporte”. Foram encontrados 19 artigos que, apos
leitura do titulo e resumo, descartou-se 16 deles por nao satisfazerem os critérios desejados
e 3 foram selecionados para compor este trabalho. Resultados e Discussao: No esporte, os
medicamentos sdo utilizados no processo de recuperagdao de lesdes além de finalidades
muitas vezes ilegais como resultados estéticos e ergogénicos. Assim, o farmacéutico pode
promover acompanhamento farmacoterapéutico e assisténcia farmacéutica aos atletas,
prevenindo efeitos adversos e interacdes medicamentosas. Além disso, no Brasil, o
farmacéutico pode prescrever medicamentos isentos de prescricao (MIPs), fitoterapicos e
suplementos alimentares, sendo respaldado pelas Resolu¢oes do CFF 586/134 e 661/185 3. O
farmacéutico tem o dever de prevenir o doping intencional e nao intencional de atletas,
evitando eventos adversos como a qualquer outro paciente, além de ajudar a equipe médica
na decisdo da melhor farmacoterapia para o atleta. Os jogos Olimpicos e Paralimpicos de
Toquio 2020 serviram para mostrar aos farmacéuticos a importancia da farmacia clinica
esportiva e a importancia da educagao antidoping6. Conclusdes: Diante do exposto, ¢
constatado a ascensdo do crescimento da ‘Farmédcia Clinica Esportiva’, evidenciado por
estudos com farmacéuticos, atletas e comissarios de organizag¢des esportivas. O farmacéutico
clinico esportivo pode atuar incrementando a utilizagdo de medicamentos quando
necessario, além de cooperar na prevencao de danos aos atletas e as organizagoes

esportivas3.
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FARMACIA ONCOLOGICA: O PAPEL DO CUIDADO FARMACEUTICO
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Introducao: Atualmente, a Resolucao 288/96, 220/2004 e 640/2017 e a portaria 3.535/98
garantem a atuagao do profissional farmacéutico no ambito da farmacia oncoldgica. Sua
fungao vai muito além da manipulagao de produtos antineoplasicos, ela deve estd presente
em toda a fase do tratamento. Sendo assim, este trabalho visa expor as principais
contribui¢des do profissional farmacéutico no processo do uso de medicamentos
antineopldsicos aos portadores de cancer, dentro da equipe multiprofissional de saude.
Metodologia: A revisdo integrativa de literatura teve como banco de dados: Peridédicos da
CAPES, Scielo, LILACS e Google Académico. Foram utilizados os seguintes termos:
“Farmacia Oncoldgica”, “Farmacéutico e cancer”, “Oncology Pharmacy”, “Assisténcia
farmacéutica na oncologia” e “Cuidado farmacéutico na oncologia”. Foram levantados 10
artigos inicialmente relacionados a tematica, mas destes, apenas 6, mostraram relevancia
para o desenvolvimento do trabalho, levando-se em consideracao o seu objetivo de estudo e
a clareza dos artigos nas informacoes apresentadas. Resultados e Discussao: Segundo a OMS
a atribuigao do farmacéutico na farmadcia hospitalar e mais precisamente na oncologia, se
torna efetiva, por agoes como aconselhamento aos pacientes sobre o uso de produtos
farmacéuticos, colaboragao com outros membros de equipe da atengdo a satde, avaliacao de
prescricao médica quanto a qualidade, a compatibilidade, a estabilidade e as intera¢des dos
medicamentos. Sendo esta tltima uma das principais atividades do farmacéutico clinico na
oncologia. Através disso, com a contribuicdo do conhecimento cientifico e clinico, o
farmacéutico ira avaliar a prescrigao quanto a dosagem, dilui¢ao e tempo de infusdao e com
isso, verificar a via, a quantidade de vezes da administracdo e as suas interacdes
medicamentosas. Diante de uma problematica preocupante que estima que 89% dos erros
de prescri¢ao ocorrem na drea oncoldgica. Um estudo analisou 1009 prescri¢des médicas nos
meses de outubro, novembro e dezembro de 2011 na oncologia, concluindo que cerca de 50%
apresentaram erros, detectados exclusivamente pelo farmacéutico clinico oncoldgico.
Conclusao: Nota-se que o farmacéutico oncoldgico em uma equipe multiprofissional de
saude tem muito a contribuir com os desfechos em oncologia. A presenca desse profissional
possibilita a diminuicao de erros no processo do uso de antineoplasicos, como forma de
viabilizar a promocao, protecao e recuperacgao do paciente oncoldgico.
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FARMACOS UTILIZADOS NO TRATAMENTO DAS DERMATOFITOSES:
UMA REVISAO
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Introdugao: As dermatofitoses sao um conjunto de infec¢oes fungicas causadas por fungos
dos géneros Trichophyton, Microsporum e Epidermophyton (1). Esses patdgenos sao
queratinoliticos e queratinofilicos, sendo capazes de acometer pele, pelo e unhas. Nesse
sentido, o tratamento farmacoldgico se apresenta complexo, uma vez que a depender do
orgao afetado e do micro-organismo, as medidas terapéuticas podem ser modificadas (1).
Assim, o presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao de literatura destacando
os principais fdrmacos utilizados para o combate as dermatofitoses. Metodologia: Trata-se
de uma pesquisa bibliografica, do tipo revisao narrativa (2). Resultados e discussao: O
tratamento das dermatofitoses, por meio de farmacos, pode ser topico ou sistémico e varia
conforme a extensao da infeccao, o sitio anatomico e espécie de dermatdfito associada. Para
a Tinea capitis, a farmacoterapia é realizada com antifingicos sistémicos, sendo que os
farmacos de primeira escolha sao griseofulvina e terbinafina, com fluconazol e itraconazol
como alternativas. Em relacao a Tinea corporis, esta pode ser inicialmente tratada de forma
topica, com cremes de terbinafina ou imidazol. A nistatina topica nao € efetiva, enquanto
que o tratamento sistémico pode ser desenvolvido com uso de terbinafina, itraconazol,
fluconazol e griseofulvina, sendo esses dois ultimos considerados farmacos de segunda
escolha para esse tipo de afec¢ao(3,4). Para a Tinea cruris, o tratamento inicial envolve o uso
de antifiingicos topicos (como miconazol, clotrimazol, itraconazol, terbinafina ou ciclopirox
olamina) e a nivel sistémico tem-se como substancias de primeira linha: terbinafina e o
itraconazol, sendo o fluconazol e a griseofulvina alternativas (3,4). Tinea pedis e Tinea
manuum podem ser combatidas de forma mais aguda por antifingicos locais iguais aos
escolhidos em Tinea cruris, porém sao preferiveis terbinafina, itraconazol e fluconazol,
quando a via oral faz-se necessaria (4). Ademais, é importante destacar que o azodlico
cetoconazol esta caindo em desuso, devido seus diversos efeitos adversos. Conclusdes: A
farmacoterapia das dermatofitoses é complexa, estando diretamente associada ao local
afetado, contudo, € notdrio que a terbinafina e fArmacos da classe dos azélicos sao preferiveis
em contextos locais ou sistémicos. Nesse sentido, o uso correto e continuo de tais drogas ¢

de suma importancia para evitar fendmenos de resisténcia e permitir a cura dos afetados.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @



Palavras-chave: Dermatofitoses; Antifingicos; Farmacologia.

Referéncias:

1. de Andrade Janior FP, Silva Souza, HD, Cordeiro L. V., de Figueredo Silva, D., & de Oliveira Lima, E.

(2020). Microsporum spp como causador de dermatofitoses: uma revisao. Research, Society and
Development, 9(5), €133953194-e133953194.

2. Andrade Janior FP, Sousa JMM, Magalhaes HIF, Lima EO. Sobrevivendo na ciéncia em tempos de
pandemia: como lidar? Holos (Natal). 2021; 4:1-14.

3. Sahoo AK, Mahajan R. Management of tinea corporis, tinea cruris, and tinea pedis: A comprehensive
review. Indian Dermatol Online J. 2016;7(2):77-86.

4. Dalla Lana DF, Batista BG, Alves SH, Fuentefria AM. Dermatofitoses: agentes etioldgicos, formas
clinicas, terapéutica e novas perspectivas de tratamento. Clin Biomed Res. 2017;36(4)

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 79
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Introducao: A COVID-19 é uma doenca com alta transmissibilidade causada pelo
coronavirus SARS-CoV-2 (1). Os principais sintomas incluem febre, cefaleia, odinofagia,
tosse e fadiga (2, 3). Apesar de nenhum medicamento ser muito eficaz no tratamento, alguns
agentes terapéuticos foram recomendados, especialmente no inicio da pandemia, quando se
tinha menos informagdes sobre o virus (4). Considerando que alguns dos farmacos
prescritos, como Hidroxicloroquina e Ivermectina podem provocar alteragoes visuais (5, 6),
o objetivo desse estudo foi avaliar a fungao visual sensibilidade contraste em pacientes com
histérico de COVID-19, comparando quanto ao uso de fdrmacos durante a fase de
sintomatologia clinica. Metodologia: O estudo pode ser identificado por meio do Certificado
de Apresentacao para Apreciagio Etica (CAAE) de n° 46067721.3.1001.5188. Participaram 15
voluntdrios (M = 26,27; DP = 4,89 anos), divididos em dois grupos de acordo com o uso ou
nao de medicamentos durante o periodo com COVID-19. A sensibilidade ao contraste foi
medida através do software psicofisico Metropsis (versao 11), utilizando como estimulos
grades senoidais verticais para frequéncias espaciais entre 0.2 e 19.8 ciclos por grau de
angulo visual (cpg). Resultados e Discussao: Os principais farmacos utilizados durante o
periodo de sintomas da doenga foram a Azitromicina (46,67%) e a Ivermectina (20,00%).
Apenas um paciente fez uso de hidroxicloroquina. A correcao de Bonferroni foi aplicada e
todos os efeitos foram testados no nivel de 0,025 de significancia. O teste de Mann-Whitney
demonstrou diferencas significativas apenas para a frequéncia 3.1 cpg (U = 1,000; p = 0,003;
r =-0,78), em que o grupo que fez uso de medicamentos apresentou valores mais baixos de
sensibilidade ao contraste. Entretanto, a alteracao em apenas uma frequéncia espacial média,
como nesse caso, ¢ muito pouco para sinalizar prejuizos visuais (7). Conclusoes: Esses dados
sinalizam que, embora alguns medicamentos possam provocar efeitos colaterais na visao
durante o tratamento da COVID-19, os farmacos usados pelos participantes do presente
estudo ndo provocaram prejuizos visuais significativos. Dessa maneira, ainda nao é possivel
avaliar se essa reducao na sensibilidade ao contraste pode ter ocorrido devido a algum
componente da formulacdo ou pela interacao do Sar-Cov-2 com os medicamentos,

principalmente por se tratar de uma frequéncia espacial especifica.
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Introdugao: A polifarmdcia é conceituada pelo uso regular de quatro ou mais medicamentos,
sendo frequentemente observada na populagao idosa quando apresenta doengas cronicas
como a hipertensao arterial sistémical. Idosos hipertensos em uso de polifarmdcia
apresentam maior probabilidade de eventos adversos, interagdes farmacologicas e baixa
adesao ao tratamento2. Objetivo: Abordar a farmacoterapia anti-hipertensiva e os desafios
da polifarmadcia frente ao paciente hipertenso. Metodologia: Realizou-se uma revisao de
literatura do tipo narrativa, utilizando as bases de dados vinculadas a Biblioteca Virtual de
Saude (Medline, LILACS e SciELO) para busca de artigos cientificos através dos seguintes
descritores: antihypertensive agents, drug therapy, e polypharmacy. Foram selecionados
artigos publicados em texto completo no periodo de 2020 a 2023 sem restri¢ao de idiomas.
Resultados e Discussao: A hipertensao arterial nao controlada é considerada um dos
principais fatores de risco para doencas cardiovasculares e renais e seu tratamento esta
associado a mudangas no estilo de vida e a terapia farmacoldgica anti-hipertensiva, seja em
monoterapia ou a combinagao de mais de uma delas, a depender do perfil do individuo3. A
literatura destaca que a estratégia terapéutica no idoso deve levar em consideragao: idade
cronoldgica, status funcional, cogni¢ao, grau de fragilidade, comorbidades, lesdes em
orgaos-alvo, risco cardiovascular e polifarmacia5. Destaca-se também a associagao de fatores
epidemiologicos com doencas cronico-degenerativas com o avangar da idade, indicando que
anti-hipertensivos podem gerar efeitos colaterais como aumento do risco de hipotensao
postural com consequentes efeitos neuroldgicos e comprometimento do equilibrio,
acarretando maior probabilidade de quedas6. E possivel que no envelhecimento ocorram
alteracdes nas propriedades cinéticas e dinamicas dos farmacos as quais predispdem a
reducao da eficacia terapéutica e ao risco aumentado de interacdes medicamentosas, fato
que pode se agravado mediante o uso de polifarmdcia que produz pior desempenho no
controle do equilibrio, em particular na diregao médio-lateral6,7. Relata-se ainda o papel do
farmacéutico em seu processo de cuidado a fim de favorecer a adesao terapéutica,
especialmente em casos de polifarmacia, garantindo o uso racional de medicamentos8,9.
Conclusoes: A farmacoterapia da hipertensao arterial em idosos requer um plano de cuidado
individualizado, especialmente quando em polifarmacia.
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Introdugao: A anemia falciforme € uma doenca genética e hereditaria, em que a estrutura da
hemoglobina ¢é alterada, sendo agora denominada de Hemoglobina S (Hb S) (1). Esse cambio
faz com que o eritrécito fique mais rigido e em formato de foice, o que torna o fluxo
sanguineo dificultado, provocando fortes dores e fendomenos tromboembolicos. Nesse
sentido, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao de literatura sobre a
farmacoterapia da anemia falciforme. Metodologia: Trata-se de uma revisao bibliografica do
tipo narrativa (2). Houve a recuperagao de artigos publicados entre os anos de 2014 a 2020.
Resultados e discussao: Precipuamente, ainda nao existe um tratamento especifico para a
doenga, contudo os Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas, determinam que os
individuos que necessitam da farmacoterapia utilizam os seguintes farmacos: hidroxiureia,
fenoximetilpenicilina potdssica, benzilpenicilina benzatina e estolato de eritromicina (3).
Ademais, em terapia medicamentosa adjuvante estao inclusos: acido folico, analgésicos,
anti-inflamatdrios e quelantes de ferro (4). E por fim, tem-se a terapia ndo medicamentosa
que esta relacionada ao transplante de células-tronco hematopoéticas. Por conseguinte, é
importante salientar que os resultados obtidos com o uso da hidroxiureia reduzem
significativamente a ocorréncia de crises vaso-oclusivas e melhoram o quadro clinico dos
pacientes (3,4). No entanto, o tratamento requer monitoramento frequente das células
sanguineas, pois o uso da mesma acarreta risco de toxicidade hematologica (5), além de seu
potencial carcinogénico e teratogénico. Conclusdes: Em sintese, é evidente que a
farmacoterapia da anemia falciforme € complexa, sendo necessarios mais estudos que
abordem essa tematica, com o intuito de contribuir para a melhoria dos protocolos clinicos
e para a criagao de novas op¢des farmacoldgicas e nao farmacolodgicas que permitam melhor

controle da doenca.
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Introdugao: O transtorno afetivo bipolar é um grave transtorno psicologico do humor,
caracterizado por oscilagoes psicopatoldgicas entre um estado de depressao profunda e um
estado de mania ou hipomania com extrema euforia. O tratamento farmacolodgico esta
diretamente relacionado ao episodio de humor em que o paciente se encontra. Portanto, o
objetivo deste estudo foi revisar a literatura existente sobre o tratamento farmacologico do
transtorno bipolar nas diferentes fases do humor. Metodologia: Foi realizada uma revisao
da literatura no PubMed, utilizando-se diferentes &quot;Termos MeSH&quot; relacionados
a doenca. Esses termos foram combinados com os nomes de diferentes farmacos utilizados
no tratamento do transtorno bipolar, por meio do operador booleano &quot;AND&quot;.
Resultados e Discussao: Com base nos critérios sofridos, foram identificados 20 artigos sobre
o tratamento do transtorno afetivo bipolar. O tratamento farmacoldgico pode ser dividido
em trés fases principais. Na fase maniaca aguda, os estabilizadores de humor, em especial o
litio, sentiram-se efetivos. Além disso, o uso de antipsicoticos demonstrou eficacia no
tratamento da mania aguda. A fase depressiva é comumente tratada com o uso de
antidepressivos seletivos de serotonina isolados ou em combinacao com estabilizadores de
humor. No entanto, o uso de antidepressivos mostrou maior associagao com ciclagem do
humor. Por outro lado, os antipsicoticos de segunda geracao também apresentaram efeitos
prolongados no tratamento da fase depressiva. Para a fase de manutencao, o litio foi
considerado como tratamento de primeira linha e outros autores evidenciaram ainda que o
uso de antipsicdticos esteve associado a menores taxas de recaida para fase depressiva.
Conclusao: O uso de medicamentos estabilizadores do humor associado a antipsicoticos e
antidepressivos sao eficazes para tratamentos das diferentes fases do humor do transtorno
bipolar, porém a utilizacao desses medicamentos deve ser utilizada com cautela ao ponto
que tendem a causar ciclagens do humor quando utilizados em um quadro sem a sua devida
recomendacao, além das proprias reagdes adversas inerentes a esses medicamentos.
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Introducao: A automedicacao € definida pela Organizacao Mundial da Satde (OMS) como
o uso de medicamentos sem a prescricao e supervisao de um médico ou dentistal. Esta
pratica € um fendmeno global e frequente e representa um problema de saude publica2. A
automedicagao pode apresentar riscos como a resisténcia a antibioticos, dosagem excessiva
de medicamentos e interacoes medicamentosas3. Nesse sentido, este estudo tem como
objetivo descrever a prevaléncia da pratica de automedicagao e seus fatores associados em
residentes em uma cidade do Sul do Brasil. Metodologia: Trata-se de estudo transversal com
dados da pesquisa intitulada “Satide da Populagao Criciumense”, realizada em Cricitima/SC
no ano de 2019. O processo de amostragem ocorreu em duas etapas: selegao aleatdria dos
setores censitdrios e dos domicilios. Os individuos com idade igual ou superior a 18 anos
foram convidados a participar. Os dados foram coletados de forma presencial, por um
questionario que abordava informagdes sociodemograficas, comportamentais,
antropomeétricas e de sauide, além da pratica de automedicacdo. A associacdo entre a
automedicacao e as varidveis independentes estudadas foi avaliada pelo teste Qui-quadrado
de Pearson com nivel de significancia de 5%. Resultado e Discussao: Foram estudados 820
individuos. A prevaléncia da automedicagao foi de 68,4%. Este resultado foi semelhante ao
encontrado em estudo transversal realizado em 2020, na Siria (67,3%)3. A automedicagao
esteve significativamente associada com o sexo feminino (34,8%; p = 0,009), assim como em
outras publicagdes4,5,6. Essa relacao pode estar vinculada ao fato de mulheres fazerem o uso
de analgésicos com mais frequéncia para alivio da dor, por conta de questoes ginecologicas
e cefaleiab. Com relagao a idade dos individuos, a automedicacdo esteve mais associada a
faixa etaria de 30 a 39 anos (45,2%) e menos associada a individuos com idade igual ou
superior a 60 anos (24,7%). A automedicacdo parece ser menor em idosos por terem mais
comorbidades e frequentarem mais a atengdo bdsica, aumentando a chance de realizar
tratamento com acompanhamento médico7,8. Conclusdes: O presente estudo indica que a
pratica da automedicagao é comum na cidade de Criciima (SC), com prevaléncia de 68,4%
e esta associada principalmente com o sexo feminino e com individuos na faixa etaria de 30
a 39 anos. Esses achados evidenciam a importancia da automedicacao responsavel e da
educacao em saude com relagao ao uso racional de medicamentos.
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Introdugao: A gravidez ¢ um evento natural e fisiologico inerente a saiide da mulher que
opta pela maternidade, promovendo alteragdes nos processos metabolicos, podendo levar a
condigOes clinicas desfavoraveis a saude da mae, do feto ou do recém-nascido como a
gravidez de alto risco. Dentre as complicagdes que podem surgir durante o periodo
gravidico temos a Doenga Hipertensiva Especifica da Gravidez (DEGH). O diagnostico de
hipertensao arterial sistémica (HAS) é obtido a partir de avaliagdes rotineiras dos niveis
pressdricos e as vezes por exames complementares laboratoriais especificos, pois nem
sempre o paciente é sintomatico. Logo, quando os sintomas aparecem, pode haver
complicagOes sistémicas e lesdes em Orgaos-alvo, como cérebro, coracao, pulmoes e rins,
aumentando o risco de morbidade e mortalidade. O trabalho objetiva mensurar os dados
epidemiologicos e a contribui¢ao do profissional farmacéutico no quadro de pacientes com
hipertensao gestacional. Método: Trata-se de uma revisdo da literatura nas plataformas de
busca que foram Scielo e PubMed, com os termos epidemiologia da hipertensao arterial em
gestantes e hipertensao na gestacao sendo excluidos os artigos que nao correspondiam ao
tema proposto. Resultados e Discussao: Estudos apontam para uma maior ocorréncia de
hipertensao durante a gravidez a partir da 20* semana, onde foi observado um aumento no
diagndstico de hipertensdao em relagao a essa idade gestacional, o que define a (DEGH).
Cerca de 33,3% dos casos de hipertensdao ocorreram antes das 20 semanas de gestagao,
identificando a hipertensao preexistente desconhecida. Ressalta-se que entre as gestantes
estudadas, 43% tiveram diagndstico de hipertensao cronica antes da gestagao atual, o que
destaca a importancia do pré-natal. Além de comorbidades pré-existentes e das que podem
se desenvolver durante a gestacdo, outra problematica é a automedicac¢ao, onde a classe dos
antieméticos sdo os mais citados, assim como a relevancia de efeitos teratogénicos que
podem ser causados por alguns medicamentos. Conclusdao: A analise epidemioldgica dos
resultados identificou hipertensao arterial cronica em gestantes, hipertensao arterial prévia
detectada na gestacgao e distarbios hipertensivos especificos da gestagao, dessa forma torna-
se pertinente o farmacéutico no acompanhamento e rastreamento em satde colaborando
com a equipe multiprofissional e direcionando o paciente para adesdo correta da
farmacoterapia.
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Capitulo 85

HIPOALBUMINEMIA E CEFTRIAXONA EM PACIENTE CRITICOS: UMA
BREVE REVISAO INTEGRATIVA.
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Amorim

Real Hospital Portugués de Beneficéncia em Pernambuco
mateus.costa0011@gmail.com

Introdugao: A hipoalbuminemia é¢ um fendmeno comum em pacientes criticos, pois um
estado hipercatabolico e alteragdes no metabolismo protéico se refletem nesse perfil de
paciente. Sabe-se que durante o internamento em unidades de terapia intensiva,
aproximadamente 70% dos pacientes recebem antimicrobianos como proposta terapéutica.
Considerando a ceftriaxona um dos principais antibidticos de escolha no tratamento inicial
de infecgOes ocasionadas por bactérias gram-negativas, faz-se necessdrio entender a
relevancia da hipoalbuminemia na efetividade terapéutica deste fairmaco em pacientes
criticos. Métodos: Trata-se de um estudo de revisao integrativa, composto por 07 artigos. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases de dados PUBMED e BVS, sem restrigao
de idiomas, através dos descritores “hypoalbuminemia” AND “ceftriaxone”. Foram
incluidos estudos relacionados a pacientes criticos, publicados na ultima década e excluidos
estudos que nao correspondiam aos critérios supracitados, bem como as duplicidades.
Resultados e Discussao: Os estudos incluidos foram separados em dois eixos: i) estudos de
farmacocinética/farmacodinamica e ii) estudos clinicos, sendo estes constituidos por 02 e 05
estudos, respectivamente. A partir da avaliagao dos resultados das pesquisas contempladas
para a amostra, pode-se perceber o impacto negativo da hipoalbuminemia, se em
concentragoes < 2,5 g/dL, no tratamento dos pacientes criticos recebendo ceftriaxona. Esse
impacto foi expressado através da avaliagao, principalmente de falha terapéutica quando
prescritas doses usuais (1 ou 2g/dia). Outros desfechos também foram avaliados de forma
secunddria - tempo de internamento, mortalidade, escalonamento da terapia, duragao da
antibioticoterapia e tempo de resolugao da infeccao. Os resultados justificam-se em fungao
da alta taxa de ligacdo a proteinas plasmaticas da ceftriaxona (83%-96%), na qual, em
condi¢des de valores baixos de albumina sérica, repercute em maior disponibilidade
plasmatica e depuragao renal do farmaco e menor tempo de meia-vida, interferindo
diretamente no steady state do medicamento e concentracoes terapéuticas apropriadas.
Conclusao: Em pacientes criticos que apresentem hipoalbuminemia e estejam em uso de
ceftriaxona, doses usuais podem nao contemplar niveis séricos adequados da droga,
necessitando entao de otimizag¢des com base nos parametros farmacocinéticos: redugao do
intervalo de administragao, infusdes estendidas e/ou continuas ou doses maiores.
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Capitulo 86

HUMANIZACAO NA SALA DE ESPERA: EXPLORANDO DIFERENTES
DINAMICAS COM ACADEMICOS EM FARMACIA E A COMUNIDADE
NA PROMOCAO DO USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS
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Cinara Vasconcelos da Silva

amanda.teles@ufba.br

Introdugao: Os medicamentos sao objetos da satde complexos, inerentes ao cotidiano das
pessoas na sociedade moderna, e portam risco intrinseco e potenciall. Assim, a promogao
do uso racional de medicamentos deve ser direcionada a populagao, bem como, fortalecida
na formacao dos profissionais de satde2,3. Objetivo: Explorar diferentes dinamicas com
temas do uso racional de medicamentos através da interagao entre estudantes de farmacia e
pacientes/acompanhantes em uma sala de espera de um servigo publico laboratorial.
Metodologia: Foram realizadas dinamicas sobre os temas “modos de utilizacao de
medicamentos” (1) e “descarte correto de medicamentos” (2), pela equipe da Farmacia
Universitaria, em agosto e setembro/2022, com os pacientes/acompanhantes na sala de
espera do Laboratério de Analises Clinicas e Toxicoldgicas da Faculdade de Farmacia da
Universidade Federal da Bahia. Foram feitas duas dinamicas para cada tema para observar
a intensidade de interagao do publico sobre cada uma delas. Para o tema (1), as dinamicas
foram “caixa surpresa” e “painel de medicamentos” e para o tema (2) “mitos e verdades” e
“em qual o local eu descarto?”, elaboradas por farmacéuticos e estagidrios da farmacia e da
disciplina Estagio Modular II, previamente treinados pelos farmacéuticos. Resultados e
Discussao: Participaram das a¢oes 50 pacientes/acompanhantes, a maioria adultos-jovens e
idosos. Todas as atividades foram bem avaliadas pelo publico, que as classificaram, por
exemplo, como: “importante”, “esclarecedor”. Observou-se que, para o tema (1), a dinamica
do painel de medicamentos proporcionou melhor interagao dos participantes. Para o tema
(2) adinamica “em qual o local eu descarto?” gerou maior levantamento de duividas e relatos
de situagdes cotidianas pelos participantes do que quando aplicou-se a dindmica “mitos e
verdades”. Possivelmente, o carater mais dedutivo da segunda gerou menor interagao do
publico. Conclusodes: A sala de espera pode ser um espaco potente para a abordagem de
tematicas relacionadas ao uso racional de medicamentos. A experiéncia demonstrou que
diferentes dinamicas podem produzir reagdoes mais ou menos colaborativas sobre o mesmo
tema, sendo interessante que elas proporcionem além da entrega dos contetdos, espaco para
a reflexao e didlogo com os participantes. Além disso, as a¢des educativas proporcionaram
a interacdo entre os académicos de farmdcia e a comunidade, contribuindo para uma
formacao critica e reflexiva em saude.
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Capitulo 87

IMPACTO DA ATENCAO FARMACEUTICA NOACOMPANHAMENTO A
PACIENTE COM DOENCAS CRONICASNAO TRANSMISSIVEIS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE NACIDADE DE SAO LUIS-MA
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Introducao: As doengas cronicas nao transmissiveis (DCNT’s) sao responsaveis por cerca de
70% de todas as mortes no mundo. Nessa perspectiva, o papel dos farmacéuticos no
monitoramento de pacientes afetados por DCNT’s na atengao primaria gera beneficios como
controle os agravos cronicos, prevencao e resolu¢do dos Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM’s) e melhora na qualidade de vida. Metodologia: Informagoes sobre a
histéria clinica e a farmacoterapia da paciente foram coletadas entre agosto/2021 a
fevereiro/2022 utilizando o método SOAP (do inglés Subjective, Objetictive Assessment
Plan), seguida pela aplicacdo de questionarios validados Beliefs about Medicines
Questionnaire- BaMQ, Medical Outcome Study 36-item Short Form -MOS SF-36 e Patient
Health Questionnaire- PHQ, seguindo os principios éticos (CAAE 34652720.9.0000.5087/
n°4.227.518,2020). Resultados e discussao: A.L.C do sexo feminino, branca, 61 anos, em
tratamento para diabetes tipo 2 com insulina humana recombinante (NPH e Regular);
hipertensdao arterial com losartana/hidroclorotiazida, acido acetilsalicilico tamponado e
anlodipino; dislipidemia com rosuvastatina/ ciprofibrado e o tratamento quimioterapico
para o cancer de mama e escitalopram para ansiedade. No inicio do acompanhamento,
apresentava oscilagdes na pressao arterial (PRM 3 — efetividade), o ndo uso do escitalopram
(PRM?), e o uso de uso de pilulas de “creolina” (PRMS5) para o tratamento de amebiase
indicando o risco de automedicagao com produtos de procedéncia duvidosa, além da
interagdo medicamentosa de ciprofibrato/rosuvastatina. Durante o acompanhamento
farmacoterapéutico foi realizado o aprazamento entre ciprofibrato/rosuvastatina,
orientagOes sobre a utilizagao da insulina, seguida da suspensao da “creolina”, reforcando a
necessidade de realizar o tratamento prescrito, associada a orientagdes nutricionais
adequadas. Durante o acompanhamento, formam realizadas palestras educativas sobre o
autocuidado, armazenamento e uso racional de medicamentos. Portanto, houve impacto
positivo na saude da paciente, pois as interven¢des melhoraram a adesao ao tratamento o
que refletiu positivamente nas oscilagoes de PA e DM2, diminuig¢ao do peso corporal com o
aumento na qualidade de vida refletindo a importancia do farmacéutico na promogao de
saude. Conclusdes: Portanto, o0 acompanhamento farmacoterapéutico reitera a importancia
do farmacéutico no cendrio das DCNT's e da politerapia, ajudando o paciente a ser o
protagonista de sua historia.
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Capitulo 88

IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NO PERFIL DE NOTIFICACOES DE
EVENTOS ADVERSOS RELACIONADOS AOS MEDICAMENTOS DO
“KIT COVID-19”
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Introdugao: No Brasil, para controlar o avan¢o da pandemia COVID-19, cidadaos e sistema
de satde realizaram tratamento com o chamado kit COVID-19 (cloroquina,
hidroxicloroquina, ivermectina e azitromicina) 1,2, apesar da Organizacao Mundial de
Saude ter reprovado o uso de tais medicamentos 3. O presente trabalho visa responder: o
perfil de notificacoes de eventos adversos (EA) relacionados aos medicamentos do kit
COVID-19 foram alterados no periodo da pandemia do SARS-Cov2. Metodologia: Trata-se
de um estudo observacional transversal que utilizou os dados de notificagdes espontaneas
de EA dos medicamentos do kit COVID-19, publicados no sistema VigMed/ANVISA, antes
(jan/2018 a fev/2020) e durante a pandemia COVID-19 (mar/2020 a dez/2021). Foram
coletados: sexo, faixa etaria, EA por critério de gravidade, EA por termo preferido (PT) e EA
por sistema, 6rgao, classe (SOC). Resultados e discussdes: Foram 1466 notificagcdes de EA,
predominando o sexo masculino, e a maioria aconteceu na 2° linha do tempo (1098/1466;
75%). A cloroquina foi o medicamento que mais teve notificagdes antes (338/368; 91,9%) e
durante os casos de COVID-19 (729/1098; 66,4%). A ivermectina apresentou notificagoes de
EA somente durante a pandemia (31/1098; 2,8%) e a hidroxicloroquina teve aumento
significativo na frequéncia de notificagdes nesse periodo. Nao existem relatos de EA em
individuos < 1 ano e > 65 anos, na 1° linha do tempo, para hidroxicloroquina e ivermectina,
diferente do observado no 2° periodo de tempo. Constatou-se para todos os medicamentos
aumento da hospitalizagdo e ameaga a vida durante a pandemia. Ocorreram relatos de
incapacidade persistente e dbito, algo ndo observado nos dois anos antes da COVID-19. Os
EA por PT comuns aos fadrmacos foram diarreia e ndusea, dado também encontrado por
outros autores4,5. Para o critério SOC, os distarbios comuns foram: dos tecidos cutaneos e
subcutaneos; gastrointestinais; e cardiacos. Porém, para ivermectina e hidroxicloroquina,
esses termos apareceram somente na 2° linha do tempo. A automedicacao e fake news
durante a pandemia levou ao aumento da venda de medicamentos pertencentes ao kit
COVID-196,7, o que pode ter favorecido as alteracoes no perfil de notificagcoes de EA.
Conclusdo: O aumento do niimero de registros de EA e demais modificagdes no seu perfil,
reforcam que apesar do colapso no sistema de satide, as notificacdes de EA continuaram
acontecendo durante a pandemia, principalmente para os farmacos de uso off-label.
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Capitulo 89

IMPACTO DO ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO DE
PACIENTES HIPERTENSOS NA ADESAO AO TRATAMENTO: UMA
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Introducao: A hipertensao arterial sistémica é uma doenca cronica nao transmissivel e é
considerada um problema de satde publica, pois niveis pressoricos elevados estao
diretamente relacionados aos agravos cardiovasculares e outras comorbidades. Entretanto,
o controle da pressao arterial envolve mudangas do estilo de vida e medicamentos anti-
hipertensivos, limitando a fator de adesdo ao tratamentol. Objetivo: Descrever o impacto do
acompanhamento farmacoterapéutico no processo de adesao terapéutica para pacientes
hipertensos. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura do tipo narrativa realizada
a partir da busca de artigos cientificos na base de dados Scientific Eletronic Library Online
(SciELO) através dos descritores “hipertensao”, “farmacoterapia” e “adesao terapéutica”,
conforme a classificagao dos Descritores em Ciéncias da Satide. Foram selecionados artigos
disponiveis em texto completo, na lingua portuguesa e publicados nos tultimos 3 anos (2020-
2023). Resultados e Discussoes: Diante dos artigos avaliados foi possivel verificar que a
adesao terapéutica é um componente essencial no tratamento da hipertensao arterial, pois
impacta diretamente no desfecho da doengal. Além disso, foi possivel verificar que o
farmacéutico é corresponsavel pelo processo de cuidado do paciente hipertenso, visto que
este profissional apresenta competéncias técnicas que viabilizam a adesdo terapéutica
através da prestacdao de servigos que realiza o monitoramento dos resultados, identifica
problemas relacionados ao uso dos medicamentos e intervém visando melhorar as condi¢oes
de satde do individuo2,3. Desta forma, o acompanhamento farmacoterapéutico se destaca,
pois ao atingir a meta pressorica o paciente apresenta-se motivado a seguir o tratamento3.
Conclusao: O acompanhamento farmacoterapéutico se faz indispensavel no processo de
cuidado do paciente hipertenso, pois o servigo estd pautado em prevenir e resolver
problemas relacionados a farmacoterapia, bem como garantir que a meta terapéutica seja
alcangada através de um plano de cuidado pactuado com o paciente focado na adesao
terapéutica.
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Capitulo 90

IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL EM DECORRENCIA DO COVID-
19 NO CONSUMO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E
PSICOFARMACOS ENTRE PROFESSORES, FUNCIONARIOS E ALUNOS
DE UMA UNIVERSIDADE DO NOROESTE GAUCHO
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andipagno@hotmail.com

Introdugao: O impacto negativo da pandemia na saiide mental ainda esta sendo computado
e foi potencializado pelo isolamento social, o qual acabou por distanciar entes queridos e
mudar a rotina das pessoas. Acarretando muitas vezes no uso de psicofarmacos para a
manuten¢ao da mesma 1. Sendo assim, o estudo objetivou descrever e verificar se houve
aumento no consumo de substancias psicoativas entre professores, funciondrios e alunos de
uma Universidade no Noroeste gaticho, em detrimento do isolamento ocasionado pela
pandemia do COVID-19. Metodologia: Estudo observacional, com recorte transversal,
analitico, quantitativo, de base populacional. A amostra se deu por conveniéncia e o trabalho
foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa através do termo consubstanciado n°
4.596.330.21. A coleta de dados foi realizada através de um instrumento de pesquisa
composto por perguntas sociodemograficas, perfil farmacoterapéutico e consumo de
substancias psicoativas. A coleta foi realizada através do Google Formularios e as andlises
foram descritivas. Resultados e Discussao: O estudo obteve 568 respostas, a idade média foi
de 27,75 anos, a prevaléncia foi: sexo feminino 69,5%, solteiros 66,5%, com ensino médio e
superior incompletos 70,6%, residir com mais duas pessoas 65,3%. Com relagdao as
substancias psicoativas 51,2% declararam aumento do consumo, a maioria 86,4% faz o uso
de café. Ainda, 51,2% declararam ter aumentado o consumo de substancias psicoativas e
11,4% iniciaram o uso de pelo menos uma substancia psicoativa durante o periodo de
isolamento. Com relacao ao uso de psicofdrmacos, 21,1% dos participantes fazem uso de
medicamentos, sendo 80% do sexo feminino. Destes que fazem o uso, 37,5% tiveram
aumento na posologia e 42,5% iniciaram o tratamento durante o periodo do isolamento. O
medicamento Escitalopram foi o mais citado 17,5%. Uma parcela representativa do presente
estudo aumentou o consumo de substancias psicoativas, o que pode ser explicado por uma
crise associada a reducdo de renda e desemprego devido o isolamento decorrente da
pandemia. Bem como, a uma forma de tentar minimizar os sintomas de ansiedade impostos
pelo isolamento social 2. Conclusoes: O estudo evidencia um aumento no consumo de
substancias psicoativas como café durante o isolamento imposto pela pandemia. Ainda,
observou o uso medicamentos antidepressivos, com expressivas modificagoes de dosagem
e inicio de tratamento neste periodo.
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Introdugao: A farmacovigilancia consiste em monitorar e avaliar os efeitos adversos e os
problemas relacionados ao uso de medicamentos, além de prevenir a ocorréncia de erros de
medicacao. Para detectar a ocorréncia de uma reagao adversa € utilizado comumente o
modelo de notificagdo espontanea. Entretanto, a metodologia de busca ativa tem
demonstrado superioridade em rela¢do a anterior. Objetivo: Implementa¢ao da metodologia
de busca ativa trigger tool com auxilio da inteligéncia artificial, a fim de comparar a detec¢ao
de RAM entre tal modelo e o método de notificagao voluntdria. Metodologia: Foi
desenvolvido modelo de busca ativa através da adaptacao dos rastreadores do Institute of
Healthcare Improvement (IHI) e de relatdrios de gerenciamento de risco promovidos pela
plataforma de inteligéncia artificial NoHarm. Os casos detectados foram classificados
quanto a causalidade através do algoritmo de Naranjo e quanto a gravidade conforme
Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS). Posteriormente, foi realizada analise comparativa
entre o método proposto e o de notificagdo voluntaria. Resultados e discussdao: Foram
notificados no periodo da analise 43 casos de RAM através da metodologia ativa. Destes, 26
casos foram classificados quanto a causalidade como possiveis, 12 como provaveis e 1
definido. Todos foram classificados quanto ao dano como leve. As classes de medicamentos
mais envolvidas nas reagoes identificadas foram os antimicrobianos, representando 35%. A
segunda classe mais prevalente foram opioides com 25%, seguido dos antiinflamatorios nao
esteroidais com 9% e os benzodiazepinicos compreendendo 7% dos casos. No periodo
analisado foram notificados através do modelo de notificagao espontanea 4 casos de RAM,
demostrando que a prevaléncia das reagdes adversas identificadas por busca ativa foi cerca
de 10 vezes maior que os notificados espontaneamente. Conclusao: A metodologia de busca
ativa se mostrou mais eficiente em comparacao as notificagdes espontaneas, sugerindo que
os rastreadores utilizados demonstram sensibilidade adequada. Nao obstante, o uso da
inteligéncia artificial na farmacovigilancia pode trazer beneficios significativos para a

seguranca do paciente.
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Introdugao: A osteoporose ¢ uma doenga osteometabdlica caracterizada pela perda gradual
da massa Ossea. Ademais, acomete ambos os sexos com prevaléncia de idade igual ou
superior a 50 anos, aumentando sensivelmente a morbimortalidade e a perda funcional do
individuo acometido, principalmente na terceira idade.l Diante disso, ¢ fundamental
dedicar maior cuidado aos pacientes idosos em relagao aos fatores de risco associados a
perda 6ssea. E importante reconhecer que, & medida que o organismo envelhece, hd uma
diminuic¢ao na velocidade de funcionamento, o surgimento de doengas cronicas e, 0 aumento
do uso de multiplos medicamentos, o que pode contribuir para um maior risco de quedas.2
A partir disso, esse estudo objetiva apresentar a importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico ao paciente idoso com osteoporose. Metodologia: O presente estudo
consiste em uma revisao de literatura, utilizando as bases de dados Scientific Electronic
Library Online e Google Académico. Foram selecionados estudos que enfatizavam a
importancia do farmacéutico no cuidado aos idosos com osteoporose. Resultados e
Discussao: O objetivo do acompanhamento farmacoterapéutico é minimizar os riscos
associados ao uso de multiplos medicamentos, a fim de reduzir a vulnerabilidade a
Problemas Relacionados a Farmacoterapia. Esse processo envolve o uso do raciocinio clinico,
incluindo o acolhimento, coleta de dados, identificacao de problemas, implementacao de um
plano de cuidados e a avaliagdo das intervengdes.1 Outrossim, devido ao fato de os idosos
apresentarem um maior numero de doencas e uma farmacoterapia mais complexa, o uso de
multiplos medicamentos pode ter implicac¢oes clinicas em termos de efetividade, seguranca
e adesdao.3Ademais, a polifarmdacia aumenta o risco de quedas, devido principalmente a
utilizacao de medicamentos das classes dos ansioliticos, hipnoéticos, analgésicos opioides e
cardiovasculares.4 Para que a utilizacdo de medicamentos seja adequada, é preciso um
acompanhamento farmacoterapéutico que possibilita a prevengao de provaveis erros de
prescrigdes e problemas.3 Conclusao:E essencial o acompanhamento farmacoterapéutico em
idosos com osteoporose, visando melhorar sua qualidade de vida, satide, contribuindo para
a reducao dos fatores de risco e estabelecendo um plano de cuidado com base no perfil de
cada paciente. Além disso, evita-se problemas decorrentes da polimedicacao, promovendo
a prevengao, identificacao e resolucao de questdes relacionadas a terapia medicamentosa
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Introdugao: O periodo neonatal corresponde aos primeiros vinte e oito dias de vida e o
recém-nascido naturalmente possui uma imaturidade fisioldgica e seu sistema imune ainda
esta em formacao, o que predispoe a exibir diferente resposta a drogas em relagao aos
adultos. A dose dos medicamentos dos neonatos precisa ser baseada nas caracteristicas
fisiologicas como percentagem de agua corporal, sistemas metabdlicos e excretor e alteragoes
de parametros farmacocinéticos dos medicamentosl. O seguimento farmacoterapeutico de
neonatos visa garantir a efetividade terapéutica, a otimizagao do tratamento e a seguranca
no uso de medicamentosl. Por isso, o farmacéutico clinico pode contribuir junto a equipe
multiprofissional na avaliagdo criteriosa do uso de medicamentos, analisando a dose e
posologia ajustados pelo peso, concentracao, diluicdo, tempo de infusao, via de
administragao, interagao medicamentosa, incompatibilidade fisico-quimicas em Y e suspeita
de reagOes adversas. Dessa forma, o presente trabalho teve como objetivo analisar a
importancia do acompanhamento farmacoterapéutico na terapia intensiva neonatal.
Metodologia Trata-se de uma revisao bibliografica integrativa com corte temporal dos
ultimos cinco anos, utilizando as bases de dados Scielo, PubMed e Science, incluindo artigos
em portugués e inglés, a partir dos descritores farmacéutico clinico; UTI neonatal; seguranca
do paciente; seguimento farmacoterapéutico. Resultado e Discussao: O seguimento
farmacoterapeutico possui o intuito de identificar, solucionar e prevenir os problemas
relacionados aos medicamentos (PRM), diminuindo ao maximo os resultados negativos da
farmacoterapia. Nesse contexto, um estudo realizado em um hospital universitario
demostrou que 29% dos erros de medicacao estao relacionados a prescricao, destes 21%
referem-se a problemas de dosagem, via de administracao, posologia, diluigao e prescrigao
de medicamentos inadequados2. Com multiplas alteracdes fisiologicas e variados
diagndsticos, inimeras vezes o recém-nascido é submetido a polifarmacoterapia e possui
uma constante necessidade do ajuste de doses e também por falta de formulagoes especificas
para uso pediatrico, o que torna os erros de prescri¢ao e de medica¢do comuns nas Unidades
de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN)3. Outro estudo destacou que as principais interagoes
medicamentosas detectadas nas prescricoes dos neonatos continham furosemida, fentanil,
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aminofilina e fluconazol4. Conclusoes: As agdes do farmacéutico na neonatologia,
conseguem promover o monitoramento da terapia, identificagio de interagdes
medicamentosas clinicamente relevantes, redu¢ao dos eventos adversos, sugestao de
alternativas terapéuticas e consequentemente melhora da qualidade dos servigos prestados.
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Introdugao: A hipertensao arterial sistémica ¢ o maior fator de risco de mortalidade no
mundo e sua prevaléncia sofre influéncia de multiplos fatores que podem ser controlados
ou modificados, sendo entao possivel reduzir a incidéncia da hipertensdao e de suas
complicagdesl. Com isso, a participagao do farmacéutico no processo de cuidado ao paciente
hipertenso se destaca, pois este profissional pode contribuir para adesao terapéutica2.
Objetivo: Descrever sobre a importancia da atuacao do farmacéutico clinico frente ao
processo de cuidado do paciente hipertenso. Metodologia: Realizou-se uma revisao de
literatura do tipo narrativa, utilizando as bases de dados Medline, LILACS, SciELO e Google
Académico para busca de referencial tedrico sobre o tema proposto. Na busca foram
utilizadas as seguintes palavras-chaves: “hipertensao arterial”, “assisténcia farmacéutica” e
“adesao terapéutica”. Foram selecionados artigos publicados nos tltimos 10 anos, em texto
completo e nos idiomas portugueés, inglés e espanhol. Resultados e Discussoes: O modelo de
assisténcia farmacéutica voltada a gestao clinica do medicamento vem ganhando espago nos
ultimos anos e o processo de cuidado impera sobre a realizacao de servigos farmacéuticos
centrado no pacientel. O cuidado farmacéutico destinado ao paciente hipertenso esta
pautado na agao integrada deste profissional a equipe interdisciplinar visando a promocgao,
protecao e recuperacao da sauide e prevencao de agravos3. Assim, servigos como educagao
em saude, dispensagao, revisao da farmacoterapia, acompanhamento farmacoterapéutico e
gestdao da condigao de satude se tornam cada vez mais evidentes, visto que garantem a
integralidade do tratamento medicamentoso, especialmente com foco no controle pressorico
mediante a adesao terapéutica4,5. Conclusao: Apesar do cuidado farmacéutico ainda ser um
desafio devido as demandas de atividades gerenciais e limitagao na formacao profissional,
esse modelo de assisténcia se torna relevante para o controle da pressao arterial, visto que
contribui para uma melhor qualidade de vida do paciente.
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Introdugao: O cancer ¢ um conjunto de mais de 100 patologias, caracterizadas pela
disposi¢ao desordenada de células anormais com capacidade de invadir 6rgaos e tecidos
adjacentes, correspondendo ao principal problema de satide publica no mundol. Os
medicamentos quimioterdpicos antitumorais utilizados no tratamento do cancer tém como
objetivo destruir as células tumorais, sua agao se da principalmente em células de
crescimento rapido, podendo agir tanto em tumores quanto em células saudéveis, causando
dessa forma efeitos colaterais nos pacientes como nauseas, diarreia, mal-estar e alopecia2. O
farmaceéutico alinhado a atengao farmacéutica (AF), surge como promotor de estratégias que
visa melhorar a terapia medicamentosa tornando o tratamento eficaz e melhorando a
qualidade de vida do paciente3. Metodologia: O presente trabalho constitui-se de um relato
de experiéncia do primeiro trimestre de um residente de farmacia na orientagao do uso de
medicamentos quimioterapicos antitumorais orais para pacientes de primeira vez em um
centro de referéncia em oncologia na cidade de Fortaleza-CE. Resultados e Discussdao: O
atendimento ambulatorial é feito de forma individual com o paciente e/ou seu(s)
acompanhante(s), o farmacéutico residente efetua um questiondrio inicial com objetivo de
avaliar o entendimento geral destes sobre a patologia e o tratamento, elencar a presenga de
comorbidades, utilizagaio de medicamentos de uso continuo e conhecer o perfil
socioecondmico do paciente e sua familia. Apds a entrevista inicial, o residente avalia as
prescri¢des e as compara com dados descritos nos prontudrios e evolugdes, em caso de
divergéncia é feito contato imediato com o prescritor como forma de intervengao, o
farmacéutico orienta entao sobre o uso adequado, a posologia, os possiveis efeitos colaterais
e como reduzi-los e, por fim, emprega a “validacao” (estratégia de comunicagao
terapéutica)4 como forma de avaliar se a mensagem expressa ao paciente ou seu
acompanhante foi corretamente compreendida. Conclusdes: O farmacéutico oncoldgico
deve cuidar e orientar os pacientes e a seus familiares através de linguagem acessivel e ser
um ponto de conforto e seguranca. As orientagdes repassadas através da consulta tém como
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objetivo garantir uma terapia de qualidade e maior adesao ao tratamento. O bom
entendimento com relagdo ao uso adequado do medicamento e seus possiveis efeitos

colaterais contribuem para o sucesso terapéutico.
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Introdugao: A asma refratdria a corticosteroides é um desafio para muitos pacientes com a
doenga, visto que o uso de corticosterdides é o tratamento mais comumente utilizado.4,5
Nesse sentido, os inibidores da tirosina quinase (ITK) sao farmacos que bloqueiam a ativagao
de vias celulares envolvidas com a proliferacao e diferenciacao celular, sendo efetivos na
diminuicao da inflamacao das vias aéreas, melhorando o controle do paciente com asma.4,5
Portanto, buscou-se avaliar as informagoes acerca do uso de ITK como terapia adjuvante em
pacientes com asma nao controlada, apesar do uso de corticosteroides. Metodologia: Para
isso, foi feita uma busca nas bases PubMed e Embase. Foram utilizados os descritores
“Tyrosine Kinase Inhibitors”, “Asthma” e “Corticosteroids” e selecionados artigos em
portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 13 anos (2010-2023), disponiveis na
integra e que nao se tratassem de outras revisdes. Resultados e Discussao: Dos 14 artigos
encontrados, apenas 9 foram selecionados para leitura completa. Dentre os mecanismos
envolvidos na fisiopatologia da asma, destaca-se a presenca de infiltrado de células
granulosas nas vias aéreasl,3, os quais podem necessitar de altas doses de corticosteroides.
Em geral, os ITK regulam a inflamacao granulocitica mistal,3,5, predominante em pacientes
com asma grave, melhorando os sintomas e a fun¢ao pulmonar, podendo ser uma alternativa
para os pacientes com doenca refrataria a corticoides.1,3,5 O Ibrutinibel é um ITK que tem
sido utilizado para o tratamento de disturbios inflamatoérios/autoimunes como artrite
reumatoide, lipus e lesdao pulmonar aguda.1 O Dasatinibe6, em modelo in vivo, atenuou a
inflamacao das vias aéreas e a remodela¢do pulmonar, sem provocar imunossupressao,
resultando em melhorias na mecanica pulmonar.6 Além desses, outros ITK, como Imatinibe9
e Nilotinibe8, vém sendo estudados em modelos de asma e tém apresentado resultados
promissores na redugao dos sintomas. Conclusao: Os ITK demonstram ser eficazes como
adjuvantes para o tratamento de pacientes com asma moderada a grave refratarios a
corticosteroides inalatorios. Os resultados demonstraram melhorias na fungao pulmonar,
dos sintomas e diminui¢ao da necessidade de corticosteroides orais. Todavia, ainda sao
necessarios estudos clinicos em larga escala para avaliar a eficdcia e seguranga dos ITK

nesses pacientes.
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Introdugao: A colaboragao interprofissional tem sido reconhecida como uma abordagem
eficaz para melhorar os resultados de satide e promover o uso seguro e eficaz de
medicamentos. Neste contexto, a integracdo do farmacéutico na equipe de saude
desempenha um papel crucial. Sua principal fun¢ao ao cuidar de um paciente é a
identificacdo, prevengao e resolucao de problemas relacionados a farmacoterapia, e para
alcangar esse objetivo, o profissional avalia a adequacao, eficacia e seguranga de todos os
medicamentos utilizados pelo paciente, visando promover sua adesao farmacoterapéutica e
melhores resultados de saude. Seguindo essas etapas, o farmacéutico identifica potenciais
Problemas relacionados a farmacoterapia, desenvolve planos de cuidado em colaboragao
com o paciente e a equipe de satde, e posteriormente, avalia os resultados de suas
intervengoes.1,2,3 Metodologia: Realizamos uma revisdao integrativa da literatura
consultando bases de dados do Medline/PubMed, Scopus e Google Scholar. Resultados e
Discussao: Os resultados destacam que a integracao do farmacéutico na equipe de saude
promove uma melhor gestao da terapia medicamentosa, redugao de erros de medicacao e
otimizacao dos resultados de satde. A colaboragdo interprofissional permite uma
abordagem holistica e centrada no paciente, melhorando a comunicagao e a coordenagao
entre os membros da equipe de saude. O farmacéutico desempenha um papel ativo na
revisdao de prescricoes, identificacdo e resolucdo de problemas relacionados a
farmacoterapia, educacao do paciente e monitoramento de efeitos colaterais.4,5 Além disso,
a integracao do farmacéutico na equipe de sauide resulta em maior adesdao a terapia
medicamentosa, reducao de custos de satide e diminuicao do tempo de internagao
hospitalar. Através da colaboracao interprofissional, os profissionais de satide podem
compartilhar conhecimentos e experiéncias, melhorando a tomada de decisoes e
promovendo uma abordagem mais segura e efetiva no uso de medicamentos.6,7-1-3
Conclusoes: A integracdo do farmacéutico na equipe de satide por meio da colaboracao
interprofissional é fundamental para a promocao de resultados de saude positivos. O
envolvimento ativo do farmacéutico clinico na gestao da terapia medicamentosa melhora a
seguranca do paciente, a qualidade do atendimento e a eficiéncia dos sistemas de satide. E
essencial investir em politicas e estruturas que facilitem essa colaboracao, reconhecendo o
papel do farmacéutico como parte integrante da equipe de saude;
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Introdugao: A hipertensao arterial sistémica é¢ uma doenca definida pela elevacao persistente
dos niveis elevados da pressao arterial sistolica 2140 mmHg e/ou pressao diastdlica >90
mmHg. A hipertensao é considerada como uma das principais causas de morte por doengas
cardiovasculares no mundo (1). O tratamento da hipertensao consiste no uso de
medicamentos anti-hipertensivos associado a mudangas no estilo de vida, incluindo a
alimentacdo (2). Uma boa alimentacdo é imprescindivel para o tratamento e controle da
doenga, todavia, os nutrientes presentes em alguns podem interagir com alguns farmacos,
influenciando no metabolismo de ambos no organismo humano (2). Metodologia: Trata-se
de uma revisao realizada pela busca e selecao de artigos nas bases de dados Scielo, PubMed
e LILACS. Resultados e discussao: As interagdes farmaco-nutriente sao definidas como
relagoes fisicas, quimicas, fisiologicas ou fisiopatologicas que ocorrem entre um farmaco e
um nutriente (3,4). A associa¢ao de alguns medicamentos e alimentos pode intensificar ou
reduzir respostas farmacologicas, interferindo na agao de ambos, podendo causar problemas
a saude (5). Estudos evidenciaram que os anti-hipertensivos bloqueadores dos canais de
calcio apresentam interagdes com o acido fdlico, resultando na redugao da absorgao e
metabolismo deste micronutriente (6). Os farmacos inibidores da enzima conversora de
angiotensina demonstraram interagir, de forma significativa, com micronutrientes, as
drogas desta classe podem contribuir com o quadro de hipercalemia, causada pela
diminuicdo da excrecao de potassio. Além disso, farmacos desta classe, destacando-se o
captopril, promovem reducao dos niveis séricos do zinco pelo aumento de sua excrecao (7).
Os diuréticos tiazidicos e de alta poténcia sao capazes de induzir a excrecao renal de
potassio, sodio, zinco, magnésio e cloro, atuando de formas diferentes no metabolismo do
calcio, enquanto os tiazidicos causam hipocalcitiria, os de alta poténcia resultam em
hipercalcitria (8). Conclusoes: Diante do exposto, torna-se evidente que as intera¢des entre
farmacos e nutrientes podem levar a quadros sérios de deficiéncias nutricionais de
micronutrientes de grande importancia para o organismo, assim como as interagoes podem
interferir na biodisponibilidade de farmacos, afetando negativamente sua eficacia.
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Introducao: Diabetes mellitus é uma doenca cronica, nao transmissivel, que afeta milhares
de pessoas anualmente no Brasil (1). O controle dessa doenca, envolve a pratica de exercicios
fisicos, reeducagao alimentar e o uso de farmacos hipoglicemiantes. Entretanto, dentre os
problemas evidenciados na utilizagao desses farmacos é possivel destacar a capacidade de
interagir de forma desfavoravel com outros medicamentos. Assim, o presente estudo teve
como objetivo desenvolver uma revisao de literatura elencando as principais interagoes
medicamentosas desfavoradveis envolvendo hipoglicemiantes. Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa bibliografica, do tipo revisao narrativa (2), em que houve a recuperacgao de artigos
disponiveis nas bases de dados Lilacs, Scielo, Science Direct e MedLine. Resultados e
discussao: Observou-se que os farmacos hipoglicemiantes principalmente associados a
interagoes foram: insulina, glibenclamida e metformina (3) e que estes interagiram
majoritariamente com farmacos utilizados para o tratamento da Hipertensao Arterial
Sistémica. As consequéncias clinicas comumente observadas foram: hipoglicemia,
hiperglicemia, hipertensdo e aumento ou diminui¢ao da eficicia do hipoglicemiante.
Conclusoes: Estes resultados indicam a necessidade de capacitacao dos prescritores, assim
como, maior atuagao do farmacéutico, com o intuito de analisar criticamente as prescri¢des
em busca de irregularidades referentes as intera¢des medicamentosas desfavoraveis.

Palavras-chave: Hipoglicemiantes; Farmacologia; Intera¢des medicamentosas.

Referéncias:

1. Ministério da Saude. Diabetes (diabetes mellitus): Sintomas, Causas e Tratamentos [internet]. Brasilia:
Brasil; 2020. [cited 2023 apr 20]. Available from: http://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/diabetes.

2. Andrade Janior FP, Sousa JMM, Magalhaes HIF, Lima EO. Sobrevivendo na ciéncia em tempos de
pandemia: como lidar? Holos (Natal). 2021; 4:1-14.

3. Popets JC, Andrade GB, Stroka A, Rostelato-Ferreira S. (2015). Estudo das intera¢des medicamentosas
em prescri¢des de pacientes de uma Clinica-Escola de Fisioterapia. Infarma-Ciéncias Farmacéuticas.
2015; 28(1), 22-26.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @



Capitulo 100

INTERACOES MEDICAMENTOSAS E SUA RELEVANCIA CLINICA

Michel Benicio de Melo; Pedro Douglas Alves Braga; Walleri Christini Torelli Reis;
Thais Teles de Souza

Universidade Federal da Paraiba
michelbenicio289@gmail.com

Introducao: As intera¢oes medicamentosas (IMs) podem ser definidas como a combinagao
de farmaco-farmaco, ou com alimento ou com doenga, de forma que o fairmaco possa ser
potencialmente prejudicial na pratica clinica, podendo resultar em falhas terapéuticas,
toxicidade ou diminuigao da efetividade de medicamentos. Essas interagdes podem ocorrer
pela alteragdo da absor¢ao, metabolismo ou eliminagao de farmacos, e sua identificacao ¢
essencial para garantir a seguranga e efetividade dos tratamentos farmacoldgicos.1,2
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, utilizando bases de dados
como Medline/PubMed e Google Scholar. Os termos de pesquisa utilizados incluiram
"interagdes medicamentosas”, "polifarmacia” e "eventos adversos". Foram selecionados
estudos que abordaram as principais ocorréncias de interagdes medicamentosas com
relevancia clinica. Resultados e Discussdao: O desfecho das IMs pode variar de
insignificantes, onde ndo exige medidas especiais a potencialmente letais, ou ainda em
alguns casos deixando danos permanentes. Porém em alguns casos, a interacao pode ser
desejada, o que explicaria a coprescrigao deliberada. Ademais, a polifarmacia nas UTI's é
um fator relevante a se destacar devido as inimeras prescri¢oes de foirmacos, o que aumenta
a chances de interagoes farmaco-farmaco que podem causar potencializagao ou diminuigao
dos seus efeitos. Observamos ainda que os homens sdao mais suscetiveis as interagdes
medicamentosas pois negligenciam a busca pelo servico de satde os levando a
automedicagao. Logo, a importancia da comunicagao interprofissional no gerenciamento de
interacoes medicamentosas. A colaboracdao entre médicos, farmacéuticos e outros
profissionais de saude ¢ fundamental para a identificacdo precoce das IMs, a selecao de
terapias alternativas quando necessario e a monitorizagao adequada dos pacientes em uso
de medicamentos que apresentam risco de interacdes.5 Conclusdes: As interagoes
medicamentosas representam um desafio clinico significativo, podendo comprometer a
eficicia e seguranca dos tratamentos farmacoldgicos. E indispensavel que os profissionais
de saude estejam cientes das interagdes potenciais entre medicamentos, bem como das
estratégias de identificagao e gerenciamento dessas interagdes. A implementagao de sistemas
de alerta precoce em registros eletronicos de satide e a promog¢ao de educagao continua sobre

IMs sao medidas importantes para melhorar a segurancga dos tratamentos dos pacientes.
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INTERACOES MEDICAMENTOSAS ENTRE OS ANTIVIRAIS
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Introdugao: Os pacientes infectados pelo virus HIV/AIDS e a infec¢ao pelo virus da hepatite
C (HCV) continuam representando um grave problema de satide publica, tendo em vista o
alto numero de infectados e, devido as formas semelhantes de contagio, o alto nimero de
coinfectados. Os tratamentos realizados com antivirais trouxeram grandes beneficios para
os pacientes, diminuindo o surgimento de infec¢Oes oportunistas, as internagdes e
aumentando a sua qualidade de vida. Contudo, o uso concomitante de ambas as terapias
pode potencializar os efeitos colaterais, além do risco de interagdes medicamentosas.
Objetivo e Metodologia: A pesquisa foi realizada utilizando os bancos de dados de interagao
medicamentosa da Universidade de Liverpool com objetivo de analisar as interagoes entre
os medicamentos utilizados, e disponiveis no Brasil, no tratamento de HCV
(Glecaprevir/Pibrentasvir, Ledispavir/Sofosbuvir e Velpatasvir/Sofosbuvir) e as utilizadas
nos tratamentos para HIV, além de destacar os medicamentos com maior risco para o
usudrio. Resultados: Assim, foi possivel observar a presenca de 13 possiveis interagoes
medicamentosas, nas quais 3 apresentavam potencial interacao onde é necessaria alteracao
da dosagem do medicamento ou tempo de administracao. Nas demais interagoes
encontradas recomenda-se nao realizar coadministracao devido ao risco de perda de
eficacia. De acordo com a andlise, o Abacavir, o Dolutegravir, a Enfuvirtida, a Lamivudina,
o Maraviroc, o Raltegravir, o Tenofovir Alafenamida e a Zidovudina nao apresentaram
nenhuma possivel interagao com os antivirais para HCV. Nas possiveis intera¢des com o
Glecaprevir/Pibrentasvir é recomendando nao coadministrar com Atazanavir, Darunovir,
Efavirenz,  Etravirina, Lopinavir, Nevirapina e Ritonavir. A  associagao
Ledispavir/Sofosbuvir, possui potencial de interagao com o Lopinavir e o Tenofovir. Por fim,
o Velpatasvir/Sofosbuvir possui potencial risco de interagdo com Tenofovir e ndo ¢é
aconselhada a sua coadministragdo com Efavirenz, Etravirina e Nevirapina. Conclusao:
Assim, com o intuito de garantir um uso de medicamentos com o minimo de risco possivel
para o usudrio, é sempre aconselhado ao prescritor reavaliar o tratamento de escolha. Além
disso, podemos reforcar a importancia do profissional farmacéutico em avaliar as possiveis
interacoes medicamentosas para estes pacientes, antes da entrega da medicacao e assim
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poder garantir a seguranca, eficacia do tratamento e diminui¢ao dos riscos a satde do

paciente.
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Capitulo 102

INTERACOES MEDICAMENTOSAS GRAVES EM AMBIENTE
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Introdugao: Interagdes medicamentosas (IM) podem ser definidas como a interferéncia de
um fadrmaco na agao do outro, aumentando ou diminuindo parametros farmacocinéticos
e/ou farmacodinamicosl,2. Em ambiente hospitalar, onde ¢é comum a terapia
polimedicamentosa, as IM se apresentam com muita frequéncia3. Destaca-se a importancia
do farmacéutico clinico avaliando e interferindo na existéncia e gravidade de possiveis IM,
objetivando atingir o sucesso terapéutico. Este trabalho objetivou a realizagao de uma
revisao de literatura sobre as principais interagdes medicamentosas observadas em hospitais
no Brasil. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa, utilizando as bases de dados
PubMed e Science Direct, incluindo artigos em portugués e inglés publicados nos ultimos
cinco anos, a partir dos descritores: interagdes medicamentosas, hospital, farmacia clinica e
Brasil. Resultados e Discussao: Pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), com
destaque para as criangas, devido a grande quantidade de medicamentos prescritos e a
imaturidade de o6rgdos e sistemas, sdo grupos muito susceptiveis ao aparecimento de IM,
aliado ao dado que potencias IM severas sao responsaveis por maior tempo de internagao
destas criangas. Drogas com agao no sistema nervoso central apresentam grandes chances
de IM, especialmente a fenitoina, por possuir alto grau de ligagao a proteinas plasmaticas. O
uso de fluconazol concomitante a ondansetrona, metadona ou propafenona também é
contraindicado, pois ha a probabilidade de aumento do intervalo QT cardiaco, resultando
em arritmias e morte4. Os idosos também se apresentam como propensos para possiveis IM,
uma vez que possuem diversas comorbidades e geralmente sao polimedicados. Em estudo
feito com 300 idosos hospitalizados, 67,8% destes apresentavam possiveis IM, sendo a IM
severa mais presente, a associagao entre anlodipino e sinvastativa, aumentando o risco de
miopatias, inclusive rabdomidlise. As reagoes extrapiramidais em decorréncia do uso de
bromoprida e venlafaxina, além do aumento do intervalo QT em decorréncia do uso de
fluconazol com salmeterol ou domperidona também foram destaque5. Conclusdes: A
identificacdo de possiveis IM pelo farmacéutico clinico é de extrema importancia e quando
realizada permite o monitoramento de agravamentos, podendo também reduzir a presenca

de reacoes adversas ao medicamento e tempo de internagao.
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Capitulo 103

INTERACOES MEDICAMENTOSAS POTENCIAIS TEORICAS EM
PACIENTES IDOSOS EM UNIDADE DE INTERNACAO DE UM
HOSPITAL PRIVADO DE SAO LUIS-MA
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Introdugao: A populacdo mundial sofreu alteragdes demograficas que resultaram no
crescimento da populagao senil. Com isso, tem-se o aparecimento de doengas cronicas que
exigem maior demanda do uso de medicamentos. Essa tecnologia ¢ fundamental para o
controle das comorbidades e possibilitam o prolongamento da vida. Em contrapartida, o
medicamento é um fator de morbidade intrinseco devido aos possiveis riscos que pode
gerar, como por exemplo, eventos adversos que podem se manifestar através de interagdes
medicamentosasl1,2,4. Objetivo: Avaliar Interacoes Medicamentosas Potenciais Tedricas
(IMPT), a partir de prontudrios de pacientes idosos em unidade de internacao de um
hospital privado. Metodologia: O estudo foi retrospectivo, quantitativo, descritivo e
transversal, realizado em um Hospital Privado de Sao Luis -MA. Analisaram-se dados
secundarios de prontuarios dos pacientes internados na unidade Clinica Médica-C3,
coletados em 2018. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) do
hospital estudado (Protocolo n® CAAE 08810119.0.0000.5085). Resultados e Discussoes:
Avaliaram-se prontudrios de 66 pacientes idosos com predominancia do género masculino.
Foram prescritos 123 farmacos e a polifarmacia foi encontrada em 81,91% da populagao. A
partir da classificacao anatomica e terapéutica, encontrou-se prevaléncia de medicamentos
das classificagdes C; A; e N. Encontraram-se possiveis relacdes entre interagoes
medicamentosas antes da internacao e a causa da internagao do paciente5,6. De acordo com
a analise, foram encontradas 162 IMPT, onde a gravidade moderada foi a que prevaleceu.
A IMPT mais frequente foi entre o acido acetilsalicilico e clopidogrel, e intervengoes
farmacéuticas2,3 foram realizadas com base nessa associacao. Além disso, o estudo avaliou
a terapia prévia do paciente antes da internagao e correlacionou-a com o motivo da
internagio, destacando a importancia de conhecer os riscos das iatrogenias. Conclusao: E
explicita a importancia desse tipo de estudo, para os profissionais de satide no cuidado ao
idoso, pois ele avalia uma problematica real e os efeitos que podem causar no paciente.
Identificados os problemas, torna-se mais eficaz a elaboracao de manejos clinicos que
objetivam minimizar esse tipo de ocorréncia e a adaptacao de listas de medicamentos de
acordo com as localidades. Isso reforca a necessidade da maior participacdo do
farmacéutico na equipe multiprofissional, a fim de evitar maiores agravos a saude do
paciente.
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Capitulo 104

LEVANTAMENTO DE POSSIVEIS FATORES DE TRANSMISSAO DE
PARASITOSES INTESTINAIS EM AMBIENTE DE ASSENTAMENTO SEM
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Introdugao: As parasitoses sao doencas classificadas como negligenciadas pois além de
prevalecerem em condigdes de pobreza, colaboram para manutengao do quadro de
desigualdade social'. Desta forma, o objetivo da pesquisa implica em realizar um
levantamento de possiveis fatores de transmissdao de parasitoses gastrointestinais em um
assentamento Sem Terra localizado na cidade de Paula Freitas-PR, com foco em descrever e
avaliar as condi¢des ambientais em que esta inserida a comunidade em questao.
Metodologia: O eixo que orienta este estudo ¢ a analise etiopatologica dos parasitas de
relevancia médica, servindo como arcabougo para interpretar a interrelagao dos parasitas
gastrointestinais com o ambiente da comunidade. A metodologia realizada se apresenta com
carater exploratoria, qualitativa, de levantamento de dados com o objetivo de buscar
informagoes com auxilio de bibliografias ja existentes. Resultados e Discussao: As casas do
assentamento possuem estrutura em sua maioria de compensado, chao de terra bruta e
algumas delas sao cobertas por plastico ou lona, ndo possuem esgotamento sanitario e a
agua de consumo € proveniente de pogos, o que mostra uma discrepancia exacerbada em
relagdo a proporcao nacional da populagao que utiliza servigos de dgua potavel gerenciados
de forma segura que é de 97,2%?2. O uso de fossas alternativas aumenta consideravelmente a
chances de contaminagao hidrica. Estudos recentes indicam que possuir agua encanada em
casa diminui em 20% as chances de infeccao por parasitas gastrointestinais®. A pesquisa
demonstrou elevado fator de risco de contaminagao por parasitoses intestinais, as areas
identificadas como de alto risco geralmente apresentam individuos com maiores cargas
parasitarias e, consequentemente, maior potencial de contaminagao do ambiente* Essa
situagdo leva ndo apenas a um maior niumero de individuos infectados, mas também a
manuten¢ao do processo de regulacao natural do parasita no ambiente, caso nao haja
intervengao. Conclusdes: Diante do exposto, é necessario de que sejam realizadas a¢Oes
voltadas a promogao da satide dessa comunidade. Nao somente da comunidade em estudo,
mas de todos os individuos que vivem em estado de vulnerabilidade social, para que as
politicas publicas de fato sejam cumpridas, garantindo a universalidade, equidade e
integralidade dos servigos de saude.
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Introdugao: Os medicamentos tém como objetivo curar doengas e aliviar sintomas, porém, o
descarte inadequado desses residuos farmacéuticos tem se tornado um problemal. A
logistica reversa surge como uma proposta para lidar com o destino desses produtos2.
Objetivo: Este estudo, realizado entre agosto e outubro de 2022, combina abordagens
quantitativas e qualitativas, e tem como objetivo comparar a logistica reversa de
medicamentos no pos-pandemia no municipio de Patrocinio do Muriaé-MG ap0s a primeira
fase de implementagao do Programa de Descarte Consciente do Medicamento (PRODESC).
Metodologia: Foram utilizadas planilhas fisicas para identificar o perfil de descarte dos
medicamentos, e os dados foram tabulados no Excel® para andlise dos resultados. O
PRODESC nao abrangeu somente os habitantes atendidos pela assisténcia basica de satde,
abrangeu toda a populagdo do municipio de Patrocinio do Muriaé- MG, segundo o IBGE,
2010, possui 5.287 habitantes, juntamente com os servidores municipais do Sistema Unico
de Satde que foram fundamentais para a implantagao e prosseguimento do programa.
Resultados: Os resultados revelaram que a populagio do municipio descartou uma
quantidade maior de medicamentos ndo vencidos, representando 65,86% (81 amostras),
enquanto 34,14% (42 amostras) eram medicamentos vencidos. No total, o programa
PRODESC coletou 123 medicamentos de diversas classes, sendo que as mais frequentemente
descartadas como nao vencidas foram os farmacos cardiovasculares, psicotrépicos e
antirreumaticos. Ja os medicamentos vencidos mais descartados incluiam os
cardiovasculares, anti-infecciosos e antirreumaticos. O peso total dos medicamentos
vencidos coletados foi de 15,75 kg, enquanto os nao vencidos somaram 5,20 kg. Conclusao:
No periodo pos-pandemia observa-se que a maior incidéncia de medicamentos recolhidos
sao os vencidos pelo niimero de peso. Destacando-se que as principais classes terapéuticas
foram os farmacos cardiovasculares, psicotrdpicos, anti-infecciosos, antirreumaticos e do
sangue e distribui¢do hematopoiético. Os principais medicamentos nao vencidos coletados
foram azatioprina 50 mg e losartana potassica 50 mg, enquanto que os vencidos foram acido
acetilsalicilico 500 mg e levonorgestrel etinilestradiol 0,15 + 0,03 mg.
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MANEJO FARMACOLOGICO DA ENXAQUECA: TERAPIA CLASSICA E
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Introdugao: A migrania é ativada por insonia, jejum prolongado, etilismo ou estresse
cotidiano. Um dos maiores desafios é evitar os gatilhos da enxaqueca, bem como encontrar
uma terapéutica farmacoldgica ideal para o manejo das crises em cada paciente. Objetivo:
Dessa forma, a pesquisa tem por objetivo geral identificar e avaliar as principais classes
farmacoldgicas, bem como os medicamentos mais comumente prescritos dentro de cada
classe para o tratamento da enxaqueca. Metodologia: Para tanto, realizou-se uma pesquisa
de revisao de literatura narrativa, sintetizando as informagoes disponiveis sobre o assunto.
Entre as bases de dados escolhidas para busca de arquivos estao Literatura Latino-americana
e do caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), BIREME, SCIELO, Biblioteca Virtual em Satude
Portal Regional da BVS (PUBMED), e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
(MEDLINE). Resultados e Discussao: Entre os resultados encontrados é possivel destacar o
uso das seguintes classes: Triptanos, AINES, antidepressivos e anti-hipertensivos, e em
menor destaque estao anticonvulsivantes, antipsicéticos, imunossupressores e antieméticos.
Entre os farmacos estao ibuprofeno, diclofenaco de soddio, paracetamol, naproxeno,
topiramato, acido valproico, propranolol, enalapril e candesartana, com e sem prescrigao
médica ou acompanhamento de um profissional farmacéutico, e ainda a toxina botulinica
(BTA), que nao ¢é farmaco, mas salientamos por causa dos bons resultados. Consideragoes
finais: Por fim, identifica-se que é necessario avaliar o nivel da enxaqueca sentido por cada
sujeito, visando direcionar este ao medicamento adequado a seu caso. Também o estudo
também aponta sobre a relevancia de que o uso de medicamentos seja orientado, sobretudo,
por médicos e/ou farmacéuticos, sendo estes profissionais responsaveis por tal processo,
com o intuito de aumentar a efetividade e a adesao, por outro lado, dirimir as chances de

reacOes adversas.
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Introdugao: Os Medicamentos Isentos de Prescricao (MIPs) podem ser dispensados para o
manejo de problemas autolimitados sem exigéncia de prescricaol-4. A automedicagdo com
MIPs tem se tornado comumb5, sendo essencial a atuagao do farmacéutico na pratica do uso
racional. O objetivo deste trabalho é realizar uma analise da lista de MIPs, segundo método
Grading of Recommendations Assessment, Development and Evaluation (GRADE), a fim de
certificar que o processo de indicagao e prescrigao farmacéutica seja baseado em evidéncias2.
Metodologia: Com base na Instru¢ao Normativa n°® 120/2022 da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA)6, detectou-se os medicamentos que constam na lista de MIPs
registrados no Brasil. As informagdes foram coletadas em bulas da ANVISA e na base de
dados Micromedex. O nivel de evidéncia e recomendacao foi avaliado segundo GRADE?.
Resultados e Discussao: Foram identificados 188 MIPs, no total de 376 apresentagoes. Os
grupos Trato Alimentar e Metabolismo e Respiratorio tiveram o maior niumero de farmacos
(19%). Em relacao ao nivel de evidéncia, 61% dos farmacos sao classificados como
alto/moderado e 39% como baixo/muito baixo/sem evidéncia. O grupo com maior
percentual de evidéncia alto/moderado € o Respiratorio. 45% dos farmacos possuem
recomendacao forte, com destaque ao grupo Digestivo. Quanto as faixas etarias, 23%
apresentaram restricao de idade. Apenas 3% foram considerados seguros na gestacao e 40%
nao possuem informagoes claras. Apenas 11% sao seguros na amamentagao e 47%
apresentam uso criterioso, enquanto 40% nao apresentaram evidéncia para uso na lactagao.
Apesar de ter farmacos com o GRADE baixo/muto baixo/sem evidéncia e recomendagao
fraca/sem evidéncia, ainda existem limitacdes quanto a evidéncia de farmacos e
recomendacOes para algumas indicagdes clinicas8. Os MIPs sao aprovados no Brasil
baseados em critérios que visam garantir a seguranga e qualidade para a indicacao clinica
proposta9. Para auxiliar no diagnostico preciso, a medida de escolha dos farmacos nao deve
ser feita isoladamente10. Conclusao: Para melhorar a qualidade da assisténcia farmacéutica,
um documento com a andlise das evidéncias € ideal para alcancar a efetividade no
tratamento. Embora a literatura apresente caréncia de informacgdes, a pratica baseada em
evidéncias contribui para que o farmacéutico possa tomar decisdes mais acertadas na

prescrigao.
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Capitulo 108

MECANISMOS DE FARMACORRESISTENCIA BACTERIANA
ADQUIRIDA PELO USO INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS
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Introdugao: A venda de antibioticos sem receita, incerteza no diagndstico entre infec¢des
virais ou bacterianas, dosagem e tempo de tratamento, e de orientagdo quanto ao uso
racional desses medicamentos, sao alguns fatores que contribuem para o uso
indiscriminado dos antibioticos, o que por sua vez, pode levar a resisténcia a estes
farmacos. Objetivo: Discorrer sobre os mecanismos de farmacorresisténcia bacteriana.
Metodologia: Estudo de revisao integrativa de artigos completos escritos em portugués e
publicados no periodo de 2013 a 2023. A busca foi realizada nos seguintes bancos de dados:
Google Académico, PubMed e BVS. Foram empregados os seguintes descritores indexados
no MeSH e DeCS: “Antibacterianos”, “Uso Excessivo de Antibidticos” e
“Farmacorresisténcia Bacteriana”. O operador booleano “and” foi utilizado para uma
busca assertiva, resultando em uma amostra final de 16 artigos. Resultados e Discussao:
Para os antimicrobianos de agdo na parede celular, o principal mecanismo de resisténcia é
a producdo de enzimas betalactamases, que alteram a estrutura de beta-lactamicos
causando sua inativacdo. Para os antibidticos de acao na membrana celular, 0 mecanismo
de resisténcia envolve alteragoes no lipidio A, promovendo modificagoes de carga na
superficie celular bacteriana e no farmaco, dificultando interagao farmaco-membrana.
Modificagdes enzimaticas por genes contidos em plasmideos ou transposons, sao
responsaveis pela resisténcia aos antimicrobianos de acdo na sintese proteica, causando
perda da habilidade da ligacao ao ribossomo, alteracao da permeabilidade da membrana,
bombas de efluxo e alteragao do alvo farmacoldgico. Quanto aos antibidticos de agao na
sintese do 4cido nucleico, a resisténcia bacteriana ocorre por alteracdo na enzima DNA
girase; alteracao na permeabilidade das porinas; e mutacao da enzima dihidropteroato
sintetase. Tais mecanismos denotam que as bactérias podem desenvolver multiplas formas
de combate a agao dos antibioticos. Por esta razao, deve-se contar com seu uso apenas em
situagOes estritamente necessarias e com o uso adequado em relacaio ao tempo de
tratamento, doses e intervalos posologicos, sendo estes fatores que podem prevenir ou
minimizar o desenvolvimento dos mecanismos de resisténcia. Conclusoes: Diversos
mecanismos estdao envolvidos na resisténcia farmacologica a antimicrobianos, sendo seu
uso racional e a divulgacao do impacto e relevancia desta temadtica cruciais para a
prevencao da farmacorresisténcia.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Palavras-chave: Uso irracional de Antibiéticos;Farmacorresisténcia Bacteriana;Antibacterianos

Referéncias:

1. Alves dos Santos Garcia JV, Comarella L. Cadernos UNINTER [Internet]. O uso indiscriminado de
antibidticos e as resisténcias bacterianas | Sauide e Desenvolvimento; 15 abr 2021 [citado 2 jun 2023].
Disponivel em: https://www.cadernosuninter.com/index.php/saude-e-
desenvolvimento/article/view/866

2. Correa Lima C, Calixto Benjamim SC, Siqueira dos Santos RE. UNIFIPA - Home [Internet].
Mecanismo de resisténcia bacteriana frente aos farmacos: uma revisao; jan 2017 [citado 2 jun 2023].
Disponivel em:
http://www.webfipa.net/facfipa/ner/sumarios/cuidarte/2017v1/15Artigo_Mecanismoresisténciabacteria
naaantibidticos_27-07-17.pdf

3. Galvao de Figueiredo Mendes Baptista M, Simdes M]. ReCiL - Repositério Cientifico Luséfona:
Pagina principal [Internet]. Mecanismos de Resisténcia aos Antibiéticos; 2013 [citado 2 jun 2023].
Disponivel em:
https://recil.ensinolusofona.pt/bitstream/10437/3264/1/MecanismosdeResisténciaaos Antibidticos-
MariaGalvaoBa.pdf

4. Ribeiro Teixeira A, Costa Figueiredo AF, Ferreira Franca R. Unisepe | Unido das Institui¢des de
Servigos, Ensino e Pesquisa [Internet]. RESISTENCIA BACTERIANA RELACIONADA AO USO
INDISCRIMINADO DE ANTIBIOTICOS; 2019 [citado 2 jun 2023]. Disponivel em:
https://portal.unisepe.com.br/unifia/wp-content/uploads/sites/10001/2019/09/077_RESISTENCIA-
BACTERIANA-RELACIONADA-AO-USO-INDISCRIMINADO-DE-ANTIBIOTICOS. pdf

5. Vieira de Assis dos Santos D, Alves de Oliveira G, Pacheco LG, de Oliveira Faria LM, Claro da Cunha
J, Manchester de Mello T. Ciéncia Atual — Revista Cientifica Multidisciplinar do Centro Universitario
Sao José [Internet]. ANTIBIOTICOS ATRAVES DA ABORDAGEM DO MECANISMO DE
RESISTENCIA BACTERIANA | Ciéncia Atual — Revista Cientifica Multidisciplinar do Centro
Universitario Sao José; 31 jul 2018 [citado 2 jun 2023]. Disponivel em:
https://revista.saojose.br/index.php/cafsj/article/view/240

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos



Capitulo 109

O FARMACEUTICO NA EQUIPE DE CUIDADOS PALIATIVOS DE UM
HOSPITAL ONCOLOGICO DO ESTADO DO CEARA: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Santos Marques; Ingrid Mikaelle Silva Moreno; Ramon Ribeiro de Sousa Macena; ;
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Introdugao: O termo cuidados paliativos (CP) refere-se a um conjunto de abordagens que
visam melhorar a qualidade de vida de pacientes com doengas que ameagcam a vida,
prevenindo e aliviando o sofrimento e identificando, avaliando e tratando precocemente a
dor e outros sintomas, sejam eles fisicos, sociais, psicologicos ou espirituais!. O cancer ¢ uma
das principais patologias que requer CP. Cuidar de pacientes em CP é uma atividade
complexa e requer uma equipe multiprofissional, organizada e qualificada, que atue com o
objetivo comum de atender as necessidades dos pacientes, cuidadores e familiares, a fim de
garantir a qualidade da assisténcia e uma morte digna?. O profissional farmacéutico oferece
um atendimento integral e individualizado, levando beneficios ao paciente, garantido que a
terapia medicamentosa seja eficaz, segura e conveniente2,3. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia das atividades vivenciadas por uma residente de farmadcia na equipe
multiprofissional em cuidados paliativos em um hospital de referéncia em oncologia do
estado do Ceara. Resultados e Discussao: Os CP do referido hospital atua de forma
domiciliar e é composta por médicos, enfermeiro e psicologo. Observou-se a necessidade da
presenca do farmacéutico na equipe multiprofissional na maioria das visitas, pois muitos
pacientes armazenavam e administravam os medicamentos de forma incorreta. Alguns
pacientes faziam uso de medica¢des nao prescritas; possuiam medicamentos vencidos;
tinham davidas sobre dilui¢ao de medicamentos para uso em SNE; ndo tinham informagdes
sobre como adquirir medicamentos de alto custo; dentre outras duvidas. O farmacéutico
através da conciliacao medicamentosa e de uma andlise detalhada da prescricao, permite
que a utilizagao das medicag¢Oes ocorra de forma efetiva e segura, promovendo uma maior
qualidade de vida aos pacientes oncoldgicos, visto que estes sao polimedicados, estando
susceptiveis a efeitos adversos. E também a garantia de uma analgesia de qualidade e
prevencao dos efeitos indesejaveis em pacientes em uso de opioides. Conclusao: O
farmacéutico possui a mestria sobre os medicamentos e € essencial para garantir o uso eficaz
e seguro dos mesmos, desempenhando um papel fundamental na equipe multidisciplinar,
onde juntos procuram trazer alivio ao doente e atenuar o sofrimento fisico, psiquico,

espiritual e social que prejudica a qualidade de vida da pessoa assistida.
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Capitulo 110

O IMPACTO SOCIAL DO USO DE ESTEROIDES ANABOLIZANTES EM
JOVENS
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Introducao: Os esteroides anabolizantes (EA) sao drogas sintéticas semelhantes a
testosterona. Desta forma, assume um perfil anabdlico, atuando aumentando a sintese
proteica nas células musculares, o que conduz a ganhos de massa muscular 1,5 . Conforme
dados epidemiologicos, uso indiscriminado dos EA pelos individuos tem uma associagao de
abusos de determinadas drogas ilegais 1,6 . Assim, a utilizagao desordenada, resultam em
efeitos colaterais graves, onde sao desconhecidos por seus usudrios 1,2,8 . Diante disso, existe
um impacto social do excesso dessas drogas, onde estudos demostram uma prevaléncia na
populacdo jovem geral 1,2,3 . Metodologia: Este estudo concerne a uma revisao bibliografica
com o intuito de investigagao das consequéncias e impactos do uso de EA na populacao
jovem, na qual foram realizadas buscas em bases de dados como: Biblioteca Virtual da
Saude; PubMed e Google Scholar. Com isso, na pesquisa bibliografica, as combinagoes de
descritores indexados foram: “esteroides anabolizantes”; “jovens”; “impacto social” e
“efeitos colaterais”. Resultados e Discussao: A utilizacao de EA é crescente entre jovens com
uma incidéncia maior no sexo masculino, contudo entre o sexo feminino ocorre uma
expansao 1,34, . Nesse sentido, a busca por essas drogas tem uma motivagao,
principalmente, estética (demanda por uma melhor aparéncia) e performance esportiva.
Com esses fatores o uso desordenado, podem originar estimulo de exagero, conduzindo a
procurarem alternativas ilicitas medicamentosas, conduzindo a dependéncia 1,2,7 . A vista
disso, efeitos colaterais possuem sua relacao direta com suas propriedades tdxicas e
androgénicas, assim, possiveis efeitos sao: Enddcrinos (impoténcia, infertilidade e
ginecomastia); Cardiovascular (aumento da pressao arterial e mudancas no perfil lipidico);
Hepatico (risco aumentado de tumores e danos ao figado); Dermatoldgico (acne e estrias) e
Psicoldgico (depressao, alteragdes de humor, agressividade e manias). Outro ponto,
associacao de efedrina, GH e insulina conduzem um maior risco de efeitos, bem como,
dosagem e idade 2,3,6,7,8 . Conclusao: Por conseguinte, existe uma preponderancia de
abusos dessas substancias, sobretudo ao publico jovem, com efeitos prejudiciais aos
individuos trazendo implicac¢des a saude ptblica.

Palavras-chave: Abuso, Efeito colateral e Sauide Publica.
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Capitulo 111

O PAPEL DA FARMACIA CLINICA NA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA DO HOSPITAL DAS CLINICA DA UNIVERSIDADE
FEDERAL DE GOIAS
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Introdugao: As unidades de terapias recebem pacientes com estado de saude critico,
geralmente polimedicados, utilizam medicamentos considerados potencialmente perigosos,
que sofrem mudangas frequentes da terapia medicamentosa e tém maior risco de ocorréncia
de erros e eventos adversos, tendo consequéncias como maior tempo de internacao e
aumento de custos para a institui¢ao. Erros relacionados a prescrigao e nao detectado podem
acarretar em danos gravissimos e até levar a morte. O farmacéutico clinico tem o papel de
prevenir erros, sejam eles de dispensagao ou de farmacoterapia, e acompanhar os processos
de medicamentos que necessitam de maior cuidado, garantindo assim a seguranca do
paciente no que tange a farmacologia [1]. Metodologia: Este estudo visa investigar o papel
da Farmadcia Clinica na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) do Hospital das Clinicas da
Universidade Federal de Goias. A metodologia incluiu revisao bibliografica. Foi relatado
observacoes diretas das atividades desenvolvidas pela Farmacia Clinica na UTI. Resultados
e Discussdo: Através do acompanhamento do setor farmadcia clinica como estagiaria foi
possivel conhecer as atividades de responsabilidade do farmacéutico clinico. Dentre as
funcdes do farmacéutico clinico mais evidenciadas estdao a realizacao de reconciliacao
medicamentosa, revisao farmacoterapéutica, andlise de exames laboratoriais e intervengoes
farmacéuticas. Das atividades prestadas participei de modo direto a visita de paciente para
realizar a conciliagdo medicamentosa, posteriormente realizava-se a evolucao farmacéutica
considerando as informagdes obtida na visita e contidas no prontudrio, através do software
Uptodate era realizado a verificacdo de interacoes medicamentosas entre os medicamentos
prescritos, quando necessario intervengdes farmacéuticas eram contatados os prescritores
responsaveis, intervengdes estas que em sua maioria eram acatada pelos médicos.
Conclusoes: Foi possivel evidenciar com o presente trabalho que o farmacéutico clinico na
UTI assegura o uso racional de medicamentos, colabora com a garantia de seguranga do
paciente e reducao de custos. O trabalho desenvolvido pelo farmacéutico clinico no contexto
da equipe multidisciplinar tem reflexo direto na clinica e bem estar do paciente.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO CLINICO NO CUIDADO AO PACIENTE
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Introdugao: O cancer trata-se de um conjunto de doencas que estao relacionadas ao
crescimento desordenado de células anormais. Como consequéncia, ha a invasao pelos
tecidos ou drgaos que podem se espalhar para outras regioes do corpo (metastase)l. O
farmacéutico tem como atribuigao, prevenir, detectar e resolver os problemas relacionados
a farmacoterapia, prevenindo reacdes adversas e inefetividade do tratamento. Esse
profissional tem como objetivo melhorar a necessidade do cuidado aos pacientes
oncoldgicos, documentando as informagdes relacionadas aos medicamentos que possam
ocorrer ao longo do tratamento 2. Diante disso, o objetivo deste trabalho é avaliar o papel do
farmacéutico clinico no cuidado ao paciente oncoldgico. Metodologia: O presente estudo
consiste em uma revisao de literatura em julho de 2023, utilizando as bases de dados
Scientific Electronic Library Online (Scielo), PubMed/Medline, Google Académico. Para a
busca dos artigos foram utilizadas as seguintes palavras-chave: cuidado farmacéutico,
oncologia, farmadcia clinica. Para critérios de inclusao dos artigos, elencaram-se aqueles com
palavras-chave no titulo e resumo. Resultados e Discussao: Foram selecionados quatro
artigos. Os servigos farmacéuticos sao importantes para o tratamento oncoldgico, pois as
reagoes adversas presentes no tratamento estao relacionadas a falta de adesao do paciente
oncoldgico a quimioterapia antineoplasica 3. E necessario que o farmacéutico clinico avalie
as formulagoes dos medicamentos segundo a prescricao médica 4, prevenindo interagoes
medicamentosas e problemas relacionados a farmacoterapia que podem interferir na
obtencao de resultados para o paciente. Além disso, avalie a manipulagao dos medicamentos
em ambientes e com condig¢des antissépticas, cumprindo os critérios internacionais de
seguranga estabelecidos 3. Conclusao: Um plano de cuidado farmacéutico é essencial para
garantir o uso seguro e racional de medicamentos antineopldsicos, detectando possiveis
erros de medicacao, reagoes adversas, interacoes medicamentosas e inefetividade para se
obter um servigo de qualidade aos pacientes oncoldgicos e sucesso na terapia.
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O PAPEL DO FARMACEUTICO NO ACOMPANHAMENTO DE
PACIENTES PORTADORES DE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA
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Introdugao: De acordo com a Organizagao Mundial de Satde (OMS), a hipertensao arterial
sistémica (HAS) é definida como uma doenga na qual o paciente possui uma pressao arterial
maior ou igual a 140/90 mmHg!. E estimado que a HAS acomete cerca de 1,28 bilhao de
adultos entre 30 a 79 anos de idade, de forma que dois ter¢os desse nimero estao localizados
em paises de baixa e média renda'. Embora o tratamento da doenca seja bem definido e com
um otimo perfil de seguranca, apenas 1 a cada 5 individuos hipertensos possuem a pressao
controlada !. No Brasil, o tratamento ¢ disponibilizado pelo Sistema Unico de Satde, assim,
o papel do farmacéutico ¢ fundamental nao apenas na dispensacao como também no
acompanhamento do paciente 2,3. Metodologia: Foi realizada uma revisao bibliografica
integrativa. Para isso, utilizou-se as plataformas Google Scholar, PubMed e Scielo, aplicando
os descritores hipertensao arterial sistémica, adesdao ao tratamento e assisténcia
farmacéutica, selecionando artigos em portugués e em inglés. Resultados e Discussdao: O
papel do farmacéutico como promotor de sauide é essencial no manejo de varias doencgas
cronicas, entre elas, a HAS, uma vez que é o profissional responsavel pela dispensacgao e
acompanhamento do paciente ao longo do tratamento 4. Todavia, de acordo com a
Sociedade Brasileira de Cardiologia, a falta de adesao de pacientes hipertensos ao tratamento
¢ um problema presente, de forma que apenas 20-40% dos individuos possuem a pressao
controlada 5. A dificuldade da adesao, entre alguns motivos, esta relacionada com falta de
conhecimento sobre a doenga e um relacionamento inadequado com a equipe de saude 5,6.
Assim, o papel do farmacéutico no acompanhamento de pacientes portadores de HAS deve
ser complexo, abrangendo o aconselhamento ao paciente, educa-lo quanto a condigao da sua
doenca além do manejo dos medicamentos, promovendo o seu uso racional, porquanto que
a acao do farmacéutico na otimizac¢ao da farmacoterapia pode melhorar a adesao do paciente
e por consequéncia os resultados obtidos 7,8. Conclusao: Dessa forma, pode-se constatar a
importancia do farmacéutico para o acompanhamento de pacientes portadores de HAS,
dado que este profissional é responsavel garantir que o paciente possa dar continuidade do
tratamento, buscando as melhores alternativas para o alcance de boa qualidade de vida

enquanto promove o uso racional de medicamentos.
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Introdugao: A asma € uma doenca respiratoria cronica, caracterizada por hiper-
responsividade das vias aéreas, obstrucao das vias respiratorias e inflamacao ocasionando
sintomas como a dispneia, aperto no peito e tosse(l) . Os sintomas variam, a partir de
redugao espontanea ou com o tratamento farmacoldgico para seu controle, no qual a
farmacoterapia pode se apresentar ineficaz em alguns casos(2). Estima-se que globalmente
a asma acometa em média 339 milhdes de individuos, sendo a doencga cronica mais comum
em criangas atingindo cerca de 11,5% dos casos os pacientes pediatricos(2,3). A asma
costuma ndo ser diagnosticada e tratada em paises de baixa e média renda, devido a
indisponibilidade de inaladores que requer uso didrio, e que para criangas seu uso €
dificultado em situacdes de emergéncia(4). Dessa forma, faz-se necessario a intervencao e
orientacdo farmacéutica quanto ao uso adequado dos medicamentos visando melhora
clinica dos pacientes. Metodologia: Foi realizado uma revisao integrativa da literatura com
as bases de dados Google Académico, SciELO e Medline/PubMed, utilizando os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS), que tiveram como termos selecionados “Child”, “Asthma” e
“Pharmaceutical Care”. Resultados e Discussao: O tratamento da asma é realizado a partir
de manejo medicamentoso sequencial, com inaladores(3). As diretrizes da Global Initiative
for Asthma (GINA) sugerem que a técnica de inalagdo adequada garante maior eficacia
terapéutica, e que deve ser considerado a correcao de uso antes de realizar alteragdes na
terapia farmacologica(1,2,5). O uso indevido da medicagao resulta em exacerbagdes da asma,
reducao na qualidade de vida de criancas de 0 a 14 anos e aumento de hospitalizac¢oes e
internagoes, podendo evoluir a casos de 6bito(6). Sendo necessdrio o treinamento adequado
do farmacéutico e equipe de saude para avaliacdo e manejo da asma em pacientes
pediatricos, com integracao de diferentes niveis no controle da doenca e melhora do
prognéstico(7). Conclusao: E incontestavel a importancia do farmacéutico no manejo da
asma, apresentando melhora significativa nos resultados clinicos de pacientes
intervencionados com o cuidado farmacéutico no controle da asma, com melhora na
qualidade de vida e adesao terapéutica(8,9).
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Introdugao: A asma é uma doenca cronica caracterizada por hiper-reatividade e inflamagao
das vias aéreas, resultando em diminuigao do fluxo de ar, gerando entre os sintomas sibilo,
falta de ar, aumento da pressao toracica e tossel. No Brasil, a asma apresenta uma das
maiores taxas de prevaléncia e causa de internacao hospitalar, especialmente em criangas,
sendo considerada a doenca cronica mais incidente na infancia2. A falta de tratamento, nao
adesdao ou uso incorreto dos medicamentos pode desencadear exacerbagdes ou crises
agudas, gerando internagdes e, em casos mais graves, morte3. Desta forma, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisao sobre a importancia e principais contribui¢des descritas na
literatura sobre a atencao farmacéutica no tratamento de criangas com asma. Metodologia:
Realizou-se uma revisao integrativa, utilizando as bases de dados PubMed e Science Direct,
incluindo artigos em portugués e inglés, publicados nos ultimos cinco anos, a partir dos
descritores: asma, atencao farmacéutica, crianca e hospital. Resultados e Discussdao: O
tratamento da asma compreende o uso de broncodilatadores, como sabutamol e formoterol,
geralmente utilizados para o controle de crises agudas, enquanto que o uso de
corticosteroides, como fluticasona e beclometasona sao utilizados no controle e prevencao
de crises4. Nao ha discordancia sobre a importancia da atuagao do profissional farmacéutico
no tratamento da asma, uma vez que este profissional possui entre as suas fungoes: a
orientagao de pais ou responsaveis das criangas que fazem uso de medicamentos inalatorios
sobre a correta utilizagado do medicamento, espagador e madscara facial, bem como a
higienizagao, fornecendo também informagdes sobre onde os pais podem conseguir o
medicamento através do Sistema Unico de Satide (SUS), esclarecendo de mesmo modo a
diferenca entre os medicamentos de alivio e de controle, promovendo a adesao e uso correto
da terapia5. Apos avaliacao do efeito de intervengoes farmacéuticas no tratamento da asma
infantil em ambiente hospitalar e ambulatorial, a literatura descreve que o desfecho mais
avaliado foi o nimero de atendimentos no pronto-socorro, havendo redugao destes, apds as
intervencoes, considerando-se resultados positivos6. Conclusoes: Destaca-se o papel do
farmacéutico como peca fundamental na linha de cuidado de criangas asmaticas,
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contribuindo no acolhimento, orientacao, dispensagao e utilizagdo dos medicamentos de

maneira correta.
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Introdugao: A depressao é uma condigao cronica, cada vez mais comum em todo o mundo.
Segundo a Organizagao Mundial da Satide, mais de trezentos milhdes de pessoas enfrentam
a depressado globalmente, sendo o Brasil o pais com maior incidéncia na América Latina. Essa
crescente prevaléncia da doenga é uma preocupacgao para a saude publica, exigindo
abordagens mais eficazes no diagndstico, tratamento e prevengao desse grave problema de
satde mental. Nesse sentido, alternativas terapéuticas, como o uso do cha da Ayahuasca,
tém sido exploradas para superar as limitagoes dos tratamentos existentes. Metodologia: Foi
realizada uma busca por trabalhos publicados entre 2020-2023 no Google Scholar, utilizando
os descritores “depressao”, “ayahuasca” e “tratamento”. Na pesquisa, foram incluidos
trabalhos completos, em portugués e disponiveis na integra de forma gratuita. Resultados e
discussdao: De acordo com a literatura, o cha Ayahuasca (AYA) é uma bebida de origem
natural feita com a decoc¢ao do cip6 Banisteriopsis caapi (harmina, tetrahidroharmina -
THH e harmalina) e folhas de Psychotria viridis (n-dimetiltriptamina - DMT), comumente
usada em rituais religiosos, como o do santo daime. Além disso, tem demonstrado eficacia
no tratamento da depressao por suas agoes anti-inflamatorias centrais. Os mecanismos de
acao farmacoldgica da Ayahuasca estao relacionados a interacdo da DMT com receptores
serotonérgicos e das (3-carbolinas, alcaldides que atravessam a barreira hematoencefalica e
inibem a monoamina-oxidase (MAQO). A MAO ¢ responsavel pelo metabolismo da DMT e
da serotoninal. Essa interacdo sinérgica entre os compostos bioativos resulta em um
aumento da atividade serotonérgica no cérebro, desencadeando uma série de efeitos
neuroquimicos que modificam os padrdes normais de percepgao e a nossa compreensao
daquilo que consideramos como verdade4. O estudo Global Ayahuasca Project, que
envolveu quase 12 mil participantes de 2017 a 2020, mostrou que o consumo de AYA trouxe
efeitos positivos aos pacientes - cerca de 78% das pessoas que ingeriram Ayahuasca
relataram uma melhora significativa em sua depressao, e 32% afirmaram ter melhorado
completamente5. Conclusao: O potencial terapéutico da AYA é promissor, no entanto, é
essencial realizar estudos mais aprofundados sobre essa terapia.
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Introdugao: A depressao ¢ uma condigao mental que causa incapacidade em pessoas ao
redor do mundo. Dentre os muitos fatores que podem estar associados a fisiopatologia dessa
doenca, destaca-se o papel da microbiota e a inflamagao, sobretudo a sua interagao com o
eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal (HPA), responsavel pela resposta ao estresse. O real
mecanismo pelo qual os probiodticos auxiliam na melhoria/prevencao dos sintomas da
depressao ainda ndo estdao muito bem elucidados, porém possuem respostas promissoras.
Assim, o objetivo do presente trabalho é descrever como os probidticos podem exercem seus
efeitos na modulacao da microbiota intestinal, na inflamacao e na melhoria dos sintomas da
depressao. Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa de literatura na base
PubMed, com os descritores “depression”, “probiotics” e “microbiota”, sendo selecionados
apenas as publicagoes (artigos completos) do periodo de 2019-2023. Além disso, também
foram incluidos trabalhos completos, em portugués e disponiveis na integra de forma
gratuita publicados no Google Scholar, utilizando os mesmos descritores. Resultados e
discussao: Dos 18 artigos encontrados, apenas 3 foram selecionados. Dentre os muitos
achados, a ocorréncia de disbiose intestinal esta intimamente relacionada com o
desenvolvimento da depressao. Esses pacientes tém uma maior permeabilidade intestinal,
facilitando a passagem de moléculas pro-inflamatdrias pela parede intestinall. Ademais, a
liberagao de LPS pelas bactérias estimula produgao de citocinas pré-inflamatorias, como o
TNF-a e o INF-y, promovendo inflamacdo periférica e no SNC, afetando a
neuroplasticidade, eixo HPA e a produgao de neurotransmissores, promovendo impacto
direto sobre o comportamento do individuo2. O uso de probidticos (L. acidophilus, L. casei,
L. helveticus, B. lactis, B. longum e B. bifidum) tem ainda demonstrado efeitos anti-
inflamatodrios, seja pela producdao direta de substancias anti-inflamatdrias pelos
microrganismos, seja pela pela inibi¢ao da ativacao do fator nuclear k3 (NF-x3) mediada
pelo pelo LPS 1,2,3. Conclusao: Entende-se que o uso de probioticos demonstra-se promissor
para a diminui¢ao/prevencao dos sintomas da depressao, apesar de os estudos serem, em
sua maioria, pré-clinicos. Contudo, embora seguros, mais estudos precisam ser realizados
para averiguar a seguranca e a real eficacia do uso desses microrganismos em seres humanos
com essa finalidade.
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Introdugao: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condicao neuropsiquiatrica
complexa que afeta o desenvolvimento da comunicacdo, interacao social e apresenta
comportamentos repetitivos e estereotipados. Tal situagao clinica ainda nao possui
abordagem farmacologica definitiva, apenas alternativas usando psicotropicos para controle
de sintomas especificos, entretanto apresentam muitos efeitos colaterais e adversos1,2. Com
isso, surge a necessidade de buscar alternativas de manejo, como o uso do canabidiol (CDB)
, um antipsicdtico neuroprotetor e nao psicotrdpico3,4. Metodologia: O presente trabalho
trata-se de uma revisao bibliografica de carater descritivo e documental, utilizando as bases
de dados Scielo, PubMed e Web of Science, incluindo artigos em inglés e portugués, dentre
os anos de 2021 a 2023, a partir dos descritores, TEA, canabidiol e farmacoterapia. Foram
encontrados 32 artigos abordando o tema, porém apenas 10 atendiam a pergunta de
pesquisa. Resultados: Os resultados obtidos a partir da pesquisa apontam que, o uso do
canabidiol melhora a qualidade de vida dos pacientes, por agir ativamente no sistema
endocanabinoide que é capaz de regular alguns sistemas fisiologicos, incluindo a atividade
comportamental5,6. Apresentam efeitos adversos classificados como leves em comparacao
aos dos psicotrdpicos, fazendo com que a adesdo ao tratamento seja maior. Porém ainda se
tem uma heterogeneidade quanto a padronizacao das doses de CDB e se seria um tratamento
complementar ou exclusivo?,8. Discussao: Internacionalmente esse tipo de farmacoterapia é
mais viavel, ndo s6 para TEA mas para uma gama mais vasta de transtornos, apresentando
resultados positivos9. Porém, no Brasil ainda ha algumas limitagdes como questoes judiciais,
falta de profissionais habilitados e poucos estudos avaliando o uso terapéutico a longo
prazo10. Conclusio: E unanime nas pesquisas realizadas que o CBD é uma alternativa
segura e efetiva para controle dos sintomas associados ao TEA, porém é preciso uma
personalizacao da dose para cada paciente.
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Capitulo 119

ORIENTACAO FARMACEUTICA LUDICA PARA PACIENTES
PEDIATRICOS CRONICOS: UMA ESTRATEGIA PARA MELHORIA DA
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Ilanna Chrisley Pinheiro Barroca; Michele Gai Schmidt; Matheus Cardoso de Oliveira;
Luis Eduardo Oliveira da Silva

Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN)/Hospital Universitdrio Onofre Lopes (HUOL);
ilannacpb@gmail.com

Introdugao: O uso de medicamentos possibilita o controle das doengas cronicas, redugao da
morbimortalidade e melhoria da qualidade de vida. Na pediatria existem varias
particularidades que dificultam esse processo, tendo em vista que a maioria dos
medicamentos nao sao desenvolvidos para esse publico, culminando na maior uso de
medicamentos de forma off-label e nao licenciada, o que requer adaptagao de formas
farmacéuticas para individualizagao da dosel,2. Durante a internagao hospitalar, a equipe
realiza o manejo dessa atividade, todavia € necessario criar estratégias para que ap0s a alta
hospitalar a terapia seja mantida de forma adequada e segura. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho é relatar o processo de orientagao farmacéutica realizada para pacientes pediatricos
de um hospital universitario. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia da
orientacdo em alta hospitalar realizada por farmacéuticos do programa de Residéncia
Multiprofissional em Atencao a Satde da Crianca do HUOL-UFRN. Para seu
desenvolvimento, é construida uma tabela ltdica que é utilizada para realizar o treinamento
com usudrio e seu acompanhante. Resultados e discussao: Quando ocorre a alta hospitalar,
uma das opgOes para obtencao de formulagdes adequadas é a manipulagao em farmacias
magistrais. Todavia, o perfil dos pacientes atualmente atendidos apresenta vulnerabilidades
socioeconOmicas importantes que inviabilizam essa opgao. Além disso, muitos
acompanhantes possuem baixa escolaridade, o que pode favorecer a ocorréncia de erros no
manejo da terapia e maiores riscos a crianga. Para auxiliar nesse processo, sao coletados os
medicamentos que serao utilizados em domicilio e é elaborada uma tabela lidica com os
medicamentos, horarios de administracao, forma de adaptacao e orientagoes relevantes. Em
posse da tabela, é realizado um treinamento com cuidador sobre o processo de
administragao dos medicamentos. Nos casos de acompanhantes nao letradas, é realizada a
identificacao dos medicamentos utilizando etiquetas coloridas padronizadas, sendo a
construcgao realizada conjuntamente entre o profissional e o cuidador. Com essa atividade,
observa-se maior seguranca do cuidador no processo de administracao dos medicamentos e
melhor adesdo a terapia medicamentosa da crianga. Conclusdes: O planejamento da alta
hospitalar € essencial para corroborar com a continuidade da assisténcia na transi¢ao do
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cuidado, fortalecendo a adesao ao tratamento, bem como reduzindo os niveis de

reinternacao.

Palavras-chave: Orientacao farmacéutica; pediatria; adesdao medicamentosa.
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Capitulo 120

OTIMIZANDO A PRATICA DA FARMACIA CLINICA ATRAVES DO
BUSINESS INTELLIGENCE: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugao: O Business Intelligence (BI) surge como uma ferramenta fundamental para a
analise de dados e tomada de decisOes estratégicas, através de técnicas e tecnologias que
permitem a coleta, organizagao, analise e apresentacao de dados de forma inteligente e
estruturada. E imprescindivel que os profissionais de satide busquem aprimorar suas
habilidades analiticas e utilizar tais ferramentas de forma eficiente. Este artigo tem como
objetivo descrever a aplicagao do BI no servi¢o de farmdcia clinica do Hospital da Crianga
de Brasilia (HCB) e sua contribuigao na pratica clinica. Metodologia: A equipe de farmacia
clinica do HCB inclui 4 farmacéuticos e 4 estagidrios, que atuam nas UTIs e Internagao,
realizando a avaliagao dos pacientes internados com uma ampla gama de servigos desde
admissao até alta. Frente a tecnologia disponivel, viu-se a oportunidade de criagao de
dashboards para otimizacao dos dados na execugao das atividades, sendo desenvolvidos em
resposta as demandas identificadas pela equipe em parceria com a TI do hospital.
Resultados: A farmacia clinica do HCB utiliza 10 dashboards para auxiliar nas atividades
clinicas, permitindo a integracao de dados clinicos, farmacéuticos e administrativos,
provenientes do sistema de prontudrio eletronico, sao eles: conciliagdo medicamentosa,
busca ativa de reagdes adversas, interven¢des farmacéuticas, acompanhamento
farmacoterapéutico pelo score de risco, gerenciamento do protocolo de sedagao, alerta de
pacientes com alta médica, monitoramento de peso e altura, planejamento terapéutico,
Stewardship e reunido multidisciplinar. Discussao: A literatura evidencia o impacto positivo
do uso de Bl na 4rea da satide e da farmdcia clinica. Essa ferramenta otimiza o tempo e as
operagoes, gera reducao de recursos, treinamento profissional e disponibilidade de
informacoes, que resultam em melhora no cuidado ao paciente. No entanto, a efetividade
dos dashboards depende da integracao adequada das informacoes, atualiza¢ao continua dos
dados, treinamento dos profissionais e seguranga da informagao!,2. Conclusao: Os resultados
sugerem que os dashboards personalizados sao ferramentas valiosas para a farmacia clinica
do HCB com foco na melhor qualidade assistencial, porém, ainda com oportunidades para

andlises mais abrangentes de previsdes clinicas e farmacoeconomia.

Palavras-chave: Business Intelligence; Farmacia clinica.
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Introdugao: A gestao de medicamentos de alto risco representa um desafio significativo para
a seguranga do paciente. Neste contexto, o farmacéutico clinico desempenha um papel
crucial na identificacdo, prevencdo e resolugio de problemas relacionados a esses
medicamentos.1,2 Este estudo tem como objetivo revisar o papel do farmacéutico clinico na
gestao de medicamentos de alto risco, visando melhorar a seguranga e os resultados clinicos.
Metodologia: Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, incluindo estudos
publicados em bases de dados como PubMed e Google Scholar. Os termos de pesquisa
utilizados incluiram "farmacéutico clinico", "medicamentos de alto risco" e "seguranga do
paciente". Foram selecionados estudos que abordaram o papel do farmacéutico clinico na
gestdo de medicamentos de alto risco em diferentes contextos clinicos. Resultados e
Discussao: Os resultados destacam diversas atividades desempenhadas pelo farmacéutico
clinico na gestdao de medicamentos de alto risco. Em primeiro lugar, o farmacéutico clinico
realiza a revisao da medicagao para identificar medicamentos de alto risco e avaliar sua
adequacao e seguranca para cada paciente. Essa revisao inclui a verificacdo de interagoes
medicamentosas, alergias e comorbidades, vale ressaltar que essa monitorizagao ¢ continua
e periodica.3,4 Além disso, o farmacéutico clinico desempenha um papel fundamental na
educacao do paciente e no monitoramento da adesao ao tratamento. Eles fornecem
informagdes sobre os medicamentos, seus efeitos colaterais e a importancia do uso
adequado. Também monitoram a eficacia e seguranga dos medicamentos, realizando testes
laboratoriais e avaliando a resposta clinica. O farmacéutico clinico colabora com a equipe de
saude na prevencao de erros de medicacao relacionados a medicamentos de alto risco. Eles
estao envolvidos na reconciliacio medicamentosa durante transicoes de cuidados,
garantindo que a medicagdo correta seja prescrita e administrada ao paciente.5-8
Conclusoes: O papel do farmacéutico clinico na gestdao de medicamentos de alto risco ¢
fundamental para melhorar a seguranca do paciente e os resultados clinicos. A revisao da
medicacao, a educacao do paciente, o monitoramento da adesao e a prevencao de erros sao
atividades-chave desempenhadas pelo farmacéutico clinico. A integracdo do farmacéutico
clinico na equipe de satide promove uma abordagem colaborativa e centrada no paciente,
contribuindo para uma gestao mais efetiva dos medicamentos de alto risco.
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PAPEL DO FARMACEUTICO NA EDUCACAO EM SAUDE DE UM
GRUPO DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugao: O envelhecimento da populagao vem sucedendo de forma acelerada no mundo
inteiro, ocasionando no acréscimo da prevaléncia das doengas cronicas nao transmissiveis e
no uso de terapias medicamentosas. A educagao em satide tem como foco a troca de saberes,
integrando os conhecimentos cientificos e populares. Dessa forma auxilia o individuo a ter
mais autonomia sobre a sua saude, além de promover a prevencao de doengas e o uso
racional de medicamentos.1 Objetivo: Relatar a experiéncia do farmacéutico na educagao em
saude em um grupo de idosos, demonstrando a importancia da atuagao deste profissional
Metodologia: Estudo descritivo, realizado por meio de um relato de experiéncia. O
farmacéutico deste estudo, faz parte da Residéncia Multiprofissional de Aten¢do Primdria a
Saude (REMAPS), que é um programa vinculado a Secretaria Municipal de Satde de Porto
Alegre. O grupo de idosos é coordenado por um Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) de Porto Alegre e os encontros ocorrem semanalmente em uma unidade basica de
saude. Resultados e discussao: O grupo atualmente possui aproximadamente 30
participantes, todas do sexo feminino com faixa etdria entre 60 a 85 anos. As atividades
realizadas pelo farmacéutico nos encontros abordaram temas como uso racional,
armazenamento e descarte correto de medicamentos, polifarmadcia, cuidados ao utilizar
plantas medicinais, orienta¢des sobre habitos saudaveis de vida, prevencao e controle de
doengas cronicas. As atividades foram realizadas por meio de rodas de conversa e por
dinamicas, como, mitos e verdades. As participantes do grupo mostram-se bastante
interessadas e contentes com os assuntos abordados. Participaram ativamente das atividades
e sugeriram temas para serem abordados nos préximos encontros. Conclusao: O profissional
farmacéutico ¢ fundamental na educagao em satde da populacdo, especialmente para o
publico idoso. Os farmacéuticos possuem conhecimento para orientar a populagao sobre o
uso inadequado de medicamentos e para contribuir com um processo de envelhecimento

mais saudavel.
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PERFIL DAS NOTIFICACOES DE INTOXICACAO DE MEDICAMENTOS
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Introdugao: O uso irracional de medicamentos se tornou uma pratica muito comum no dia
a dia, sendo a automedicagao um dos fatores responsaveis pelo alto indice das taxas de
intoxicagao por medicamentos no Brasill. Essa pratica também é responsavel pelos casos de
intoxicagao em criangas2. Com base no exposto, este estudo teve como objetivo analisar as
intoxicagdes exdgenas por medicamentos registradas no Sistema de Informagao de Agravos
de Notificacao (SINAN) no periodo de 2010 a 2020 no Brasil. Metodologia: Trata-se de um
estudo ecoldgico, de carater descritivo, do tipo transversal, retrospectivo e de abordagem
quantitativa. Os dados foram coletados na base de dados do DATASUS a partir de casos
notificados no SINAN. Para analise dos dados, foi utilizado o Microsoft Excel, versao 2019.
Por se tratar de dados secundarios de acesso publico, ndo foi necessario obter aprovagao do
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados e Discussao: Um total de 496.841 casos de
intoxicagao por medicamentos foram registrados no periodo de 2010 a 2020 no Brasil, sendo
56.994 (11,5%) casos em criangas menores de cinco anos. A principal faixa etaria afetada entre
os menores de cinco anos foi a de 1-4 anos (n = 47.431; 83,2%), seguida da faixa etdria dos
menores de 1 ano (n = 9.563; 16,8%). No que diz respeito ao sexo, foi observada uma
prevaléncia do sexo feminino na faixa etaria de menores de 1 ano (n = 5.318; 55,6%), nao
sendo verificada uma diferenga significativa entre os sexos na faixa etaria de 1-4 anos. Foi
observado que 5,7% (n = 3.246) dos casos de intoxicagdo em menores de cinco anos foram
classificados como reacao adversa, sugerindo possiveis problemas quanto ao uso dos
medicamentos devido a circunstancias como uso terapéutico, prescricaio médica, erro de
administragao e automedicacao. Conclusoes: Os dados analisados evidenciaram que a faixa
etaria de menores de cinco anos representou 11,5% dos casos de intoxicagdo por
medicamentos no periodo avaliado, um dado preocupante, pois as criangas, nessa faixa
etdria, sdo muito sensiveis aos efeitos toxicos dos medicamentos devido a questdes
relacionadas ao desenvolvimento. Portanto, destaca-se a necessidade de orientacdes aos
cuidadores sobre o uso racional dos medicamentos, sendo a participacdao da equipe
multiprofissional, nesse processo, essencial para a prevencao de intoxica¢oes e danos graves
a saude das criangas.
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Introdugao: Os medicamentos representam a principal causa de intoxicagdes humanas
registradas no Brasil, segundo as estatisticas divulgadas, anualmente, pelo Sistema Nacional
de Informagoes Toxico-Farmacoldgicas (SINITOX). As intoxicagdes medicamentosas sao as
principais fontes de acidentes desse tipo. Os registros da maioria dos paises, entretanto, nao
refletem a real magnitude do problema, devido a fatores como a sub-notificacdo e a
tendéncia de registro apenas dos casos mais agudos, com sinais clinicos mais graves. Esse
trabalho tem por objetivo identificar o perfil das intoxicagdes por medicamentos na
populacao pedidtrica nos anos de 2015 a 2022. Metodologia: Trata-se de um estudo por
levantamento de dados secundarios de uma plataforma de dominio publico, com analise
qualitativa e quantitativa, a partir do site do Sistema Nacional de Informagoes Toxico-
Farmacoldgicas (SINITOX). Foram analisadas as varidveis: regiao, faixa etaria (> que 02
anos), sexo, regiao, circunstancia, zona de ocorréncia e obito. Resultados e Discussao: Os
resultados evidenciam que durante os anos de 2015 a 2022 a regiao Sudeste do Brasil foi
onde ocorreu o maior namero de intoxicagdes medicamentosas. As criancas com faixa etaria
de 1 a 4 anos foram as mais acometidas. O sexo feminino foi o0 mais atingido representando
64% dos casos. Em relagao as circunstancias que acarretam o desenvolvimento das
intoxicacdes 0 uso de modo acidental representa o primeiro lugar. Do ponto de vista de
distribuicao geografica, dentre os estados que possuem centros de monitoramento, a
incidéncia maior de casos desse tipo tem sido registrada, ao longo do periodo analisado, nos
estados de Sao Paulo (88.582 ocorréncias); Rio Grande do Sul (47.342); Espirito Santo (16.806).
Por outro lado, a mortalidade atribuida a intoxicacao foi maior na Bahia (36 dbitos) e em Sao
Paulo (31). Os especialistas acreditam que os dados apurados via Sinitox estejam
subestimados, devido a essa rede compilar apenas as informagoes de 33 Centros de
Informacao e Assisténcia Toxicologicos (CIAT), além dos casos nao notificados. Conclusao:
Existe a a necessidade de a¢des educativas, junto a populagao para reduzir o numero de
acidentes e injurias. As principais lacunas do SINITOX sdo as subnotificagoes/registros, a
articulagao insuficiente com os servicos de satide e a falta de padroniza¢ao dos dados.
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Introducao: A hipertensao arterial sistémica (HAS) é uma condicao caracterizada pelo
aumento dos niveis pressoricos, se apresentando como uma doenca multifatoriall,2. Seu
tratamento é baseado em mudangas no estilo de vida, além da implementacao de terapia
farmacoldgical. Muitas das vezes, a monoterapia se torna insuficiente e a associagao entre
medicamentos é uma alternativa, o que pode acarretar potenciais interagdes
medicamentosas3. Levando em consideragao esses e outros fatores, é de suma importancia
o maior conhecimento sobre a doenca e seu tratamento respectivamente. Nessa perspectiva,
o presente trabalho tem por objetivo descrever as principais reagoes adversas provocadas
por medicagoes anti-hipertensivas, com enfoque naquelas consideradas primeira linha de
tratamento. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa de literatura, realizada por
meio da busca de artigos cientificos nas bases de dados Scielo, Portal de Periodicos da
CAPES e google académico. Foi utilizado como critério de selecao a data de publicacao da
obra, devendo esta ser de 2012 a 2023 com tematica pertinente ao tema. Resultados e
Discussao: Os inibidores da enzima conversora de angiotensina (IECAs) tem como
principais rea¢Oes adversas a tosse persistente, edema angioneurético, erupgao cutanea,
elevacao de ureia e creatinina e hiperpotassemia4. Os bloqueadores do receptor de
angiotensina II podem acarretar hipotensao, hiperpotassemia e piora da fungao renal4. Os
diuréticos tiazidicos estao associados a uma elevagao de lipideos plasmaticos, intolerancia a
glicose, aumento de 4cido urico, hipocalemia e disfuncao erétil5. Os bloqueadores dos canais
de calcio apresentam como principais inconvenientes edema maleolar, cefaleia, tonturas,
rubor facial, dermatite ocre e hipertrofia gengival4. Conclusoes: O tratamento da hipertensao
arterial sistémica envolve uma variedade de medicamentos que visam controlar a pressao
arterial e reduzir a morbimortalidade. Entretanto, 0 mesmo pode acarretar efeitos deletérios,
sendo crucial o acompanhamento dos pacientes, a fim de garantir um controle eficaz da
pressao arterial, com a minimizagao de efeitos adversos.
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PERFIL DE UTILIZACAO DE ANTIMICROBIANOS EM INFECCAO DO
TRATO URINARIO
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Introdugao: A infeccao do trato urinario (ITU) estd entre as infec¢des comunitarias mais
importantes no mundo, sendo uma das principais causas de procura de atendimento
médico, sendo ainda a segunda infeccdo mais recorrente em criangas, atrds somente da
infeccdo respiratorial.No que se refere ao diagnostico laboratorial de Infecgoes do trato
urindrio, um simples exame de urina (EAS) acaba por servir como triagem e contribui muito
para o diagndstico através da identificacdo do aumento do nimero de leucocitos e presenca
de nitrito, sendo ambos os casos sugestivos de infec¢ao.2,3 Objetivo: Este trabalho tem por
objetivo identificar os principais patdgenos causadores de infec¢des do trato urindrio, como
também seus respectivos padrOes de resisténcia aos tratamentos antimicrobianos.
Metodologia: O presente trabalho foi realizado a partir de amostras fornecidas por um
Laboratorio de Analises Clinicas, localizado em uma cidade do Noroeste-fluminense. Foram
analisadas 1598 amostras de urina oriunda de pacientes da rotina do laboratdrio. Resultados:
Conforme observado 535 (33%) eram homens e 1063 (67%) mulheres. quando divididos por
sexo e por resultados de suas culturas quanto ao crescimento ou nao de bactérias, dentre as
1063 amostras do sexo feminino, 166 (15,61%) apresentam resultado positivo para
crescimento bacteriano, enquanto 37 (6,91%), dos 535 homens que tiveram seus exames de
cultura analisados apresentaram resultado positivo para crescimento de bactérias.
Conclusao: O antimicrobiano mais efetivo foi a amicacina que promoveu maior agao nas
cepas das bactérias analisadas. As infecgoes do trato urindrio predominam-se em mulheres,
sendo os patogenos gram-negativos os mais frequentes, dentre esses patogenos o
predominante ¢ a Escherichia coli.

Palavras-chave: Infeccao Bacteriana; Resisténcia; Antimicrobianos
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Introducao: A psoriase é uma doenga cronica e sistémica da pele e das articulagoes,
imunomediada, sendo uma dermatose bastante frequente com periodos de agudizagao e
remissao com duragdes variaveis, e que provoca diversos impactos negativos na vida dos
individuos que convivem com a mesmal. O objetivo do estudo foi avaliar o perfil
epidemiologico e a qualidade de vida dos pacientes que vivem com psoriase em tratamento
em consultdrios particulares e publicos localizados no municipio de Itumbiara-GO. O
presente estudo é epidemioldgico, transversal e prospectivo, sob o parecer n. 3.039.068 do
Comité de Etica/UEG. A coleta de dados foi através da andlise de prontuérios e aplicagdo
dos questionarios (ficha socio demografica e Psoriasis Disability Index) em pacientes com
psoriase, e ocorreu no segundo semestre de 2018 e primeiro semestre de 2019. Resultados e
discussao: Foram identificados 58 pacientes sendo a maioria do género feminino e de cor
branca (60,0%), faixa etaria adulta (74,0%), estado civil casada (69,0%) com situacao
profissional empregado (47,0%), residente da zona urbana (100,0%), renda de um a trés
salarios minimos (53,0%), com ensino médio completo (53,0%), do centro-custo privado
(90,0%), praticante de atividade fisica (61,0%), nao etilista (78,0%), consumista de café
(65,0%), nao fumantes (100,0%), sem histérico familiar (57,0%), tempo de inicio apds aos 18
anos (96,0%) e com comorbidades associadas transtornos mentais (24,0%) e hipertensao
arterial sistémica (22,0%). O PDI teve um score de 7,9 (17,5%) sendo inferior ao encontrado
na literatura2-3. No entanto foi observado que a doenga interfere na qualidade de vida dos
pacientes, sendo as atividades didrias a mais comprometida. Outros estudos encontraram
resultados semelhantes3-4. O comprometimento na qualidade de vida pode estar associado
as modificagOes na aparéncia, a alteragoes na frequéncia de banhos, troca de roupas e o uso
de tecidos especificos que nao causem atrito nas lesdes. Pacientes com a doenga privam-se
de atividade de lazer e praticas de exercicios fisicos devido ao medo das pessoas julgarem a
sua doenga como contagiosa e causadora de repulsa, e isso os leva ao isolamento social5. Em
suma, € importante conhecer o perfil dos pacientes e o impacto na qualidade de vida para
que agdes de promogao e intervengao de satide possam ser melhor direcionadas.

Palavras-chave: Qualidade de vida; Psoriase; Epidemiologia.
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PERFIL FARMACOTERAPEUTICO DE ANTIDEPRESSIVOS
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Introdugao: O antigo modelo de assisténcia a saide mental internava pessoas por longos
periodos de tempo nos chamados “manicomios”, mas através da luta antimanicomial e
aprovacao da Lei 10.216/2001 esse modelo foi reajustadol. Assim, hospitais ampliaram os
medicamentos padronizados, incluindo ansioliticos, antidepressivos e antipsicéticos,
garantindo maior inser¢ao dos pacientes com transtornos mentais em atividades do
cotidiano em sociedade, reduzindo, assim, o estigma social. Metodologia: Este estudo
objetivou analisar o perfil farmacoterapéutico do Hospital Universitdrio Onofre Lopes
(HUOL) quanto a prescricao de medicamentos antidepressivos padronizados (MAP) e o
consumo médio mensal (CMM) na enfermaria de satide mental. A pesquisa foi retroativa
através do Aplicativo de Gestao para Hospitais Universitarios, de janeiro a dezembro de
2022, excluindo medicamentos nao padronizados. Resultados e discussao: Segundo dados
do DATASUS houve 71 internamentos com CID-10: V-transtornos mentais em 2022 no
HUOL, 20% a mais em comparagao a 2021, relativamente alto para os 6 leitos disponiveis
na enfermaria da satide mental2. A crescente procura por atendimento psiquidtrico
aumenta a prescri¢ao de antidepressivos, como a sertralina e fluoxetina, que sao Inibidores
Seletivos da Recaptacao de Serotonina (ISRS), amplamente prescritos por sua eficacia e
tolerabilidade quando comparados a triciclicos, sendo as classes padronizadas no HUOL.
Assim, o MAP mais prescrito foi a sertralina 50 mg (57,97%), seguido da fluoxetina
(28,37%), com CMM de 28 e 14 comprimidos, respectivamente. Segundo a literatura, a
fluoxetina apresentou 44 possiveis interagdes medicamentosas de risco D ou X, enquanto a
sertralina 235,6. Todavia, ainda nao ha um consenso sobre qual ISRS é mais efetivo, alguns
estudos sugerem nao ter diferenca na efetividade, apenas maior perda de peso pelos
pacientes que utilizam fluoxetina3. Outro estudo sugere que os pacientes tratados com
sertralina obtiveram maior qualidade de vida com menos efeitos adversos4. Considerando
a polifarmdcia como uma realidade de muitos pacientes o0 menor nimero de possiveis
interacoes medicamentosas pode ser um diferencial na tomada de decisao, amparando
uma quantidade maior de prescri¢oes de sertralina5,6. Conclusao: Portanto, a sertralina ser
0 MAP mais prescrito no HUOL em 2022, pode ser devido a um menor risco de intera¢oes
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medicamentosas, quando comparado a fluoxetina e a uma melhor qualidade de vida

experimentada pelos pacientes.
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Introdugao: Os idosos merecem singularidade no cuidado farmacéutico. Os mesmos,
devido involugdes fisioldgicas e morfoldgicas possuem tendéncia a utilizar uma maior
quantidade de medicamentos, quando comparados aos jovensl. Ainda, mais de 75% dos
idosos brasileiros dependem exclusivamente dos servicos do SUS, o acesso aos
medicamentos basicos estd dentre os servigos mais procurados2. Sendo assim, o presente
estudo tem como objetivo descrever o perfil farmacoterapéutico de usuarios idosos
atendidos pela farmacia basica de um municipio do interior do Rio Grande do Sul.
Metodologia: Estudo observacional, transversal, analitico, quantitativo, de base
populacional. Aprovado pelo Comité de Ftica e Pesquisa (CEP) através do parecer
consubstanciado namero 4.077.407. O estudo foi constituido por idosos com idade igual ou
superior a 60 anos, ambos o0s sexos, com medicamentos prescritos e retirados no
componente bdsico do municipio e que aceitaram participar da pesquisa através da
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A amostra foi por
conveniéncia, os dados da pesquisa foram coletados na Secretaria Municipal de Saude, por
meio de um questionario do perfil sociodemografico e farmacoterapéutico. Para
classificacao dos farmacos foi empregado a Anatomical Therapeutic Chemical (ATC)3 no
seu primeiro e segundo nivel. E para medicamentos potencialmente inapropriados
utilizou-se os Critérios de Beers4. Para fins de plotagem e andlise descritiva dos dados foi
utilizado o programa Excel. Resultados e Discussao: Foram entrevistadas 100 pessoas
idosas, a maioria: entre 60 e 96 anos, sexo feminino 71%, casado 58%, com ensino
fundamental incompleto 61%, e com renda familiar entre 2 e 3 saldrios-minimos 62%. Com
relagao aos medicamentos, foram citados 72 medicamentos diferentes, prescritos 268 vezes,
os mais utilizados foram: Losartana 19%, Metformina 16% e Enalapril 13%. Com relagao ao
uso de medicamentos potencialmente inapropriados, 39% fazem o uso de pelo menos um.
E, foram prescritos 16 medicamentos diferentes presentes nesta classificacao, sendo que o
predominio de uso foi do medicamento Clonazepam 23%; Amitriptilina 15,4% e Fluoxetina
12,8%. Conclusdes: E possivel identificar a maioridade de farmacos em uso para doengas
como hipertensao e diabetes, as quais sao doencas cronicas e de alta prevaléncia na
populacdo idosa. Ainda, ha o uso de medicamentos potencialmente inapropriados para
idosos, o que pode acarretar em desfechos negativos.
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Introdugao: O transtorno afetivo bipolar (TAB) é um transtorno mental ligado as altera¢oes
psicopatologicas do humor, em que os individuos oscilam entre o estado de humor eufdrico
e depressivo 1,4,5 . Devido a pandemia do coronavirus, a teleconsulta surgiu como uma
alternativa para a prestacdo de servigos através de tecnologias da informacao e da
comunicagao, onde o profissional de satide e o paciente nao estao juntos fisicamente.
Metodologia: O presente estudo foi realizado no Ambulatério de Cuidado Farmacéutico da
UFPB (Farmacia Escola). Todas as consultas foram realizadas de maneira remota (WhatsApp
e Google Meet, com o/a farmacéutico(a) responsavel pelas consultas e teleatendimento
interprofissional), devido a situagao emergencial causada pela pandemia da COVID-19, na
modalidade de teleconsulta. A triagem dos pacientes foi realizada inicialmente pelo
pesquisador e o/a farmacéutico(a), dados relacionados, histérico social, caracteristicas
clinicas e perfil farmacoterapéutico foram coletadas ou complementadas. Em seguida, os
pacientes foram orientados a responder os questionarios psicométricos de MDQ e PHQ-9 os
arquivos foram convertidos para meio eletronico na plataforma do Google Forms (enviado
via link eletronico aos pacientes em atendimento). O presente trabalho segue as diretrizes
éticas para estudos em seres humanos e foi aprovado no comité de ética da Universidade
Federal da Paraiba/ PB através do CAAE 97906118.3.0000.5188. Resultados e Discussao: Na
avaliagao dos prontudrios eletronicos foi observado que 263 pacientes foram atendidos por
meio do programa interprofissional em Satide Mental do Ambulatério de Cuidado
Farmacéutico da UFPB no periodo de vigéncia do projeto, entretanto, ao se aplicar os demais
critérios de inclusao previamente definidos, 14 pacientes foram diagnosticado com
transtorno afetivo bipolar, contabilizando 104 consultas interprofissionais realizadas, o que
corresponde em média a 6,50 consultas realizadas por paciente. No delineamento do perfil
farmacoterapéutico, apenas 7,1% dos pacientes faziam uso de um medicamento, 35,7 % dois
medicamentos e 57,1% trés ou mais medicamentos. Dentre os medicamentos citados pelos
pacientes, os mais wutilizados foram antipsicoticos, estabilizadores de humor e
antidepressivos inibidores seletivos da recaptacao de serotonina (ISRS). Conclusao: Assim,
constata-se que os medicamos prescritos estao de acordo com os protocolos vigente para o
tratamento de TAB.
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Introdugdao: O ambulatério de satide mental € um servigo essencial no sistema de
atendimento de satide, destinado ao de pessoas com transtornos mentais e emocionais 1,2,4.
Compreender o perfil sociodemografico dos pacientes atendidos nesse ambiente € crucial
para uma gestao adequada dos recursos e o desenvolvimento de politicas publicas mais
eficazes. Metodologia: O presente estudo foi tratado em um ambulatorio de saide mental
localizado em Joao Pessoa-Pb. A coleta de dados ocorreu ao longo de um ano, por meio da
andlise de prontudrios e entrevistas com os pacientes. Foram incluidos no estudo pacientes
com idade igual ou superior a 18 anos, que buscaram atendimento no ambulatdrio durante
o periodo da pesquisa. As varidveis incluiram idade e género. Resultados e Discussao: Um
total de 153 pacientes foram incluidos, 102 mulheres (66,7%), 51 homens (33,3%), a média de
idade foi de 28 (24, 36) anos, os transtornos mentais mais prevalentes foram: ansiedade (TA)
(66%) e depressao (ITD) (12,4%). Em sua maioria em uso de algum medicamento (60,1%) e
sem co-morbidades (75,8%). Os habitos de vida, a maioria referiu nao beber (88,3%), fumar
(66%) e nem fazer exercicios (66%). A maior parte 60,1% chegou fazendo uso de algum
medicamento, indicando que buscaram tratamento anteriormente, isso € relevante para
compreender a continuidade e a adesao ao tratamento medicamentoso. Ademais, 75,8% dos
pacientes nao tinham comorbidades, sugere que em sua totalidade dos atendimentos
concentrava em problemas de satide mental especificos e nao em condi¢des complexas. Os
TA ocorreram como mais prevalentes, 66% dos casos atendidos, seguidos pela TD, com
12,4% dos casos. Esses resultados corroboram com estudos epidemioldgicos que apontam
para uma alta incidéncia de transtornos mentais relacionados ao estresse e a ansiedade na
populacao em geral 3,5,6 . Observou-se uma predominancia de mulheres, 66,7% dos
pacientes atendidos, em comparacao com 33,3% dos homens. Essa assimetria estar
relacionada a diversos fatores, incluindo maior cuidados da sauide pelas mulheres, bem
como possivel diferenca na prevaléncia de transtornos ansiosos entre os géneros. A média
de idade dos pacientes foi de 28 anos, variando entre 24 e 36 anos. Conclusao: O cuidado
interprofissional mostrou-se uma ferramenta imprescindivel no cuidado em satide mental,
tendo em vista ser um fator que permite a otimizacdo do tratamento desses pacientes,
acompanhados de perto e frequéncia que varia de acordo com as suas necessidades.
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Capitulo 132

PLANTAS MEDICINAIS COM POTENCIAL PARA O TRATAMENTO DA
DOENCA HEPATICA GORDUROSA METABOLICA: UMA REVISAO DE
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Introducao: A doenca hepatica gordurosa metabolica (DHGM) é uma das doencas hepaticas
mais frequentes, podendo atingir em torno de 25% da populacao geral. Caracteriza-se pelo
acumulo de gordura maior do que 5% do parénquima hepatico. A etiologia é multifatorial e
relaciona-se com a sindrome metabolical. O tratamento varia conforme o grau de esteatose
hepatica, sendo as mudangas no estilo de vida, com o foco na perda de peso, o tratamento
de primeira escolha. Devido a escassez de tratamentos especificos, a fitoterapia mostra-se
promissora, pois, a combinacdo de compostos ativos pode agir em diferentes vias
metabolicas e apresentar multiplas agdes farmacologicas que beneficiam o metabolismo2. A
presente pesquisa bibliografica teve como objetivo levantar os dados mais atuais sobre a
fitoterapia na DHGM. Metodologia: Realizou-se uma revisao de literatura com a inclusao de
artigos originais publicados em lingua inglesa nos ultimos cinco anos na base de dados
PUBMED. Foram selecionados estudos pré-clinicos e clinicos. Os descritores utilizados
foram “medicinal plants” “OR” “phytotherapy” “OR” “herbal medicines” “AND”
“metabolic fatty liver disease”. Resultados e discussao: Os estudos pré-clinicos foram com
modelos de camundongos com DHGM induzida por dieta hiperlipidica. Os estudos
variaram de 6 a 15 semanas com a administracdo de extratos vegetais com diferentes
posologias. Por exemplo, extrato hidroalcoolico de sementes de Buccholzia coridcea3, extrato
de Chiliadenus iphionoides4 e um fitoterdpico composto de Ephedra sinica, Panax ginseng
e Alisma orientale5 demonstraram reducao de estresse oxidativo, inflamagao e gordura
hepatica. Quanto aos estudos clinicos, as amostras variaram de 60 a 90 pacientes
randomizados para receber fitoterapico ou placebo, durante 8 a 12 semanas. Um fitoterapico
composto de Anethum graveolens, Citrus aurantium, Cynara scolymus, Portulaca oleracea
e Silybum marianum mostrou beneficio para um grupo de 60 pacientes com DHGMS6.
Outros fitoterdpicos simples, como Nigella sativaZ e Cynara scolymus8 também mostraram
efeitos benéficos. No entanto, em todos os estudos os fatores limitantes foram as amostras
pequenas e o tempo de tratamento curto. Conclusoes: Os estudos tém mostrado o potencial
de extratos vegetais em reduzir os niveis das enzimas hepaticas, o perfil lipidico e 0 acimulo
de gordura hepatica. No entanto, é fato que novos estudos precisam confirmar estes achados
até que novos tratamentos estejam disponiveis para a populagao.
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Indrodugao: O numero de idosos vem aumentando, e o Brasil é considerado um pais
estruturalmente envelhecido, causando um importante impacto a sociedade, visto que o
envelhecimento traz consigo o predominio de diversas doencas cronicas (1), levando a um
“circulo vicioso” tencionando para a polifarmécia, além da duplicidade de medicamentos
da mesma classe terapéutica (2,3). A pesquisa objetivou verificar as classes de medicamentos
utilizados pelos idosos da Casa de Acolhida Remanso da Paz do municipio de Quixad4/CE
e identificar os que sao inapropriados segundo os critérios de Beers (2). Metodologia: O
estudo foi do tipo pesquisa de campo, no qual se verifica a abordagem explicativa,
exploratoria, descritiva e transversal do objeto de estudo com uma abordagem quantitativa.
Resultados e Discussao: Foram analisados 20 prontudrios, dos quais 60% (n= 12) incluiram-
se na pesquisa, por conterem no minimo a prescri¢ao de um medicamento inadequado e/ ou
uma interacao medicamentosa. Desses 12 prontudrios, 33, 33% (n=4) pertencem a idosos do
sexo masculino e 66,66% (n=8) sao idosas do sexo feminino. Sendo 8,33% (n=1) com idade
entre 60 a 69 anos, 83,33% (n=10) com idade entre 70 a 79 anos e por fim também 8,33% (n=1)
idosos na faixa etdria de 80 anos ou mais. As principais doengas que afetam esses idosos
foram a hipertensao com 83,33% (n=10), seguida pelas cardiopatias com 41,66% (n=5) e o
diabetes com 33,33% (n=4). Foram identificados 26 farmacos distintos, totalizando 45
medicamentos prescritos, obtendo-se uma faixa de 83,3% (n=10) prescri¢des contendo 3 ou
mais medicamentos/prescri¢oes. Os farmacos mais prescritos foram os diuréticos tiazidicos
e antagonista da Angiotensina II, foram encontrados diversos medicamentos inadequados
para idosos como, Diazepam, Amiodarona, Amitriptilina, Digoxina, Metildopa,
Clonazepam, Espironolactona e Nortriptilina. As interagdoes mais frequentes foram entre
Hidroclorotiazida e Besilato de Anlodipino com diversos farmacos. No que diz respeito a
gravidade das interagoes, as mais frequentes foram as moderadas com 75% (n=9). Conclusao:
Com isso, percebe-se a necessidade de realizar uma avaliagdo constante dos esquemas
terapéuticos, com foco no reconhecimento das interagdes medicamentosas e dos tipos de
efeitos ocasionados pelas mesmas, a fim de ponderar as reais necessidades de cada
medicamento e analisar o balango entre potenciais beneficios e riscos.
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POTENCIAL TERAPEUTICO DOS PROBIOTICOS NA FUNCAO
COGNITIVA E NA PREVENCAO DE DOENCAS DO SISTEMA NERVOSO
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Introdugao: Os probidticos sao microrganismos vivos que podem trazer beneficios para o
nosso corpo, inclusive para o cérebro, vista a relagdo descrita entre a microbiota intestinal
com o funcionamento do SNC,2,8 sobretudo na produgao de neurotransmissores e
manutengao das barreiras biologicas que protegem da colonizagdo e infecgdo por
microrganismos patogénicos,2,3 podendo impactar diretamente na cognicao, podendo levar
ao surgimento de doengas neurodegenerativas (DN),6,9,11 e aparecimento de outras
doengas no sistema nervoso. Portanto, buscou-se investigar os efeitos e beneficios do uso
terapéutico dos probidticos na melhoria da funcdo cognitiva e na prevengao de DN.
Metodologia: A busca por artigos foi realizada nas bases PubMed e Embase. Como
descritores, foram utilizados “Probiotics”, “Cognitive Function” e “Intestinal Microbiota”.
Apenas artigos em lingua portuguesa, inglesa ou espanhola publicados nos tltimos cinco
anos e disponiveis na integra foram selecionados. Resultados e Discussao: Apenas 16, dos 53
trabalhos encontrados, foram lidos na integra. Dentre os achados, observou-se em estudos
clinicos3 e in vivo8 o uso de probidticos como promotor do aumento da expressao de BDNF
(Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro), melhorando o quadro de pacientes com
depressao.3,7,8 Em outros ensaios clinicos3 com pacientes depressivos, foram encontradas
alteracdes na microbiota intestinal, com um desequilibro entre a quantidade de bactérias
produtoras de moléculas anti e pré-inflamatdrias.3,4 Ainda, a melhoria da fun¢ao intestinal
decorrente da suplementa¢do com probioticos mostrou, em modelos clinicos,3 efeitos
positivos na fungdo cognitiva, como na memoria episddica, cognicdo global, atengao e
aprendizado espacial.2,3,15 Além disso, estudos in vivo6 demonstraram que uma
suplementagao probidtica e modulagao da microbiota intestinal podem inibir a sintese de N-
oxido de trimetilamina (TMAO),6 reduzindo os depositos beta-amiloides, atenuando a
neuroinflamacao e reduzindo as chances de desenvolvimento de Doenca de
Alzheimer6,7,9,13 e de Parkinson.5,6,11 Conclusao: Desse modo, o uso de probioticos
mostra-se promissor para a prevencao e melhoria de doencas no sistema nervoso, apesar de
que muitos estudos ainda estdao em fases pré-clinicas in vivo, sendo ainda importante
compreender melhor a sua aplicabilidade, visto as diferencas de microbiota entre os

organismos, assim como os efeitos terapéuticos e cronicos a longo prazo.
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Capitulo 135

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM ALUNOS DO
ENSINO MEDIO DE UMA ESCOLA PUBLICA
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Introdugao: Apds a pandemia da covid-19, houve um acentuado niimero de estudantes que
desenvolveram crises de ansiedade, depressao e transtornos emocionais. Poucas iniciativas
educacionais tém sido apresentadas para ajudar a comunidade escolar a combater as
sequelas do pos-pandemia. As praticas integrativas e complementares (PICS) vem como
uma alternativa de facil aplicacdo e utilizacdo, sendo bem aceito pelo ciéncia e sociedade,
mostrando resultados positivos para a satde. O objetivo € relatar o uso da Aromaterapia e
da Auriculoterapia como alternativa na diminuigao de crises ansiosas em alunos de ensino
médio de uma escola estadual, localizada no Municipio de Bezerros-PE. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciada pela farmacéutica residente em atencao basica e
saude da familia, em rodizio externo, no periodo de 2 meses, na Escola de Referéncia em
Ensino Médio de Bezerros, com o Programa Satide na Escola (PSE), que tem como estratégia
unir saude e educagao, inserindo a comunidade escolar por meio de a¢des de educagao e de
saude. A proposta foi proporcionar saide para os estudantes, com formacao de um grupo
em saude para ajudar na ansiedade escolar, emocgoes, exercicios de respiragao e com a
inclusao das PICS, como a Aromaterapia e Auriculoterapia. Resultados e Discussao:
Inicialmente nos encontros do grupo percebeu-se uma certa resisténcia dos alunos em expor
sentimentos e além de dificuldades de pensar e refletirem quando indagados com perguntas
e questionamentos. Diante dessas percepg¢oes iniciais, foi sendo inserido momentos com a
Aromaterapia, com o 6leo essencial de lavanda, usado para auxiliar na ansiedade. E
seguindo, exercicios de respiragao utilizando o 6leo essencial foram sendo realizados como
alternativa de acalmar, relaxar e ajudar na concentracdo. Com a constancia da pratica de
Aromaterapia sempre que iniciava o grupo, eles relataram que a pratica trazia mais leveza e
menos ansiedade, e com isso passaram a solicitar mais essa pratica. Além da Aromaterapia,
a inclusao da Auriculoterapia para os estudantes trouxe beneficios como, a reducao de
quadros ansiosos, aumento da concentragao, leveza e melhorou o sono. Conclusodes: O uso
das PICS se mostrou uma alternativa ndo farmacoldgica de processos ansiosos, problemas
fisioldgicos e de maior integracao interpessoal na maioria dos estudantes. Sendo importante
que praticas como essas sejam apresentadas e experimentadas pelos alunos, permitindo um
olhar educacional.
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Capitulo 136

PREVALENCIA DAS INTERVENCOES FARMACEUTICAS
RELACIONADAS A INTERACAO MEDICAMENTOSA ENTRE
CLOPIDOGREL E OMEPRAZOL EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA EM
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Introdugao: A dupla antiagregacao plaquetaria (DAPT) com acido acetilsalicilico (AAS) e
clopidogrel é amplamente utilizada para prevencao secunddria de sindromes coronarianas
aguadas e doengas aterosclerdticasl. O uso da DAPT predispde efeitos gastrointestinais que
indicam o uso de inibidores de bomba de prétons (IBP), como o omeprazol2. Desta forma, o
objetivo deste trabalho ¢ avaliar a prevaléncia das interveng¢des farmacéuticas relacionadas
a interacao medicamentosa entre o clopidogrel e omeprazol, realizadas em um hospital
filantropico. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal do tipo retrospectivo, realizado
em um hospital filantrépico de referéncia em cardiologia, no municipio de Joao Pessoa-PB.
A amostra foi constituida pelos registros das notificagdes farmacéuticas de interagoes
medicamentosas entre clopidogrel e omeprazol realizadas no periodo de fevereiro a
dezembro de 2022, obtidos a partir do acompanhamento farmacoterapéutico a pacientes em
leitos da enfermaria pré e pos-cirurgia cardiaca, realizado pelos farmacéuticos clinicos da
residéncia multiprofissional em saude hospitalar das Faculdades Nova Esperanga
(FACENE). A pesquisa foi aprovada pelo comité de Comité de Etica em Pesquisa das
Faculdades de Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) sob CAAE: 68131822.5.0000.5179.
Resultados e discussao: Apds a analise dos dados foram identificadas 465 intervengoes
farmacéuticas realizadas pelos farmacéuticos clinicos durante o acompanhamento
farmacoterapéutico. Desse total 1,9% dos registros foram referentes a interacdo entre o
clopidogrel e o omeprazol o que acarretou como intervencao farmacéutica a substituigao do
omeprazol pelo pantoprazol, direcionada aos prescritores do hospital. A interacao do
omeprazol e do clopidogrel se d4 em nivel metabdlico, onde ambos os farmacos se utilizam
da enzima CYP2C19 para seu metabolismo2,3. Sendo assim, essa associacao reduz a
capacidade do clopidogrel em inibir a agregacao plaquetdria, podendo gerar sérios
problemas cardiovasculares. Por isso, o pantoprazol é uma alternativa de substituigao tendo
em vista que possui um perfil de interagao mais fraca do CYP2C19. Conclusao: Diante do
exposto é indispensavel a presenca do farmacéutico clinico na equipe multiprofissional para
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identificar os problemas relacionados a medicamentos e propor alternativas terapéuticas
para garantir uma farmacoterapia adequada, evitando inclusive interagdes medicamentosas

com repercussao clinica.

Palavras-chave: Antiagregante Plaquetario; Clopidogrel; Omeprazol; Farmacia
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Capitulo 137

PRODUCAO DE DOSES UNITARIAS (SACHES) DE DUAS PLANTAS
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Introdugao: As plantas sao ricas matrizes de metabdlitos, os quais possibilitam, pelos seus
efeitos medicinais diversos, o tratamento de inimeras enfermidades!. Além disso, muitas
vezes, estas representam o tinico meio de intervenc¢ao no processo de sauide-doenga?. Nesse
cenario, apesar do incentivo da industria farmacéutica para a utilizacao de medicamentos
industrializados, grande parte da populagao faz uso das ervas medicinais como recursos
terapéuticos alternativos no cuidado a saude®. Assim, no intuito de usufruir dos beneficios
das plantas medicinais e viabilizar o uso, pode-se associar estas a formas farmacéuticas
compativeis como capsulas, comprimidos e sachés, desde que haja garantia de que ela
apresentara compatibilidade fisico-quimica e qualidade microbiologica e terapéutica*. Nesse
sentido, objetivou-se a produgao de sachés de duas plantas cujas atividades terapéuticas sao
consagradas: Melissa officinalis (Erva-Cidreira) e Mentha crispa (Hortela Mitda).
Metodologia: O presente trabalho trata-se de um estudo analitico observacional. As amostras
vegetais, provenientes de fornecedores idoneos, foram submetidas a diversos testes para
definicao do Teor de Cinzas (TC), Determinacao de Umidade (DU), Estabilidade Acelerada
(EA) e Estabilidade Prolongada (EP), além de ensaios microbioldgicos; a fim de comprovar
sua qualidade e estabilidade. Resultados e Discussao: Os ensaios mostraram que os saches,
ao longo do periodo de estudo, apresentaram qualidade microbioldgica, com auséncia de
microrganismos patdgenos como Staphylococcus aureus, Escherichia coli e Salmonella spp.,
e presenca de fungos dentro dos limites aceitaveis. Quanto a estabilidade, foram obtidos,
para Erva-Cidreira e Hortela Mitda, respectivamente, os valores de 1,56% e 8,53% para TC
e DU, estando em conformidade com a Farmacopeia Brasileira. Os testes de EA e EP nao
demonstraram mudanca na estabilidade e cor, e o aspecto visual apresentou-se constante.
Conclusao: Portanto, os valores obtidos demonstraram a viabilidade em se produzir sachés
com qualidade microbioldgica e estabilidade fisico-quimica. Diante do apresentado, tendo
em vista o potencial dos fitoterdpicos as vantagens das doses unitarizadas e beneficios das
plantas supracitadas, foi possivel contribuir para a promogao das praticas complementares
e fitoterapia, bem como para a comunidade cientifica e a sociedade como um todo. Para
tanto, ensaios complementares devem ser produzidos a fim de quantificar o marcador
terapéutico.
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PRODUTOS NATURAIS COM POTENCIAL ATIVIDADE ANTI-
INFLAMATORIA NO TRATAMENTO DA DISMENORREIA PRIMARIA
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Introducao: A dismenorreia primaria, também conhecida como colica menstrual, acontece
antes ou durante a menstruagao e pode ser definida como dor localizada na regiao supra
pubica com irradiagdo para coxas e regiao lombar quando ha a auséncia de doenga
pélvical,2. Esta desordem estd geralmente associada a outros sintomas, como nauseas,
fadiga, diarreia, vomitos, enxaqueca, tontura e insonial,3. As causas da dismenorreia nao
sao totalmente elucidadas, mas destaca-se o aumento da sintese e secrecao de
prostaglandinas (PGs), especialmente E2 e F2a1, 2,4. Os anti-inflamatdrios nao esteroidais
(AINEs) sao o tratamento de primeira linha para dismenorreial,2,5,6. Entretanto, cerca de
18% das pacientes acometidas nao respondem adequadamente ao tratamento5. Sendo
assim, o uso de produtos naturais tem sido apontado como alternativa terapéuticab.
Metodologia: O presente trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, que utilizou as
bases de dados SciELO e PubMed incluindo artigos em portugués e inglés, a partir dos
descritores: dismenorreia primaria, tratamento da dismenorreia, dismenorreia e produtos
naturais, gengibre e dismenorreia, camomila e dismenorreia e canela e dismenorreia.
Resultados e Discussao: Dentre os produtos naturais mais usados para tratar a
dismenorreia estao o gengibre (Zingiber officinale), a camomila (Matricaria chamomilla) e
a canela (Cinnamomum zeylanicum )4,7. O gengibre apresenta diversas substancias, como
gingerol, shogaol e paradol, as quais apresentam efeito anti-inflamatdrio e analgésico ao
inibir os leucotrienos e a sintese de PGs7,8,9. Dentre os principais metabdlitos ativos da
camomila estd a azolina, apigenina, bisabolol e matrizin4,10, para os quais ja foram
relatados efeitos anti-inflamatdrios e antiespasmodicos4,10. Ja os efeitos terapéuticos da
canela estao atribuidos ao seu 6leo essencial, que apresenta cinamaldeido e eugenol em sua
composicao, com evidéncias de atividades analgésicas e antiespasmddicas por inibi¢ao da
biossintese de PGs7,10. Conclusao: O gengibre, a camomila e a canela destacam-se como
possiveis alternativas terapéuticas para o tratamento da dismenorreia primaria, tendo em
vista os potenciais efeitos anti-inflamatorios e antiespasmoddicos apresentados por esses
produtos naturais. Entretanto, considerando a popularidade do uso de produtos naturais
e a escassez de estudos suficientes na area, novos estudos com maior robustez devem ser

realizados, a fim de fornecer evidéncias cientificas mais adequadas?,9,10.
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Capitulo 139

PROFILAXIA DA LESAO AGUDA DE MUCOSA GASTRICA (LAMG) EM
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Introdugao: Pacientes em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) estao sob o risco de
desenvolvimento de tulceras gastrointestinais, relacionadas ao estresse fisioldgico,
ocasionado pelas medidas invasivas. A profilaxia, comumente, requer a prescricao de
Inibidores da Bomba de Prétons, como classe farmacologica de primeira escolha, mas
também sendo utilizados antagonistas-H2 ou sucralfato. A pratica desta conduta, na
auséncia de indicagao, esta associada com aumento de custo e aumento do risco de infeccao
por Clostridium difficile, pneumonia e isquemia miocardica. Metodologia: O presente
trabalho, trata-se de uma revisao da literatura nas bases de dados PUBMED e BVS, buscando
atualizagOes em rela¢dao as indicagOes para profilaxia de tlcera de estresse em pacientes
criticos internados em UTIs. Resultados e Discussao: Os pacientes que recebem antiulcerosos
durante o internamento em UTIs para prevengao de tlceras gastrointestinais, devem estar
de acordo com os fatores de risco, associados ao evento. A literatura elenca como fatores de
risco individuais, para sangramento clinicamente significativo, ou seja, com repercussao
hemodinamica, as coagulopatias, uso de ventilacao mecanica sem nutrigcao enteral, historia
de sangramento visceral e encefalopatia hepatica. Além destes, condigdes clinicas como
sepse, lesdao renal aguda, ventilagdo mecanica com nutri¢cao enteral e choque de qualquer
etiologia, porém a prescri¢ao para profilaxia de LAMG, justifica-se apenas se dois dos fatores
supracitados estiverem presentes. E necessario estabelecer diretrizes para esta pratica, de
maneira que diminua a utilizagao generalizada para pacientes sem indicacao e garantia de
profilaxia para aqueles que realmente necessitem desta. Corroborando com isso, estudos
recentes mostram a importancia do cuidado farmacéutico na desprescri¢ao de inibidores da
bomba de protons nas UTIs, com impacto significativo na clinica dos pacientes internados e
principalmente nos custos hospitalares. Conclusoes: A profilaxia da lesao aguda de mucosa
gastrica é recomendada a pacientes com elevado risco para sangramento gastrointestinal,
visto que a reducao do sangramento, quando baixo risco, nao tem significancia. Para isso, a
atuagao de uma equipe multiprofissional, com o farmacéutico inserido, é essencial para o
uso adequado desta medida preventiva, alinhando o uso de supressores da secre¢ao acida,
apenas quando houver indicagao clinica, evitando custos e eventos clinicos indesejaveis.
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Capitulo 140

PROFILAXIA DE TOMBOEMBOLISMO VENOSO EM UM HOSPITAL DE
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Introducao: O Tromboembolismo venoso consiste na formacao de coagulos nas veias com
obstrucao total ou parcial de sanguel. Geralmente esta associado a patologias distintas como
a Trombose venosa profunda mais frequente nos membros inferiores e o Troboembolismo
pulmonar que pode ocorrer o desprendimento do trombo e 0 mesmo se deslocar para vias
pulmonares?2. Estudos mostram que trés processos seriam desencadeantes para o TEV, sendo
a hipercoagulabilidade definida como maior frequéncia da atividade de coagulacdo que
diminuia atividade fibrinolitica; estase, que reduz do fluxo venoso profundo proveniente da
bomba muscular em pacientes sem deambulagao; e lesao endotelial que ocorre a exposicao
das camadas subendoteliais3. Objetivo: abordar a importancia de um protocolo definido
para garantir a correta profilaxia observando se havera diminui¢ao da ocorréncia de
tromboembolismo venoso apds a implementagao e aplicacao do protocolo. Métodos: Foi
realizado um estudo exploratorio transversal e retrospectivo em um Hospital de Urgéncias
de grande porte no municipio de Goiania analisando as fichas de pacientes internados para
observar eficicia e a necessidade da utilizardao da profilaxia de TEV. CAAE:
19727519.5.3001.0033. Resultados/Discussao: Observou-se que 67,68% (756) dos pacientes
internados foram por complicagdes clinicas e 32,32% (361) deram entrada com quadro
cirargico. Dos pacientes cirurgicos 28,70% (326) e dos pacientes clinicos internados 59,07%
(671) nao receberam profilaxia adequada. De acordo com o estudo transversal multicéntrico
ENDORSE, realizado em 358 hospitais distribuidos em 32 paises, avaliou a prevaléncia de
pacientes internados com risco para TEV e aqueles que receberam a correta profilaxia,
verificando uma grande proporgao de pacientes hospitalizados com risco de TEV, porém
com uma baixa taxa de profilaxia. Este estudo demonstrou que 41% dos pacientes clinicos e
54% de pacientes cirargicos nao recebem profilaxia apropriada. Estudos nacionais também
descrevem resultados similares aos ja encontrados, porém com taxas de inadequagao ainda
maiores, chegando a 61% para pacientes clinicos e cirurgicos4,5,6. Conclusoes: Visto todos
os aspectos analisados, observa-se que mesmo apds a implementacao do protocolo de
profilaxia ainda se verifica muitas falhas técnicas por motivos de resisténcia da equipe tanto
em prescrever a profilaxia adequada quanto ao preenchimento das fichas de forma correta
gerando assim um risco na vida desses pacientes.
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PROGRAMA DE MONITORIZACAO INTENSIVA DE
ANTIMICROBIANOS (STEWARDSHIP) EM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: RELATO DE EXPERIENCIA
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bellaaguiar2017@gmail.com

Introdugao: Com o aumento da resisténcia antimicrobiana e a decaida do desenvolvimento
de novos antibidticos, programas de administragao antimicrobiana se tornaram essenciais
como meio de otimizacdo do uso de medicamentos e prevencao de complicacdes de
infeccdes em ambientes hospitalaresl. A partir disto, o Stewardship tem como objetivo
ajudar nesse problema de satde publica, por meio de métricas de manejo o consumo de
antimicrobianos, de qualidade e processo e resultados econdémicos e clinicos, visando
reduzir a prescricao inadequada e o uso de amplo espectro de antimicrobianos, melhorar os
resultados clinicos para a populagao, retardar o surgimento de resisténcia e conservar os
recursos de saude2,3. Em um Hospital Universitario do estado do Ceard, o programa
permite que o estagiario entenda a importancia do projeto. Metodologia: Foram coletados,
em base de dados Pubmed , artigos para embasamento tedrico do resumo. O relato de
experiéncia é baseado nas vivéncias de estagio na Comissdao de Controle de Infeccao
Hospitalar em Hospital Universitario, por meio do Programa de Gerenciamento de
Antimicrobianos. Resultados e Discussao: Os estagidrios do programa auxiliam em diversas
atividades, como na elaboragao e construgao de ferramentas de acompanhamento clinico,
acompanhamento de pacientes em uso de antimicrobianos quanto a indicagao, duragao do
tempo de tratamento, dose e posologia, participacao de visitas clinicas a beira-leito com time
interdisciplinar (farmacéutico, médico, enfermeiro, etc), inser¢ao de informacoes coletadas
em banco de dados, visando otimizar o acompanhamento dos pacientes e a visualizagao dos
indicadores utilizados, tabulacdao de dados e construcao de indicadores farmacoterapéuticos
e farmacoeconomicos. Por meio disso, torna-se visivel aos académicos que a gestao
antimicrobiana ¢ um componente chave de uma abordagem multifacetada para prevenir o
surgimento de resisténcia antimicrobianal,2,3,4. Além disso, mostra a relevancia do
comprometimento profissional em ambito hospitalar. Conclusao: A oportunidade fornecida
pelo hospital aos universitarios de conhecer mais profundamente dreas de infectologia e
gestdao hospitalar amplia a visao destes sobre satde publica e os diversos desafios
enfrentados para proporcionar melhores estratégias de farmacoterapia aos pacientes. Desse
modo, o programa proporciona por meio da experiéncia, melhor evolugao profissional dos
alunos, mostrando a necessidade de seriedade e competéncia diante a sociedade.
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PROTAGONISMO ESTUDANTIL NA APLICACAO INOVADORA DE UM
TREINAMENTO FARMACEUTICO EM UMA FARMACIA NA REGIAO
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Introdugao: O ambiente comercial na farmadcia carece que seus colaboradores se capacitem
sobre os temas relevantes que envolvam o melhor atendimento e compreensao das
circunstancias de dispensacao de medicamentos, agregando valor na produtividade e
gestdao. Logo, promover treinamentos inovadores acerca dos farmacos e perigos que
envolvam a dispensacao errada sao indispensaveis para melhor manejo que envolve essa
pratica, além de, conscientiza-los dos riscos da empurroterapia a saidel.Metodologia: Trata-
se de um estudo descritivo e qualitativo do tipo relato de experiéncia de um treinamento
avaliativo em abril de 2023, ocorrido no estagio obrigatdério da Universidade Federal do Para-
UFPA, em uma farmdcia privada da regiao metropolitana da capital Belém no Estado do
Para, supervisionado pela farmacéutica responsavel técnica e contou como publico-alvo os
colaboradores de varias fungdes na farmdcia e que possuem em algum momento o contato
com clientes e a dispensacao de medicamentos com ou sem receita. Resultados e Discussao:
O treinamento contou com o tema “Os perigos da dispensagao medicamentosa errada!”, foi
realizado por meio de uma palestra expositiva, com auxilio de folders a respeito do tema
levantado quanto a dispensacdao de produtos farmacoldgicos e dos principais pontos
associados e seus riscos, assim como, apresentagao de videos e implementa¢ao de uma roda
de conversa, a fim de sanar davidas e compartilhar experiéncias vividas pela equipe. Como
resultante, uma prova foi aplicada abordando as informagoes do treinamento, propondo
uma melhor fixagao do debatido, e sendo realizada uma corre¢ao conjunta apos conclusao,
finalizando de forma mais integral o treinamento. Foi possivel identificar, repercussoes
positivas, quando se obteve o feedback dos integrantes e mudanga de habitos na atencao ao
dispensar os medicamentos promovendo assim, promocgao e integralidade na satide. Além
disso, houve ainda a propagacao de conhecimento ao se levar para casa o material didatico
em maos e aplicar os conceitos e importancia aos familiares e amigos, resultados obtidos em
relatos pela equipe treinada. Conclusao: Destarte, foi possivel evidenciar a importancia de
integralizar o estagidrio académico como autor em um treinamento farmacéutico,
propiciando um dominio e autonomia em atuar como promotor de satde. Além da larga
importancia da tematica e qualidade no poder transformador de aplicar o contetido de forma
clara e inovadora a todos os niveis de colaboradores na farmacia.
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REACOES ADVERSAS A MEDICAMENTOS: PERFIL NOTIFICACOES
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Introducao: O uso de medicamentos pode estar associado ao aparecimento de reacoes
indesejadas e até mesmo inesperadas, demonstrando, portanto, que embora utilizados com
finalidade terapéutica e curativa, ndo estao isentos de riscos. As Reagdes Adversas a
Medicamentos (RAMs) sao conceituadas como reagoes indesejadas ou prejudiciais que
podem ocorrer durante a utilizacdo de um medicamento, geralmente em suas doses usuais,
com finalidade terapéutica, diagnostica ou preventiva. A prescricaio racional de
medicamentos, acompanhado de corretas orientagdes sobre guarda, uso e monitoramento
da resposta do paciente contribui para o aumento da seguranga do paciente. As RAMs sao
monitoradas no Brasil por meio do portal VigiMed, um sistema disponibilizado pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) que é alimentado por meio de
notificagdes voluntarias realizadas por profissionais da saude, pacientes, detentores de
registro de medicamentos e demais cidadaos. Objetivo e Metodologia: Consultar e avaliar o
perfil das notificagoes de reacoes adversas associadas ao uso de medicamentos recebidas
pelo portal VigiMed de 01/01/2018 a 02/04/2023 por meio do acesso direto ao sistema e uso
dos filtros de interesse para a pesquisa. Resultados: No periodo consultado foram
encontradas 155.401 notificacOes relacionadas a medicamentos, com a maioria (36,12%)
sendo realizadas por Servigos de Satde e sendo o farmacéutico o profissional notificador
mais frequente (35,71%). Os pacientes de 18 a 44 anos foram os mais acometidos pelas RAMs
(31,56%). Dentre os dez medicamentos mais notificados estdao vacinas, anticorpos
monoclonais, quimioterapicos, anti-inflamatérios nao esteroidais e antimicrobianos,
somando 41.421 notificages (26,65%). Cefaleia, prurido, pirexia, ndusea e dor foram os
sintomas mais relatados (39,27%). Quanto ao desfecho, 47,42% foram resolvidos e 74,07%
nao tiveram informacdes a respeito do critério de gravidade. Conclusao: O uso de
medicamentos nao estd completamente isento de risco, o que refor¢a a importancia da
correta orientacao do paciente para que danos preveniveis possam ser evitados. O combate
a automedicacao deve ser fortalecido com finalidade de garantir o uso racional e seguro de
medicamentos. Por fim, embora a notificagdo de RAMs nao seja obrigatoria, devem ser

incentivadas entre pacientes e profissionais, para que os dados reflitam cada vez mais a
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realidade presenciada e sirvam de base para agdes que fortalecam o uso seguro de

medicamentos.
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RECONCILIACAO MEDICAMENTOSA EM PACIENTES DA
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Introdugao: A reconciliagdo medicamentosa (RM) é um dos oficios desenvolvidos por
farmacéuticos clinico sem conjunto com a equipe multiprofissional, que versa na
enumeracao dos medicamentos utilizados em domicilio pelo paciente, elencando o nome do
medicamento, dose e posologia na qual € comparada com as prescricdes médicas desde sua
admissao até o momento de alta hospitalar, visando a efetividade e seguranca do tratamento
do paciente(1,2). O presente trabalho tem como objetivo realizar um levantamento das
intervengoes farmacéuticas no que diz respeito a reconciliacdo medicamentosa, realizada em
um hospital filantréopico. Metodologia:Trata-se de um estudo transversal do tipo
retrospectivo, realizado em um hospital filantropico de referéncia em cardiologia, no
municipio de Jodo Pessoa-PB. A amostra foi constituida pelos registros das notificagdes
farmacéuticas de reconciliagdo medicamentosa realizadas no periodo de fevereiro a
dezembro de 2022, obtidos a partir do acompanhamento farmacoterapéutico a pacientes em
leitos da enfermaria pré e pos-cirurgia cardiaca, realizado pelos farmacéuticos clinicos da
residéncia multiprofissional em saude hospitalar das Faculdades Nova Esperanca
(FACENE). A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa das Faculdades de
Enfermagem Nova Esperanca (FACENE) sob CAAE: 68131822.5.0000.5179. Resultados e
Discussao: Apos a andlise dos dados foram identificadas 465 intervengdes farmacéuticas
realizadas pelos farmacéuticos clinicos durante o acompanhamento farmacoterapéutico.
Desse total, 13,3% (n= 62) representaram interven¢des farmacéuticas relacionadas a
reconciliacao medicamentosa. E destas intervengoes realizadas, 90,3% (n=56) apresentaram
aceitabilidade por parte dos prescritores e apenas 9,7% (n=6) nao apresentaram
aceitabilidade. Estes dados demonstraram a efetividade do acompanhamento
farmacoterapéutico aos pacientes hospitalizados na enfermaria cardioldgica, que neste caso
puderam reduzir desfechos clinicos importantes, como a ocorréncia de erros de medicagao,
omissOes de medicamentos, duplicidade terapéutica, erros de dosagem, ou interagdes
medicamentosas quando o paciente mudou de nivel de assisténcia a satde. Conclusdes: A
RM é fundamental para reduzir as discrepancias medicamentosas encontradas na transi¢ao
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do cuidado e o farmacéutico clinico é crucial para a realizacdo dessa pratica clinica,

garantindo qualidade na assisténcia prestada a saide dos pacientes no ambito hospitalar.
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Introdugao: A sauide do trabalhador é uma area da satde que engloba diversas atividades
que podem desenvolver atencdo a satide em todos os niveis de atengao, incluindo a
prevengao, promogao, prote¢ao, investigacao e reabilitacdo da satide, como principios do
SUS. As Préticas Integrativas e Complementares (PICs), vem se consolidando como pratica
terapéutica multidisciplinar, tendo como base a Medicina Chinesa (MC). A ventosoterapia é
uma das técnicas das PICS que apresenta excelente resultado terapéutico, visando aumentar
a circulagao sanguinea e oxigenagao dos tecidos do individuo, sendo uma 6tima alternativa
de tratamento para a satde do trabalhador. O objetivo ¢ relatar a utilizacdo da
ventosaterapia na promoc¢ao da saude para o relaxamento e cuidado aos trabalhadores em
uma escola estadual no municipio de Bezerros-PE. Metodologia: No dia 14 de Julho foi
vivenciado a saude do trabalhador para alguns profissionais educadores da Escola de
Referéncia em Ensino Médio de Bezerros, proporcionado e programado pelas farmacéuticas
residentes da atencdo basica e saude da familia. Conforme o cronograma, pela manha houve
o “café especial” em que foi preparado um café da manha com o propodsito de sentirem-se
especiais e de desligarem-se um pouco da rotina de trabalho. E a tarde apds uma dinamica
realizada, a farmacéutica residente iniciou a pratica da ventosa numa sala anteriormente
preparada. Resultados e Discussao: Participaram 7 trabalhadores, destes apenas 2 nao
sabiam do que se tratava a ventosaterapia, 3 conheciam, mas nunca tinham realizado e os
demais ja haviam feito ao menos 1 vez. Relaxamento, sensagao de leveza, tranquilidade, sao
alguns beneficio relatados por aqueles que ndo sabiam o que era a ventosaterapia e também
dos que conheciam mas nunca haviam realizado. A grande maioria relatou que gostaria de
repetir essa pratica mais vezes. E para aqueles que ja haviam realizado pelo menos 1 vez,
relataram se permitirem o momento, que traz diminui¢ao da tensao muscular e nervosa,
ajudando a desacelerar o corpo e diminuindo a ansiedade. Percebe-se que a pratica
proporcionou um relaxamento, em que todos se entregaram por completo, desaceleraram o
corpo e permitiram viver o momento presente. Conclusoes: Dessa forma, infere-se que
através do uso das PICS foi possivel promover aos trabalhadores uma melhora na qualidade
de vida no ambiente de trabalho propiciando um ambiente mais acolhedor, permitindo uma
nova forma de enxergar os problemas e dificuldades.
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RELEVANCIA DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA EM PACIENTES
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Introdugao: A dislipidemia ¢ uma disfungao cronica no metabolismo de lipoproteinas e
caracteriza-se por concentragOes altas de colesterol e triglicerideos no sangue. Essa patologia
¢ um fator preponderante para risco de doengas cardiovasculares, uma vez que, atua
diretamente na geragao de placas de ateromas nas paredes das artériasl. Segundo a V
Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevengao da Aterosclerose, ¢ imprescindivel que os
profissionais da satide atentem e sigam o melhor manejo para o paciente dislipidémico na
prevencao de possiveis riscos e melhor adesao ao tratamento farmacologico e nao
farmacologico das dislipidemias2.Diante disso, o farmacéutico urge como pega-chave para
prestar assisténcia necessdria aos pacientes acometidos com dislipidemia. Metodologia:
Trata-se de uma revisao sistematica da literatura, com abordagem descritiva e qualitativa,
ocorreram as buscas no banco de dados, LILACS, PubMed e SciELO, através do cruzamento
de Descritores em Ciéncias da Satude (Decs): “Dislipidemias”, “Assisténcia Farmacéutica”,
“Farmacia”, combinados entre si pelo operador booleano AND. Adotados os critérios de
inclusao: artigos publicados entre 2019 a 2023 e gratuitos, critérios de exclusao: duplicados
e fora do contexto da pesquisa. Resultados e Discussao: Foram encontrados 12 artigos
LILACS, 8 PubMed e 10 SciELO, apods aplicados os critérios de inclusao e exclusao,
resultaram 22 estudos, dos quais foram submetidos a leitura minuciosa, restando 8 estudos.
Foi observado que, a assisténcia farmacéutica (AF), conduz resultados positivos em
pacientes acometidos com dislipidemia, visto que, o farmacéutico enquanto profissional da
saude de facil acesso, detém de um contato direto privilegiado com a pessoa acometida com
a doenga, sendo capaz de intervir por meio da educa¢ao em satde, do controle e adesao ao
tratamento farmacoterapéutico3. Além disso, a AF atua em 3 passos, os chamados “3 As”,
acolher, avaliar e aconselhar, permitindo englobar desde a prevencao até o
acompanhamento adequado ao paciente dislipidémico, otimizando a farmacoterapia,
promovendo promogao de satide e prevencao de agravos a saude atuando de maneira
enfatica na resolugao de diminuir os indices lipidicos do organismo4. Conclusao: Constata-
se, portanto, que a AF é de substancial relevancia para os pacientes com dislipidemia,
atuando de forma positiva para reduzir os niveis lipidicos do sangue, promover educagao e
promocao em saude e fortalecer o cuidado e interagao farmacéutico-paciente.
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REPERCUSSAO DE INTERVENCOES FARMACEUTICAS ASSOCIADAS
A PROBLEMAS RELACIONADOS A MEDICAMENTOS EM UM
HOSPITAL ONCOLOGICO: INDICACAO, SEGURANCA E EFETIVIDADE
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Introdugao: Definem-se como problemas relacionados a medicamentos (PRM),
determinados eventos e circunstancias indesejaveis relacionadas a farmacoterapia com
contribuicao para desfechos patologicos, psicoldgicos, sociais e econdmicos negativos;
classificados com base no Consenso de Granada conforme: indicacao, efetividade e
seguranca (1). No ambito hospitalar, o farmacéutico oncologico detém de vital importancia
frente a seguranga do paciente, sendo imprescindivel a analise criteriosa da prescrigao
médica, com validacao de doses, diluentes e indicacdes. Métodos: Trata-se de um estudo
observacional de carater retrospectivo realizado no periodo de 1/1/2022 a 31/12/2022 em um
Hospital Oncoldgico do Sul do Brasil. As prescricdes médicas eletronicas contendo
antineoplasicos foram avaliadas na Central de Misturas Intravenosas e os PRMs detectados
foram registrados via software hospitalar para resolugao e seguimento do tratamento.
Resultados e Discussao: Avaliaram-se 16.036 prescri¢oes antineoplasicos do ano de 2022, das
quais totalizando 74.237 medicamentos antineoplasicos. Foram identificados PRMs em
10,8% (N=1.732) prescrices, classificados como indicagao em 35% (N=606), efetividade em
26,8% (N=464) e seguranca 38,2% (N=662). Dos PRMs de indicacao, 58% (N=351) estao
relacionados as necessidades de adequagao de: agendamento conforme intervalo
posoldgico, 32% (N=197), prescricio de medicamentos antineoplasicos (adicao,
descontinuagao ou substitui¢io de medicamentos) e 10% (N=58) da prescricao de pré-
medicamentos. Dos PRMs de efetividade, 57% (N=264) referem-se a adequagao do diluente
conforme preconizado em literatura e 43% (N=200) ajuste de dose (subdosagem terapéutica).
Dos PRMs de seguranca, 59% (N=388) estao relacionados ao monitoramento laboratorial
para definicao de dose do antineoplasico e 41% (N=274) ajuste de dose (sobredosagem
terapéutica). Além dos PRMs identificados, registraram-se 278 intervengdes farmaceéuticas,
nas quais 46% (N=128) correspondem a saldo insuficiente de medicamento por demanda
judicial (DJ); 42% (N=118) a necessidade de atualizacao de receita para continuidade de
tratamento por DJ e 12% (N=32) a pendéncias de autorizagao de operadoras de satude.
Conclusdo: As intervengdes farmacéuticas realizadas a partir da analise de prescri¢cdes sao
capazes de corrigir os PRMs e prevenir resultados negativos associados a medicamentos,
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fortalecendo e amplificando o papel do farmacéutico na equipe assistencial e na seguranca
do paciente.

Palavras-chave: Antineoplasicos, Erros Medicagio, Servigo Hospitalar
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Capitulo 148
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Introducao: As institui¢oes de satde tém buscado uma conduta de atendimento baseada em
qualidade, racionalidade de processos e seguranga assistencial com foco centrado nos
pacientes. Dessa maneira, os servigos de farmacia hospitalar no Brasil tém se modificado e o
farmacéutico clinico hospitalar se tornou um importante ator nesse processo. 1 A pratica
profissional farmacéutica baseada na identificacao das necessidades dos pacientes no que se
refere aos medicamentos ¢ norteada pela detecgao, prevencao e resolucao de problemas
relacionados a medicamentos (PRMs). Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo
sobre o segmento farmacoterapéutico de 109 pacientes internados na Clinica Cirurgica e na
Clinica Médica II do Hospital Universitario da Universidade Federal de Santa Maria, RS,
referentes ao periodo de 2022. Foram analisados dados como idade, sexo, tabagismo,
etilismo, comorbidades, alergias e medicamentos de uso prévio. Apds analise da prescrigao
foi realizada a verificagdo de interacdes medicamentosas (IM) através do sistema
UpToDate® e de incompatibilidade intravenosa (IV) pelo sistema Micromedex®. Resultados
e Discussao: Foi possivel observar que a maioria dos pacientes (58,72%) sao do sexo
masculino, com idade média entre 60 e 63 anos. Cerca de 92% dos pacientes homens sao
tabagistas e 7,4% etilistas. A maioria dos pacientes (ambos 0s sexos) nao apresenta ou
desconhece alergias prévias a medicamentos. Dentre as comorbidades a hipertensao arterial
(HAS, 50,46%) e diabetes melittus (DM, 25,69%) foram as mais prevalentes. Com relagao as
IM, 31 foram identificadas e classificadas como graves (26,60%) a moderadas (1,83%). Foi
verificado 9 incompatibilidades medicamentosas em via Y. Conclusdes: Diante do exposto é
possivel inferir que as IM detectadas estao associadas as diversas comorbidades, juntamente
com a internagao hospitalar. Além do aumento no tempo de internagao, que pode promover
o aumento de custos, os PRMs representam um risco de vida potencial aos pacientes.
Portanto, a revisao da farmacoterapia realizada pelo profissional farmacéutico clinico € de
suma importancia tanto para os pacientes quanto para a prevencao de colapsos na rede
assistencial de saude.
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Introdugao Nos ultimos anos a seguranga do paciente tem se tornando um dos assuntos
prioritarios na area da satide para garantir uma assisténcia de qualidade, livre de falhas e
eventos adversos. Os eventos que acometem os pacientes hospitalizados tém sido destaque
em debates nas instituicdes. E importante lembrar que € necessario construir uma cultura
de seguranga do paciente, em que a equipe multiprofissional e servicos compartilhem
praticas que promovam o cuidado durante todo o periodo de hospitalizagao do paciente.
Objetivo Descrever as agdes desenvolvidas pelo farmacéutico clinico hospitalar e a equipe
multidisciplinar, em um hospital universitario no interior de Sao Paulo, no enfrentamento
do desafio global de Seguranga do Paciente langcado pela OMS em 2022: Medicacao sem
Dano. Método Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de carater descritivo das agdes
desenvolvidas pelo farmacéutico clinico hospitalar em conjunto com a equipe
multiprofissional para promover praticas seguras. Resultado As agdes estratégicas
desenvolvidas foram: revisao e treinamento do protocolo de prescricao, dispensacgao e
administragdo de medicamento; notas técnicas; implantagdo do protocolo baseado na
identificacao visual das medicagcdes, com 4 etiquetas: Vermelha (medicamentos
potencialmente perigosos), Verde (medicamentos com nomes semelhantes), Azul
(embalagens parecidas), Branca (demais medicamentos); padronizacao dos rotulos de
identificacdo dos medicamentos apds o preparo (soros e seringas); padronizagao da cota de
copinhos descartaveis de 50ml para administragao de medica¢do via oral ou por sonda;
mudanga na prescrigio médica eletronica de medicamentos cadastrados como via de
administragao topica com sigla "TO” para “VT” e identificacdo visual na embalagem,
identificacao visual dos frascos de solu¢des com a sigla “VO” para administracao via oral,
treinamento sobre farmacovigilancia e notificagao; confeccao e distribuicao de banners em
pontos estratégicos do hospital. Discussao As ag¢Oes estratégicas para medica¢ao sem danos,
serviram para criacdo de um ambiente mais seguro para prescricao, dispensacao e
administracado de medicamentos, promoveram praticas seguras em toda cadeia para
prevencao de erros de medicagao e reducao dos danos. Conclusao A criacao das a¢oes foram

muito importantes, enriquecedoras, proporcionou uma aproximagao de toda a equipe
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envolvida no cuidado do paciente, contribuiu para melhoria da comunicagao promovendo

uma assisténcia de qualidade na instituicao.
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Introdugao: A hipertensdo arterial sistémica esta frequentemente associada a disttrbios
metabolicos e alteragdes funcionais e estruturais de orgaos-alvo. Os medicamentos anti-
hipertensivos sao recursos fundamentais para promover o controle da pressao arterial e,
consequentemente, reduzir a morbimortalidade pela evolugao da doencal,2. Neste contexto,
a atuagao do farmacéutico clinico através dos servigos destinados ao paciente hipertenso se
destaca como estratégia que visa otimizar a farmacoterapia de forma pactuada com o
paciente e com a equipe de satide, a fim de alcancar melhores resultados clinicos3. Objetivo:
Reportar os servigos farmacéuticos destinados ao paciente hipertenso que sdao mais
difundidos na literatura. Metodologia: Tratou-se de uma revisao de literatura do tipo
integrativa constituida a partir da busca de artigos cientificos nas bases de dados Google
Académico, Lilacs, Medline, Pubmed e SciELO através dos descritores “Hipertensao
arterial”, “Servigos farmacéuticos”, “Atencao farmacéutica” e “Farmacoterapia”, obtidos
conforme a classificagao dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Foram selecionadas
publicacdes em portugués, inglés e espanhol disponiveis em texto completo e publicados
nos ultimos 10 anos (2013-2013). Foram excluidos artigos em duplicidade e aqueles que nao
responderam a pergunta norteadora da pesquisa: Quais os servigos farmacéuticos
comumente destinados ao paciente hipertenso? Resultados e Discussoes: Dos 15 artigos
identificados, apenas 8 foram selecionados para compor a revisao, pois estavam em
conformidade com os critérios de inclusao estabelecidos. Nestes, verificou-se que os servigos
farmacéuticos mais difundidos ao paciente hipertenso foram: educagdo em saudde,
acompanhamento farmacoterapéutico e gestao da condicao de saude4,5. Além disso,
identificou-se que as interveng¢des conduzidas pelo profissional farmacéutico descritas
isoladamente ou em colaboracao com a equipe multiprofissional tem o foco de otimizar e
gerenciar a farmacoterapia instituida ao paciente hipertenso e aumentar a adesdao ao
tratamento6,7,8. Conclusao: O presente estudo evidenciou que o modelo de
acompanhamento profissional, através dos servigos farmacéuticos promove uma melhor
atencdo a saude do paciente e auxilia na reducdo de desfechos negativos da hipertensao
arterial sistémica através da promogao do uso racional de medicamentos.
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Capitulo 151
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Introdugao: Pacientes em uso continuo de medicamentos nao aderem ao tratamento
estabelecido, parte deste problema se d4 pela falta de informagao sobre o medicamento
prescrito. A orientagao do uso do medicamento, que permita alcangar seu uso racional e em
particular por meio da bula, faz-se necessdrio. O objetivo geral deste trabalho foi de
identificar pontos que podem ser simplificados numa bula, abordando a acessibilidade do
formato atual e os desafios de assimilacao por idosos e analfabetos. e analfabetos. Métodos:
Foi realizado levantamento bibliografico das regras de elaboragao de bulas, escopo legal para
atuagao do farmacéutico para o com paciente e o uso de recursos visuais. Foram pesuisadas
referéncias entre junho e setembro de 2021, sendo o periodo de levantamento entre 2000 e
2021, os portais utilizados foram: ANVISA, CRF e CFF, repositdrios, banco dados de
brasileiros, bibliotecas virtuais e Revistas Cientificas. Resultados e Discussao: As bulas
apresentam papel fundamental na promogao do uso racional de medicamentos,
cumprimento do tratamento medicamentoso e potenciais riscos. Analises feitas com bulas
brasileiras excluiram a compreensao pelos pacientes, falta de compreensao esta que resulta
em dificuldades na conducdao correta da terapéutica, podendo levar a ineficacia do
tratamento ou complicagOes severas, gerando entao, problema de satide publica. Os fatores
de risco do individuo normalmente estao associados ao letramento em satide inadequado,
que inclui, idade, etnia minoritaria, escolaridade e condigdes socioecondmicas
desfavoraveis, a dificuldade se d4 pela linguagem complexa da bula, que se da por termos
técnicos-cientificos. Através de escopo legal, o farmacéutico possui papel de relevancia para
com o paciente. O uso de recursos visuais, pictogramas, auxiliam o processo de educagao e
orientagdo, enfatizando a necessidade de investir em estratégias que facilitem a
comunicagao. Conclusao: Fica evidente a problematica acerca do formato atual de bulas,
problema este de ordem grafico-informativa. O problema também se da pela legislacao que
dita as regras de elaboracao das bulas. Ao excluir certos grupos de pacientes, a bula perde o
senso de acessibilidade, tematica essa de grande relevancia e pouca discussao. Este trabalho
sugere a simplificagao do texto e a implementagao de recursos visuais, além de enfatizar o
papel do farmacéutico perante o paciente.

Palavras-chave: Bulas; Farmacéutico; Simplificacao; Pictogramas.
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Capitulo 152

TDAH: USO DE CANNABIS SATIVA COMO UM TRATAMENTO
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Introdugao: O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno
do neurodesenvolvimento caracterizado por sintomas de desatencdo, impulsividade e
hiperatividade que interferem no desenvolvimento e impactam as esferas funcional, pessoal
e social do individuo!. A Cannabis sativa ¢ uma droga psicoativa com promissora atuagao
medicinal que ¢ desempenhada pelos canabindides presentes. O tratamento para TDAH
ainda € escasso, por isso, ainda hoje, ha uma busca intensa em prol de um tratamento mais
eficaz, seguro e com menos efeitos adversos, com isso, o uso de Cannabis sativa, tém-se
tornado uma opgao em ascensao. Objetivo: Abordar evidéncias cientificas acerca do uso de
Cannabis sativa como alternativa de tratamento para TDAH. Metodologia: Realizou-se uma
revisao narrativa da literatura com base em uma busca realizada no WEB OF SCIENCE em
Junho de 2023 com as palavras-chave no titulo “Attention deficit disorder with
hyperactivity” e “cannabis”. Resultados: Como resultado da busca foram encontrados 9
artigos, destes 7 foram selecionados para esta revisao. Os pesquisadores relataram que ha
uma grande busca de Cannabis sativa por pacientes portadores de TDAH, o que demonstra
uma necessidade, que é atendida, de atenuagao dos sintomas caracteristicos da doenga,
como hiperatividade e impulsividade, bem como, uma tendéncia de melhora para
desatencao e responsabilidade emocional. Além disso, foi evidenciado que individuos, em
sua maioria homens, com TDAH, iniciam o uso de Cannabis em idade mais jovem do que
aqueles nao portadores da patologia, o que demonstra que a droga atua inibindo os efeitos
depressores causados pela doenca e atenua os excitatorios. Os canabindides, sao importantes
aliados na prospeccao positiva de tratamento, uma vez que, ao se ligarem a seus receptores
canabinoides enddgenos, aumentam a concentra¢do de dopamina na fenda sindptica, fator
que inibe os sintomas do TDAH. Ha o estigma de que o uso da maconha desencadeia
distirbios psicologicos em seus usuarios, porém, aqueles portadores de TDAH, ao serem
submetidos a testes de problemas de saide mental, tiveram pontuac¢des semelhantes ou mais
baixas em relagao aqueles sem TDAH. Conclusao: O uso de Cannabis sativa como opgao de
tratamento para TDAH, é uma abordagem eficaz e inovadora que atenua os efeitos deletérios
no paciente e contribui para evolugao do tratamento. Por isso, faz-se necessdrio mais estudos
e ensaios clinicos a fim de confirmar a teoria do presente estudo. 3-8
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TONICO CAPILAR PARA QUEDA E FORTALECIMENTO DOS FIOS:
DESENVOLVIMENTO E ESTUDO DE ESTABILIDADE

Carla Tuana da Silva Brinck; Amanda Leitao Gindri

Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes. Santiago/RS, Brasil
carlatuanabrinck@gmail.com

Introdugao: O coronavirus ¢ uma doenga viral com potencial evolutivo. O SARS-CoV-2
(Covid-19) foi identificado pela primeira vez em humanos em Wuhan, China, em dezembro
de 2019. Os sintomas comuns incluem fadiga, dores musculares e falta de ar. A infecgao pelo
virus pode resultar em sequelas persistentes, como a queda de cabelo. Para tratar esse
problema, podem ser combinados principios ativos, como D-pantenol, Extrato Glicolico de
Cha Verde, Extrato Glicolico de Jaborandi, Fucogel e fator de crescimento IGF. O objetivo do
estudo foi desenvolver um tonico capilar com esses ingredientes, avaliando sua estabilidade
e aceitacao em voluntdrios saudaveis com historico de Covid-19. Metodologia: O estudo
registrou o extrato glicdlico de jaborandi no Sistema Nacional de Gestao do Patrimonio
Genético e do Conhecimento Tradicional Associado. A formulagdo foi preparada de acordo
com a literatura farmacotécnica. A estabilidade das formulagdes foi avaliada por meio de
testes de centrifugacao, estufa e geladeira, analisando pH, caracteristicas organolépticas e
densidade. A analise sensorial foi realizada por um painel de avaliadores, considerando
atributos como sensorial, espalhabilidade, aroma, cor e aspecto. O [ndice de Aceitabilidade
foi calculado com base nas notas médias, buscando > 70% para boa repercussao. Resultados
e discussao: A avaliacdo de estabilidade das formulagoes foi favoravel, uma vez que as
amostras nao apresentaram sinais de instabilidade, separacdao de fases, precipitacao ou
turvagao apds os testes de centrifugagao. As caracteristicas organolépticas, como cor, odor e
aspecto, permaneceram inalteradas tanto na formulacao base quanto na aditivada. Os
valores de pH das formula¢des estavam dentro dos parametros aceitaveis, e nao houve
diferencas significativas na densidade. A analise sensorial da formulagao aditivada mostrou
que a maioria dos voluntarios considerou a compra do tonico capilar, e o questiondario
revelou que a queda capilar pos-Covid-19 foi observada por alguns participantes. Esses
resultados reforgam a importancia de desenvolver produtos capilares eficazes para amenizar
essas alteragoes. Conclusoes: Portanto, a criagao de cosméticos com ativos especificos para
fortalecimento capilar e controle da queda ¢ importante. A avaliagdo em voluntarios revelou
alta aceitacao, destacando a cor, aroma e espalhabilidade. O tonico capilar desenvolvido
pode ser uma formulagao promissora para o fortalecimento e reducao da queda dos fios

capilares.
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Capitulo 154

TOXINA BOTULINICA DO TIPO A: UMA OPCAO TERAPEUTICA PARA
O MANEJO DA ESPASTICIDADE EM PACIENTES POS ACIDENTE
VASCULAR ENCEFALICO
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Introducao: O Brasil enfrentou mudangas significativas na morbimortalidade, com o
aumento de doengas cronicas. Entre elas, o Acidente Vascular Encefdlico (AVE) se destaca
como uma das principais causas de morte e incapacidade em adultosl. O AVE ¢
caracterizado pela interrupgao do fluxo sanguineo em uma drea especifica do cérebro,
podendo resultar em danos irreversiveis e diversos déficits funcionais, incluindo a
espasticidade2. A espasticidade é uma disfungao neuromuscular caracterizada pelo
aumento do tonus muscular e contragao exacerbada, resultando em prejuizos significativos
na qualidade de vida do paciente3. A Toxina Botulinica Tipo A (TBA), por meio da inibigao
da liberacao da acetilcolina, tem se mostrado uma opcao terapéutica para o tratamento da
espasticidade pos-AVE4. O objetivo deste trabalho é revisar estudos sobre a eficacia da TBA
no tratamento da espasticidade em membros inferiores e superiores. Metodologia: Foram
realizadas buscas em bases cientificas, incluindo PubMed e Google Scholar, utilizando as
seguintes palavras-chave: "Toxina botulinica", "Espasticidade muscular", "Pés-AVE" e
"Acidente vascular encefalico”. Foram incluidos estudos que avaliaram a eficacia da TBA no
tratamento da espasticidade pos-AVE em humanos nos ultimos dez anos. Resultados:
Estudos compararam a TBA com placebo, fenol e diferentes doses, mostrando melhorias
significativas na redugao da espasticidade em grupos tratados com TBA. Meta-analises
mostraram aumento na velocidade da marcha em pacientes com espasticidade pds-AVES5.
No tratamento da espasticidade em membros superiores, resultados conflitantes foram
observados na melhora da func¢ao. Alguns estudos relataram reducao da espasticidade e
melhora da amplitude de movimento passiva, mas sem evidéncias consistentes de melhora
funcional6. Conclusado: Os estudos revisados mostram que a TBA ¢ clinicamente eficaz no
tratamento da espasticidade pos-AVE. A redugao da espasticidade em membros inferiores e
superiores foi relatada, assim como melhorias na fungao. No entanto, ainda sao necessarias
mais pesquisas para validar esses resultados em larga escala e identificar as deficiéncias de
abordagem. E importante considerar as limitacdes dos estudos revisados, como a
heterogeneidade nos desenhos e varia¢Oes nas doses e técnicas de administracao da TBA.
Essas informagoes sao relevantes para profissionais de saide no manejo da espasticidade
p0s-AVE, auxiliando na tomada de decisoes clinicas baseadas em evidéncias.
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UMA JORNADA PELA EFICACIA: REVISAO SISTEMATICA DAS
ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS NO TRATAMENTO DA SINDROME DO
OVARIO POLICISTICO (SOP)
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Introdugao: A Sindrome do Ovdrio Policistico (SOP) é um distarbio endoécrino que afeta
mulheres em idade reprodutiva, sendo causado por fatores metabolicos, como diabetes ou
obesidade, e fatores genéticos.1,7 A SOP ¢ caracterizada pelo hiperandrogenismo clinico ou
bioquimico, ciclos menstruais irregulares e o ovario policistico.1 Além disso, pode levar a
problemas como resisténcia a insulina, infertilidade e depressao.l Portanto, buscou-se
analisar as estratégias terapéuticas, abrangendo tanto abordagens farmacoldgicas quanto
mudangas no estilo de vida, para o tratamento da SOP. Metodologia: Foi realizada a busca
por trabalhos nas bases PubMed, Embase e LILACS utilizando os descritores “Polycystic
Ovary Syndrome”, “Pharmacotherapy” e “Lifestyle”. Foram selecionados apenas os artigos
em portugués, inglés e espanhol, publicados nos ultimos 4 anos (2019-2023) e disponiveis na
integra e que nao eram trabalhos de revisdao. Resultados e Discussao: Dos 53 artigos
encontrados, 9 foram selecionados para leitura na integra. Nos estudos, observou-se que os
anticoncepcionais orais combinados (AOCs)3,6 sao a opgao terapéutica inicial,
proporcionando remissao dos sintomas da SOP, contudo interferindo na concepcao,
enquanto o uso isolado de metformina3,5,7, apesar de ser menos efetivo na resolucao dos
sintomas, permite a concep¢ao.3,5,7 Outros estudos mostraram que a atorvastatina3 € mais
eficaz na redugao dos niveis de testosterona nas pacientes com SOP, porém altera a
sensibilidade a insulina.3 A berberina2, um fitoterdpico natural derivado de plantas como
Phellodendron chinense e Rhizoma coptidis, se apresentou seguro para uso em mulheres
com SOP ou na pré-menopausa, sendo também eficaz na redugao da resisténcia a insulina e
melhora da fertilidade.2 Ademais, exercicios fisicos regulares, dieta e suplementacao9 sao
essenciais para o sucesso terapéutico de pacientes com SOP.7,8,9 Conclusao: As mudangas
no estilo de vida, associadas a farmacoterapia, promovem uma melhoria no quadro e na
qualidade de vida das pacientes com SOP.7,8 Entretanto, devido as diferencas individuais,
um acompanhamento personalizado das pacientes é essencial nesses quadros, bem como

para a modernizacao dos protocolos terapéuticos existentes.
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USO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES EM
ALUNOS DE UMA ESCOLA PUBLICA :RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugao: Apds a pandemia da covid-19, houve um acentuado niimero de estudantes que
desenvolveram crises de ansiedade, depressao e transtornos emocionais. Poucas iniciativas
educacionais tém sido apresentadas para ajudar a comunidade escolar a combater as
sequelas do pos-pandemia. As praticas integrativas e complementares (PICS) vem como
uma alternativa de facil aplicacdo e utilizacdo, sendo bem aceito pelo ciéncia e sociedade,
mostrando resultados positivos para a satde. O objetivo € relatar o uso da Aromaterapia e
da Auriculoterapia como alternativa na diminuigao de crises ansiosas em alunos de ensino
médio de uma escola estadual, localizada no Municipio de Bezerros-PE. Metodologia: Trata-
se de um relato de experiéncia vivenciada pela farmacéutica residente em atencao basica e
saude da familia, em rodizio externo, no periodo de 2 meses, na Escola de Referéncia em
Ensino Médio de Bezerros, com o Programa Satide na Escola (PSE), que tem como estratégia
unir satde e educacao,inserindo a comunidade escolar por meio de acdes de educagao e de
saude. A proposta foi proporcionar satide para os estudantes,com formacao de um grupo
em saude para ajudar na ansiedade escolar, emocgoes, exercicios de respiragao e com a
inclusao das PICS, como a Aromaterapia e Auriculoterapia. Resultados e Discussao:
Inicialmente nos encontros do grupo percebeu-se uma certa resisténcia dos alunos em expor
sentimentos e além de dificuldades de pensar e refletirem quando indagados com perguntas
e questionamentos. Diante dessas percepg¢oes iniciais, foi sendo inserido momentos com a
Aromaterapia, com o 6leo essencial de lavanda, usado para auxiliar na ansiedade. E
seguindo, exercicios de respiragao utilizando o 6leo essencial foram sendo realizados como
alternativa de acalmar, relaxar e ajudar na concentracdo. Com a constancia da pratica de
Aromaterapia sempre que iniciava o grupo, eles relataram que a pratica trazia mais leveza e
menos ansiedade, e com isso passaram a solicitar mais essa pratica. Além da Aromaterapia,
a inclusao da Auriculoterapia para os estudantes trouxe beneficios como, a reducao de
quadros ansiosos, aumento da concentragao, leveza e melhorou o sono. Conclusodes: O uso
das PICS se mostrou uma alternativa nao farmacoldgica de processos ansiosos,problemas
fisiologicos e de maior integracao interpessoal na maioria dos estudantes.Sendo importante
que praticas como essas sejam apresentadas e experimentadas pelos alunos, permitindo um
olhar educacional.
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USO DE ANTI-INFLAMATORIOS NAO ESTEROIDAIS NO POS-PARTO
DE MULHERES COM SINDROMES HIPERTENSIVAS DA GESTACAO
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Introdugao: Sindromes hipertensivas da gestagao (SHG) estdo relacionadas a maior
morbimortalidade materna e neonatal. O controle das dores pds-parto com anti-
inflamatodrios ndo-esteroidais (AINEs) melhora a qualidade de vida da puérpera e diminui
riscos de depressao pds-parto. Objetivos: avaliar evidéncias disponiveis na literatura sobre
o uso de AINEs no pos-parto de mulheres com SHG. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, realizada por meio de buscas dos descritores “Sindromes
Hipertensivas”, “Pos-parto” e “Anti-inflamatorios”, nas bases de dados PubMed (National
Library of Medicine) e Periddicos Capes (Coordenagao de Aperfeigoamento de Pessoal de
Nivel Superior). Buscou-se artigos que retratam a tematica nos tltimos 5 anos, publicados
em inglés. Foram encontrados 119 artigos, dos quais, ap0s leitura de resumos, 18 passaram
por leitura completa e 5 trabalhos compuseram a amostra final. Resultados: De acordo com
os estudos selecionados, a média de tempo para o retorno a niveis pressoricos normais apds
o parto é de 5,7 semanas para mulheres que desenvolveram SHG durante a gestagao (1). Os
AINEs mais utilizados no controle das dores pods-parto sao ibuprofeno, naproxeno e
cetorolaco de trometamina, porém seu uso em puérperas com pré-eclampsia ou outras SHG
deve ser evitado caso a hipertensdao persista por mais de um dia apos o parto (2,3),
principalmente naquelas que fazem uso de betabloqueadores ou inibidores da enzima
conversora de angiotensina (4). Entretanto, estudos comprovam que, para mulheres com
hipertensdao menos severa, as alteragdes na pressao arterial das puérperas sao insignificantes
e que é preferivel utilizar AINEs que drogas opioides para as dores de involugao uterina e
laceragdes de perineo (5). Conclusao: o uso de AINEs no pds-parto de mulheres com SHG
nao causa aumento significativo na pressao arterial e é preferivel em detrimento do uso de
opiodides.
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USO DE INIBIDORES DO SGLT2 NO TRATAMENTO DA
INSUFICIENCIA CARDIACA: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducao: A insuficiéncia cardiaca (IC) € a via final de muitas doengas que afetam o coragao
de carater progressivo, limitando a qualidade de vida e aumentando a mortalidade, sendo
uma das principais causas de hospitalizagao. O manejo terapéutico tem evoluido ao longo
dos anos, com o desenvolvimento de terapias farmacologicas e dispositivos médicos.1 Os
inibidores do transportador 2 de sodio e glicose (SGLT2) sao uma classe de medicamentos
que tem sido recentemente investigados e utilizados para o tratamento da IC, devido aos
seus efeitos benéficos na funcao cardiaca e na morbimortalidade cardiovascular.2
Metodologia: Trata-se de uma revisao sistematica da literatura sobre o tema, no qual foram
consultadas as bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs, aplicando os descritores “Heart
Failure” AND “Sodium-Glucose Transporter 2 Inhibitors” AND “pharmacotherapy”,
identificados no portal de Descritores em Ciéncias da Sauide (DeCS). Ao final da analise
foram selecionados 20 artigos, onde, 6 preencheram os parametros de sele¢ao estabelecidos.
Foram incluidos artigos originais de livre acesso, disponiveis gratuitamente na integra e nos
idiomas inglés e portugués. Foram excluidos os artigos que nao responderam a pergunta
norteadora (“qual efetividade dos inibidores de SGLT2 na insuficiéncia cardiaca?”), além de
teses, dissertacdes, trabalhos incompletos e os publicados fora do periodo 2018-2023.
Resultados e Discussao: Varios estudos clinicos randomizados avaliaram o uso de inibidores
do SGLT2 em pacientes com IC. O estudo DAPA-HF incluiu 4.744 pacientes com IC e fracao
de ejecao reduzida, e demostrou que a dapagliflozina reduziu significativamente o risco de
morte cardiovascular e hospitalizagdo por IC, independente do status diabético. O
EMPEROR-Reduced, por sua vez, incluiu 3.730 pacientes também com fracao de ejecao
reduzida, sendo utilizado a empagliflozina, sendo observado redugao nos riscos de eventos
cardiovasculares e hospitalizagao. Com o intuito de ampliar e reforgar os resultados, foram
realizados outros estudos, sendo o DELIVER um deles, no qual mostrou uma reducao de
desfechos primarios como agravamento da IC ou morte cardiovascular em pacientes em uso
de dapagliflozina, além de uma menor carga de sintomas. Conclusao: Com potencial para
melhorar a sobrevida e a qualidade de vida dos pacientes sem aumento dos riscos de eventos
adversos graves, os inibidores do SGLT2 representam uma nova abordagem terapéutica
promissora para o tratamento da IC.
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USO DE MEDICAMENTOS NA GRAVIDEZ: AVALIACAO DE
SEGURANCA E MONITORAMENTO E A IMPORTANCIA DO
FARMACEUTICO CLINICO
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Introdugao: O uso de medicamentos durante a gravidez ¢ motivo de grande preocupacao,
pois apresenta riscos potenciais tanto para a mae quanto para o feto. Avaliar a seguranga dos
medicamentos durante esse periodo requer uma abordagem cuidadosa e baseada em
evidéncias para garantir a saide materna e fetal. Este estudo analisa a importancia do
farmacéutico clinico na avaliagao de seguranga e monitoramento de medicamentos durante
a gravidez.1,2Metodologia: Realizamos uma revisao integrativa da literatura nas bases de
dados PubMed, Embase e Google Scholar, utilizando termos relacionados ao uso de
medicamentos na gravidez e o impacto do farmacéutico clinico na seguranca do
medicamento, no monitoramento e estudos clinicos. Foram selecionados estudos clinicos,
revisoes sistematicas e diretrizes atualizadas que abordavam a avaliacao de seguranca e o
monitoramento de medicamentos durante a gravidez.Resultados e Discussao: Os resultados
destacam a importancia de avaliar a seguranca antes de prescrever medicamentos para
mulheres gravidas, como também destaca a importancia do farmacéutico clinico no
monitoramento durante o uso dessas drogas. Estudos clinicos observacionais controlados
estao sendo conduzidos para avaliar a seguranca de certos medicamentos durante a
gravidez e para analisar seus potenciais efeitos adversos na mae e no feto.1-40
monitoramento rigoroso desses agentes ¢ importante para identificar riscos potenciais e
eventos adversos e ajustar o tratamento conforme necessario. Além disso, essa discussao
enfatizou a importancia de individualizar o tratamento, considerando fatores como a
propria gravidez, estagio da gravidez, estado de satide materno e necessidade clinica de
farmacoterapia. A colaboragao multidisciplinar entre médicos, farmacéuticos e outros
profissionais de saide desempenha um papel importante na tomada de decisdes sobre o uso
de medicamentos durante a gravidez e garante a seguranca materna e fetal.3-7Conclusoes:
Avaliar e monitorar a seguranca dos medicamentos durante a gravidez é essencial para
garantir a saude da mae e da crianga. Ensaios clinicos adequados, diretrizes atualizadas
baseadas em evidéncias e colaboracao interprofissional sao essenciais para fornecer
informacoes confiaveis e apoiar a tomada de decisao sobre o uso de medicamentos durante
a gravidez. Aconselhamento adequado e ateng¢ao individualizada sao importantes para as
mulheres gravidas para minimizar os riscos potenciais e promover resultados positivos para
mae e seu bebé.
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USO DE MEDICAMENTOS POR PACIENTES COM ENDOMETRIOSE NO
BRASIL: DESAFIOS NA BUSCA DO ALIVIO DA DOR
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Introdugao: A endometriose é causada pelo crescimento do endométrio fora da cavidade
uterina, resultando em inflamag¢ao cronical. Atualmente, nenhum dos medicamentos
disponiveis no mercado ¢ capaz de diminuir as lesdes e curar a doengal. O objetivo deste
trabalho ¢é avaliar o perfil do tratamento medicamentoso de pacientes com endometriose no
Brasil. Metodologia: Foi conduzido um estudo transversal observacional entre margo e junho
de 2022, realizado com questionario on-line, via Google Forms®, previamente estruturado e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE: 54382521.5.0000.0067. Foram incluidos
na andlise adultos com autorrelato de diagndstico clinico de endometriose, residentes no
Brasil. O questionario foi divulgado em redes sociais e grupos de apoio para pacientes de
todo o pais, com perguntas sobre o tratamento da endometriose, incluindo consumo de
medicamentos prescritos. Os medicamentos informados foram agrupados de acordo com o
2° e 3°niveis do sistema de classificacao ATC (Anatomic Therapeutic Chemical)2. Resultados
e Discussao: Foram obtidas 900 respostas, das quais 885 foram incluidas nas analises. Deste
total, 807 pessoas (91,2%) declararam estar em uso de medicamentos para o tratamento da
endometriose. Os medicamentos mais utilizados sao do grupo G03 - Hormonios Sexuais e
Moduladores do Sistema Genital (90,5%, n = 793), seguidos por L02 - Terapia Enddcrina
(7,53%, n = 66) e GO2 - Outros farmacos de uso ginecologico (4,91%, n = 43). Em relagao ao 3°
nivel, o uso majoritario foi do grupo GO3A - Contraceptivos Hormonais para Uso Sistémico
(87,79%, n=769), o que inclui anticoncepcionais orais combinados. Destaca-se o uso off-label
de alguns medicamentos, como antidepressivos e antiepilépticos. Ainda hoje o tratamento
medicamentoso para endometriose € paliativo ao invés de curativo3. A inibigao hormonal
da menstruagao apresenta eficacia a longo prazo limitada, assim como o uso de agonistas de
GnRH provoca desmineralizagao dssea4. Dessa forma, nao é surpreendente o uso off label
de medicamentos com base nas melhores, porém escassas, evidéncias cientificas disponiveis.
Conclusdes: Nota-se que, na pratica clinica, prescritores e pacientes recorrem a
medicamentos off label para o manejo dos sintomas da endometriose devido a falta de
medicamentos curativos no mercado. Assim, pode-se considerar que pacientes com
endometriose estao mais expostos a incerteza de efetividade e seguranca do tratamento
quando ha o envolvimento de medicamento.
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Introdugao: O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) é um distarbio
comum do desenvolvimento neuroldgico com inicio na primeira infancial. O Cloridrato de
Metilfenidato é o medicamento mais comum utilizado no TDAH em muitos paises e é
frequentemente prescrito por longos periodos. Atua como estimulante do SNC, que inibe
a liberacao de dopamina em uma area especifica do cérebro. Seus efeitos e mecanismos de
acao ainda nao foram totalmente compreendidos, porém, acredita-se que sua agao
excitatoria do SNC ocorra em razao da inibicao da recaptagao de dopamina no estriado2-
4. Apesar dos beneficios, o metilfenidato também pode causar dependéncia quando
utilizado de forma errada e sem o acompanhamento profissional, visto que, ele pertence a
classe das anfetaminas, que possui uma alta incidéncia de causar vicio, ocasionando
abstinéncia, insonia, tremores, alucinagdes, dentre outros5. Metodologia: Trata-se de uma
revisao integrativa de literatura, a partir das bases de dados da PUBMED, SciELO e
LILACS, incluindo 10 artigos em portugués e inglés, publicados entre 2018 e 2023,
aplicando os descritores “Methylphenidate” e “Adverse effects of Methylphenidate”.
Resultados e Discussao: Em relagao a uso do Metilfenidato, os autores destacam que o
medicamento € prescrito especificamente para pacientes com TDAH, a partir do
diagndstico comprovado com subsequente tratamento. Existe o fator custo-beneficio e os
pros e contras do uso desse medicamento, uma vez que seus efeitos psicoativos provocam
alteracOes sistémicas. Além disso, é necessario o ajuste da dose, conforme a resposta do
paciente, relacionada tanto a terapia quanto aos efeitos adversos6-9. Sobre os efeitos
colaterais do medicamento, os pacientes podem desenvolver dependéncia quimica,
episodios de abstinéncia, alucinag¢des, episddios psicdticos e risco de suicidio. H4 risco do
desenvolvimento de hipertensao, taquicardia, arritmia e parada cardiaca. Também ha
relatos sobre a sensac¢ao de boca seca, perda de apetite e dor no estomago. Dentre os efeitos
mais comuns, estao: nervosismo, cefaleia, tontura, perda de apetite, insonia e perda de
pesob, 10, 11. Conclusao: Os estudos salientam a restricdo do medicamento para pacientes
diagnosticados com TDAH e a terapia deve considerar a resposta do paciente ao
tratamento, principalmente quando relacionado ao aparecimento de efeitos adversos,
sendo de carater comum quando se faz o uso deste medicamento.
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Introdugao: O cancer de mama (CM) é o segundo tipo de cancer mais frequente no mundo,
0 mais comum entre as mulheres, e vem aumentando gradativamente ao longo do tempo. O
seu desenvolvimento é multifatorial, com a presencga de fatores bioldgicos e ambientais,
destacando-se aqueles relacionados a idade, aspectos enddcrinos e genéticos. O tratamento
envolve a quimioterapia e radioterapia e, nas ultimas décadas, tem-se associado os agentes
de prevencao de recidivas para evitar a proliferacao das possiveis células cancerosas que
possam ainda estar presentes no tecido, sendo estes agentes, os moduladores dos receptores
de estrogeno (SERMs)1. Em vista disso, buscou-se retratar a importancia do uso de SERMs
no tratamento do CM. Metodologia: Trata-se de uma revisao de literatura, em que foram
analisados artigos nas bases Pubmed, Lilacs, Scielo e Periddico Capes, entre os anos de 2017
a 2023, utilizando os descritores “breast cancer”, “Selective Estrogen Receptor Modulators”,
tendo sido selecionado 4 artigos. Resultados e Discussao: Os SERMs sao antiestrogénios que
atuam ligando-se ao receptor de estrogénio, interferindo na sua ativagao e transcrigao de
genes induzidos por estrogénio envolvidos na regulagao da proliferacao celular, sendo
capazes de mimetizar os efeitos benéficos do estrégeno em alguns receptores e antagonizar
sua agao em tecidos como mama e endométriol,2. Além disso, os SERMs possuem atividade
estrogénica estimulante no endométrio uterino, ossos e figado. Alguns SERMs, como o
tamoxifeno, raloxifeno e ospemifeno, tem seus usos aprovados na terapia do CM e
apresentam resultados positivos em estudos clinicos sobre sua eficacia profilatica em
pacientes 2,3,4. Outros SERMs ainda estao em estudos, com a possibilidade de grandes
avangos na area do tratamento do CM1,2,3. Ademais, os SERMs apresentam efeitos
colaterais diminuidos, em comparag¢ao com a terapia classica com citostaticos, promovendo
melhorias na adesao do pacientel. Conclusao: Portanto, os SERMs desempenham um
importante papel na terapia e prevengao do CM, maior seguranga em comparagao com a
terapia classica, além de oferecerem beneficios adicionais para a satide dssea e uterina. Desse

modo, é essencial a compreensao dos mecanismos de acao e das caracteristicas tecido-
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especificas dos SERMs para o desenvolvimento de tratamentos cada vez mais efetivos no

combate ao cancer e patologias associadas aos estrogenos.

Palavras-chave: Cancer de mama; SERMs; Tratamento

Referéncias:

1. Nonato R, Diniz T, Jhemes I, Sousa O, Dos P, Negreiros S, et al. ABORDAGENS FARMACOLOGICAS
NA TERAPIA DO C NCER DE MAMA: UMA REVISAO SOBRE OS MODULADORES ESTROGENICOS
PHARMACOLOGICAL STRATEGIES IN BREAST CANCER THERAPY: A REVIEW ON ESTROGENIC
MODULATORS. 2017 [cited 2023 Jun 25];30(2):61-3. Available from:
https://revista.uninga.br/uningareviews/article/download/2014/1607/5828

2. Torregroza-Diazgranados E de ], Torregroza-Castilla JP, Torregroza-Diazgranados E de ], Torregroza-
Castilla JP. Terapia endocrina para la prevencion primaria del cancer de seno: Revision sistematica y
metaanalisis actualizado. Revista Colombiana de Cirugia [Internet]. 2022 Sep 1 [cited 2022 Oct
81;37(3):377-92. Available from: http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=52011-
75822022000300377 &lang=es

3. Pinkerton JV, Conner EA. Beyond estrogen: advances in tissue selective estrogen complexes and
selective estrogen receptor modulators. Climacteric. 2019 Apr;22(2):140-147.

4. Sanchez R. C, Valenzuela V. Y, Pérez-Septlveda A, Villarroel P. A, Medina A. L, Camus A. M, et al.
Cancer de mama avanzado receptor de estrogeno positivo: Manejo sistémico actual. Revista chilena de
cirugia. 2018;70(5):464-73.

Farmacia Clinica Baseada em Evidéncias | Trabalhos cientificos @
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USO TERAPEUTICO DO CANABIDIOL NA DOENCA DE PARKINSON
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Introdugao: A Doenga de Parkinson (DP) é a segunda doenga neurodegenerativa de maior
incidéncia em idosos, € um transtorno progressivo causado pela perda seletiva de neuronios
dopaminérgicos. Com o passar do tempo, os medicamentos perdem o efeito durante a
evolugao da doenga, o tratamento farmacologico envolve principalmente a administragao de
precursores da dopamina, como no caso a Levodopa, que visa o controle dos sintomas, mas
nao impede a progressao da doenga. Nesse contexto, com as limitagoes da terapia atual, bem
como a gravidade da doenca demonstram a necessidade do desenvolvimento de novos
farmacos, pesquisas recentes sugerem que o sistema canabinoide possui estreita relagio com
a fisiopatologia da DP. Diante disso, o objetivo do presente trabalho foi investigar a eficacia
e os beneficios da terapia com o canabidiol (CBD), na melhora da qualidade de vida dos
pacientes portadores da Doenga de Parkinson. Metodologia: Para isso utilizou-se a revisao
de literatura, por meio da coleta de dados em bases como Scielo, Lilacs e Google Académico.
Resultados: Os principais resultados obtidos com a pesquisa foram, que o presente artigo
mostrou um efeito positivo do CBD no tratamento da doenga de Parkinson. Alguns estudos
pré-clinicos observaram que o CBD preveniu a morte neuronal, e reduziu os déficits motores
e nao motores, ja estudos observacionais e clinicos sugerem o efeito neuroprotetor, anti-
inflamatodrio e antioxidante do CBD na Doenca de Parkinson. Conclusdao: Embora o CBD
apresente resultados favoraveis para seu uso, na terapia dos pacientes parkinsonianos, ainda
ha necessidade de mais estudos e investigagdes em relagao aos efeitos terapéuticos.
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Introdugao: As Praticas Integrativas e Complementares (PICs) sao modelos nao
convencionais de cuidado que visam terapias alternativas complementares a medicina
tradicional®’. A terapia com florais de Bach tem por objetivo auxiliar no reequilibrio das
emocoes e em doengas psicossomaticas, como a ansiedade? Objetivo: Descrever os
resultados da utilizagao de florais de Bach no tratamento da ansiedade em paciente atendido
na Farmdcia Universitdria da Universidade Federal da Bahia (FU-UFBA). Metodologia:
Realizou-se o acompanhamento farmacoterapéutico de paciente do sexo masculino, com
quadro de ansiedade, na FU-UFBA, de outubro de 2022 a abril de 2023. Os dados foram
coletados de prontuario adaptado do Caderno de Atengao Basican®2 do Ministério da Saude
e, nas consultas, foram aplicadas a escala de ansiedade de Beck. Foram acordadas metas em
relacdo a mudancas nos habitos de vida e prescricao de florais. CEP-UFBA n ° 4.756.998.
Resultados e Discussao: As principais queixas relatadas pelo paciente foram: crises de
ansiedade, medo, falta de concentracao e tristeza. A escala de ansiedade de Beck, realizada
no inicio do acompanhamento, obteve um escore de 38, considerado ansiedade grave.
Intervengoes farmacéuticas foram propostas, como: a utilizagao didria dos florais, ajustes na
rotina do sono, pratica de exercicios fisicos e hidrata¢ao. Foi possivel obter uma redugao da
escala de ansiedade para o escore 10, ansiedade leve. Conclusdes: As mudangas de héabitos
de vida e a adesao a utilizacdo dos florais de Bach, propostas pelo farmacéutico, se
mostraram eficazes para o tratamento da ansiedade. Desta forma, observou-se que os florais
de Bach podem ser uma alternativa terapéutica para os transtornos de ansiedade, sendo

considerados ferramentas capazes de ser administradas concomitante com outras terapias.
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Introdugao: Alguns medicamentos quando prescritos e administrados em idosos possuem
uma relagao risco-beneficio desfavoravel, pois pode aumentar o risco de eventos adversos,
hospitalizagao e até mesmo a mortel. O Critério Beers identifica medicamentos nao
recomendados em idosos e aqueles que devem ser evitados em condigdes clinicas
especificas2-4. O presente estudo teve como objetivo identificar e quantificar os
medicamentos nao recomendados em idosos. Metodologia: Estudo de carater transversal,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa parecer ntimero 2.684.143. A coleta de dados foi
realizada em prontudrios de pacientes acima de sessenta anos internados num hospital
publico de nivel secundéario. Os medicamentos nao recomendados para idosos foram
classificados de acordo com o Critério de Beers 2012. Resultados e discussoes: foram
identificados 125 pacientes, 99 medicamentos prescritos, uma média de 5,1
medicamentos/paciente. A causa de internagao mais prevalente foram doengas do aparelho
respiratorio, diferente do encontrado na literatura5-7. Os principais medicamentos
utilizados foram cloridrato de ranitidina (10,3%), dipirona sédica (7,3%) e ceftriaxona sodica
(5,6%). Em relacao aos medicamentos de uso nao recomendado 14,1% produtos
farmacéuticos foram identificados e utilizados em 31,2% dos pacientes, sendo os mais
prescritos o diazepam (14,6%), espironolactona (14,6%) e cloridrato de amiodarona (12,5%).
O diazepam apresenta meia vida longa, e com o metabolismo mais lento do idoso faz com o
efeito de sedacgdo e sonoléncia sejam aumentados. A espironolactona deve ser evitado em
pacientes com insuficiéncia cardiaca9. A amiodarona devido a elevada lipossolubilidade
tende a acumular no tecido adiposo elevando o risco de intoxicagao medicamentosal0. Dos
pacientes que tiveram prescricdao de medicamentos de uso nao recomendado 15,4%
utilizaram mais de dois. Os idosos que mais tiveram prescricdo de medicamentos nao
recomendados eram pertencentes a faixa etdria de 60 a 69 anos. De acordo com os calculos
de Odds Ratio, os idosos do sexo feminino, acima de 75 anos e em uso de polifarmacia tem
maiores chances de receber prescricao de medicamentos nao recomendados. Conclusodes:
Como pode ser observado, os idosos internados receberam um numero elevado de
medicamentos, incluindo os de uso nao recomendado, o que pode comprometer a seguranca
e qualidade de vida dessa populacao.
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VIABILIDADE ECONOMICA E REDUCAO DE INFECCOES
RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE COM A UTILIZACAO DE
NOVOS AGENTES DESINFETANTESADIBE GEORGES KHOURI

Alvaro Paulo Sllva Souza; Adibe Georges Khouri; Mariana Cristina de Morais; Sandra
Oliveira Santos; Nathania Rodrigues Santiago

Centro Universitdrio Estdcio de Goids
alvaro.farmaceutico@hotmail.com

Introducao: Na atualidade dentre os maiores problemas relacionados a qualidade de
assisténcia ao paciente em um ambiente hospitalar destaca-se os casos de Infecgoes
Relacionadas a Assisténcia de Satide (IRAS), ocasionando a morbidade ou mortalidade do
paciente prolongando a sua permanéncia e consequentemente elevando seu custo conforme
a portaria n® 2.616/1998, onde a mudanca na denominacdo nao altera o objeto de estudo e
prevengao nos casos de infeccdo adquirida em um ambiente hospitalar 1,2. Portanto, o
objetivo desse estudo é verificar a viabilidade economica e eficacia do Surfic® em relagao a
utilizacdo de outros produtos desinfetantes na redugao de IRAS em um Hospital particular
de médio porte no municipio de Goiania. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratorio
transversal e retrospectivo que foi realizado em um hospital particular de médio porte
localizado no municipio de Goiania-GO, CAAE:19716519.3.0000.5284.
Resultados/Discussao: Os resultados obtidos demonstram uma economia financeira
significativa apos a utilizagdo do Surfic® na limpeza da unidade. Nesse sentido, autores
descreveram que a medida que os custos de atendimento aos pacientes continuam
aumentando, hospitais de todo o mundo estao lutando para conter suas despesas
operacionais. Com um volume cada vez maior de pacientes e a pressao constante para conter
os custos de assisténcia médica, os administradores do hospital estdao cientes da necessidade
de reduzir despesas. A pesquisa identificou ainda que as trés principais infecgdes
hospitalares identificadas foram: Infeccdo Primdria de Corrente Sanguinea
Laboratorialmente (IPCS-L); Infeccao de Trato Urinario (ITU) e Pneumonia Associada a
Ventilacao Mecanica (PAV) que tiveram reducao em dois periodos distintos. Além da
reducao dos custos com materiais e medicamentos é extremamente relevante medidas no
controle de infecgdes. A cada ano, quase 2 milhdes de pacientes sao afetados por infec¢des
adquiridas na area da saude, custando aos hospitais entre R$ 35 milhdes em todo o paisé.
Conclusao: O Surfic® apresenta viabilidade econdmica, pois 0 mesmo apresentou uma
reducao de gastos de 14,1% em relagao aos demais produtos. Além da economia verificou-
se reducao das taxas das principais infec¢oes apresentadas nos resultados. Compreende-se
que deve haver treinamento e educacao continuada para que os profissionais da satde
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apliquem as regras de higienizagao, a fim de garantir o cuidado com a satide daqueles que

estdo internados em unidades hospitalares.
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