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PREFACIO

A farmécia clinica e a farmacoterapia sdo areas do saber por si so transformadoras,
ja que, através das competéncias relacionadas ao uso racional de medicamentos e

do cuidado ao paciente, tem potencial para mudar vidas.

Ao longo dos anos, essas areas tem agregado inovacdes e reinventado seus
processos de trabalho, ou seja, a maneira de cuidar. As tecnologias de informacéo
e comunicagao surgiram como potentes alternativas para auxiliar no processo de

cuidado e na missdo de mudar vidas.

Os trabalhos apresentados nesta obra trazem experiéncias e estudos, conduzidos
por pesquisadores e profissionais de todo o Brasil, e retratam o estado da arte

daquilo que estamos fazendo de “novo”.
Renovar é preciso na salde, para qualificar nossos processos.

Acreditamos que a leitura pode inspird-lo a fazer releitura e mudanca na sua

préatica profissional. Desejamos que seja uma experiéncia transformadora.
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Capitulo 1
A CONSULTA FARMACEUTICA DOMICILIAR SOB A OTICApE UM
RESIDENTE EM SAUDE DA FAMILIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Danilo Santos de Sousa (1); Naila Neves de Jesus(4); Fernando Henrique Oliveira de Almeida
(1,2,3); Alicia Natélia dos Santos (1,3); Izabelly Vieira Santos (2,3); Anderson Ribeiro dos
Santos (2,3); Francilene Amaral da Silva (1,2,3)

(1) Departamento de Farmécia; (2) Programa de Pés Graduagao em Ciéncias Farmacéuticas; (3) Universidade
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Introducao: Em 2008, surgiram os Nucleos de Apoio a Saude da Familia, que sdo um servico
de suporte especializado para as equipes, e que sdo acionados de acordo com as necessidades
da Estratégia de Salde da Familia, para aumentar a resolutividade das acGes na atencédo
basical. As atividades farmacéuticas no cuidado domiciliar incluem orientagGes sobre
medicamentos, interagdes medicamentosas e alimentares e vias de administracdo, além de
observar as relagdes familiares do paciente, sendo regido pela Resolu¢do n® 386/2002, do
Conselho Federal de Farmécia, garantindo o uso racional de medicamentos e a seguranca do
paciente?. Metodologia: As visitas aconteceram entre farmacéuticos, por vezes juntamente
com outros profissionais da equipe, e sempre acompanhadas por Agentes Comunitarios de
Salde da area amarela. Os incluidos foram os acamados, restritos ao lar ou que diante de
alguma situagdo estavam impedidos de ir a UBS. Para isto, utilizou-se uma lista com as
informacBes pessoais do paciente com o objetivo de elencar os pacientes para decidir qual
seria a ordem das visitas de acordo com a necessidade de cada um. Resultado e Discussao:
Foram 62 visitas domiciliares no periodo de 20/03/2019 a 20/03/2020 nas quais eram
realizadas orientacbes a respeito da condicdo clinica do paciente bem como sobre o
tratamento, orientacdes sobre utilizacdo de dispositivos inalatorios, preparo, uso e descarte de
insulina, organizacdo dos medicamentos e orientagcbes a respeito do seu armazenamento.
Tratamentos ndo farmacoldgicos e, quando necessaria, conciliagdo medicamentosa e revisao
da farmacoterapia bem como encaminhamentos para outros profissionais e/ou servigos, por
fim, foram disponibilizados materiais educativos para o paciente e/ou cuidador. A maioria dos
pacientes sdo idosos polimedicados, portadores, principalmente, de HAS e/ou DM2 e que
além dessas comorbidades eram pds-acometidos de AVC. Dessa forma, a maioria possuia
cuidadores, assim, a abordagem era toda para sanar as davidas e auxiliar nas dificuldades
encontradas por eles, além do foco no paciente em si. Os principais problemas observados nas
visitas eram relacionados & adesdo ao tratamento e armazenamento correto dos medicamentos.
Conclusdo: O atendimento domiciliar possibilita uma maior interacdo entre o paciente e 0s
profissionais sendo fundamental para conhecer melhor o ambiente familiar e para facilitar a
identificacdo de problemas que interferem no sucesso da farmacoterapia.

Palavras-chave: Farmacia, Consulta Domiciliar, Atencdo Priméaria a Saude
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Capitulo 2
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Introducdo: Com o uso indiscriminado de antibidticos de amplo espectro no ambiente
hospitalar é cada vez mais dificil o tratamento farmacoldgico contra bactérias
multirresistentes, principalmente na populacdo pediatrical. A vancomicina é a droga de
primeira escolha contra infeccbes gram-positivas, que ndo podem ser tratadas por outras
drogas e em pacientes alérgicos a penicilina ou cefalosporinas, no entanto, na pratica clinica
existe um baixo alcance terapéutico em doses usuais, bem como alta toxicidade®**. Desta
forma o objetivo desta revisao, é evidenciar o risco de subdose de vancomicina através da
monitorizacdo do nivel sérico do medicamento, nas doses padrdo, recomendadas em literatura
e com foco na populacdo pediatrica. Metodologia: Levantamento e selecdo de estudos
experimentais em humanos na forma de revisdo sistemética, através das bases de dados
PubMed e Biblioteca Virtual em Salude (BVS), entre os anos de 2010 e 2021, que envolvam
0s temas: pediatria e vanconcimia. Resultados e Discussdo: Dos 89 artigos encontrados, 18
foram excluidos por estarem duplicados e 46 artigos, por avaliarem somente a populacio
adulta. As doses terapéuticas padrdo mais, recomendadas na literatura, sdo de 40 mg/kg/dose
a 60 mg/kg/dose em intervalos de 6 horas para criangas e 10 mg a 15 mg/kg/dia para neonatos
com intervalo 8 ou 12 horas®. Todos os estudos avaliaram alvos de concentragdo sanguinea de
10 a 20 mcg/ml®. Os resultados dessas monitorizacdes, mostraram que as concentracdes
séricas desejadas, ndo foram atingidas quando seguido o esquema de administracdo de doses
padréo, recomendadas, sendo que alguns estudos citaram ainda, a necessidade de ajuste
dessas doses para 80 a 100 mg/kg/dia” 8 ° 1% 11 Conclusbes: Os estudos selecionados para
essa revisdo de literatura, apontaram que as concentra¢es alvo minimas de vancomicina no
soro foram raramente atingidas, independentemente do esquema de administracdo, quando
utilizadas as referéncias pediatricas de 40 a 60 mg/kg/dia, resultando assim em doses
subterapéuticas.

Palavras-chave: Vancomicina, Farmacocinética, Pediatria, Monitorizacéo.
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Introducdo: A Farmécia Clinica (FC) € voltada ao cuidado do paciente e a pratica do uso
seguro e racional de medicamentos!. O farmacéutico é o profissional apto a implantar
estratégias farmacoterapéuticas capazes de incentivar o uso de medicamentos clinicamente
mais adequados e eficientes, de modo a assegurar a qualidade e seguranca, bem como o
desfecho terapéutico favoravel ao paciente?. Quando associada a Farmacovigilancia (FV), tem
como principal finalidade reduzir as taxas de morbimortalidade através da detec¢cdo precoce
de interagcBes medicamentosas e das reacBes adversas®. Para consolidar os servigos de FC e
FV, os Hospitais Sentinelas possuem o intuito de aumentar a vigilancia em saude, obter
informacdes reais e qualificadas a respeito da FV, oferecer maior seguranga no uso de
medicamentos e materiais médicos e otimizar a assisténcia ao paciente com consequente
diminuicdo do tempo de internacdo, falhas que causam dor e sofrimento, sequelas
irreversiveis e erros fatais*. Sendo assim, objetivou-se verificar a evolucéo das atividades dos
servigos de FC e FV, realizadas pelos Hospitais Sentinelas da regido sul do Brasil, por meio
dos indicadores criados por Soares e Kulkamp®. Metodologia: Trata-se de um estudo de
campo, realizado na forma de aplicagdo de um questionario aos responsaveis pelos servicos
farmacéuticos dos 52 Hospitais Sentinelas do sul do Brasil no ano de 2020. Resultados e
Discussdo: Dos 52 hospitais, apenas 18 participaram do estudo. Destes, 11 (61,1%) possuem
farmacéutico especifico para FC. Possuem em média 01 farmacéutico para cada 33 leitos, e a
maior parte dos farmacéuticos (66,7%) informaram que trabalham com acimulo de fungdes
devido a pandemia Covid-19. A maioria dos hospitais utilizam a dose individualizada e
apenas 02 hospitais fazem uso do sistema unitario de distribui¢cdo. Quanto a padronizacdo de
medicamentos, 0s hospitais evoluiram substancialmente, pois alguns fazem reuniGes mensais
para revisdes. Embora o profissional farmacéutico participe dos protocolos de seguranga do
paciente, a FV € realizada de maneira passiva na maioria dos hospitais
participantes. Conclusdo: Com base nos dados encontrados, é possivel concluir que os
servicos de FC e FV mesmo sendo essenciais, continuam ndo sendo realizados em sua
totalidade, necessitando de que governantes, gestores e profissionais da area da saulde
conhecam mais sobre o Programa Hospitais Sentinelas na integra, impulsionando a ampliacao
do mesmo e garantindo a seguranca do paciente.

Palavras-chave: Seguranca do Paciente. Administracdo Hospitalar. Farmécia Clinica.
Farmacovigilancia.
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Capitulo 4
A IMPORTANCIA DA ATUACAO FARMACEUTICA NO CUIDADO A
PACIENTES ONCOLOGICOS PEDIATRICOS
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Introducédo: O cancer infantil definido pela proliferacdo anormal e descontrolada de células,
pode afetar qualquer regido do organismo, fragilizando a salde da crianca. Atenta-se para a
importancia ao cuidado farmacéutico no manejo e manutencao do tratamento destes pacientes,
pois exerce papel significativo ao reduzir problemas que envolvem desde a farmacovigilancia
a dispensacdo medicamentosa, além de buscar alcangar os objetivos reais terapéuticos e
prevenir provaveis problemas. Além disso, o farmacéutico pode atuar mitigando os efeitos
adversos e interacdo medicamentosa, ou seja, 0s servigcos farmacoterapéutico carecem estar
presente durante todo o ciclo terapéutico. Metodologia: E uma revisdo integrativa
bibliografica com abordagem qualitativa, quantitativa e descritiva, com amostra de 09 artigos
completos disponibilizados em portugués, o levantamento bibliogréafico foi realizado por meio
de busca eletrénica no PubMed, Scielo e Google Académico através do cruzamento de
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “onco-pediatria”, “atuagdo farmacéutica” e
“cuidado paciente oncoldgico”. Resultados e Discussdo: Foram divididos em 3 eixos
principais sobre a atuacdo do farmacéutico em pacientes onco-pediatricos: atuacdo na equipe
multiprofissional, cuidado na adesdo da terapia medicamentosa oral, educacdo e orientacéo
familiar, onde foram analisados 3 artigos por eixo. Na equipe multiprofissional, o
farmacéutico intervém na acdo clinica farmacoldgica, manipulacdo de antineoplasicos e
decisbes no grupo interdisciplinar analisando o melhor para o paciente. Além disso, atua no
cuidado na adesdo da farmacoterapia, visto que, 0 paciente pediatrico sofre com as formas
farmacéuticas que dispde para o tratamento oncoldgico, sendo um desafio para a continuidade
da medicacdo. O farmacéutico consegue abordar de maneira encorajadora a administracdo da
terapia oncoldgica e menos dolorosa para a criangal.Outro ponto relevante, é sua agio
assistencial na orientacdo familiar do paciente pediatrico, agindo para uma a¢dao completa com
seu cuidador e equipe clinica do tratamento. O farmacéutico na atencdo béasica tem principal
responsabilidade de orientar pacientes e familiares por todo o percurso terapéutico do
paciente.? Conclusdo: A atuacdo farmacéutica exerce um papel indispensavel ao bem-estar,
salde e qualidade de vida durante todo o tratamento da crianca oncoldgica, sendo perceptivel
que suas agdes proporcionam esses beneficios e promovem a efetividade da sua atuacdo.

Palavras-chave: Onco-pediatrico; Aten¢do Farmacéutica; Cuidado Oncoldgico.
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Capitulo 5
A IMPORTANCIA DA OFICINA DE LETRAMENTO EM SAAL'JDE PARA
ESTUDANTES DE FARMACIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: O Letramento em Saude (LS) se trata de uma importante ferramenta para
entender e exercitar informagdes de salde nas formas escrita, falada ou digital, permitindo a
participacdo ativa do individuo em diferentes aspectos relacionados a sua propria saude. Neste
sentido, o farmacéutico pode utilizar-se deste instrumento para promover intervencoes e
adesdo a farmacoterapia. Atualmente, o Projeto Nucleo de Estudo da Longevidade (NEL) da
Universidade Federal do Ceard, do curso de Farmécia, acompanha cerca de 45 idosas de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI), cuja entidade é assistida por
profissionais de salde que necessitam de apoio continuo para otimizar o processo de cuidado
aos longevos. Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia de uma capacitacdo sobre
letramento em salde para estudantes de farmacia integrantes de um projeto de extensdo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia. Primeiramente,
a facilitadora da oficina pesquisou na literatura questionarios validados sobre a temética. O
Teste de LS escolhido foi publicado pela Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS), composto por trés partes: conhecimento quantitativo por meio de cartdes
situacionais de prescricdo ou rotina clinica do paciente com interpretacdo de exame
bioguimico e agendamento de consulta; teste de compreensdo da leitura; automedicacéo,
medicamento de uso continuo e dados sécio-demograficos. Os participantes da oficina
aplicaram os questionarios do LS entre eles, a fim de simular uma situacéo real que serdo
submetidos futuramente nas acGes extensionistas. Resultados e Discussdo: Como resultado,
foi observada uma interacdo entre 0os membros de semestres distintos, proporcionando o
compartilhamento de respostas e o levantamento de possiveis davidas que poderiam surgir ao
aplicar o LS com os colaboradores e profissionais de saude da ILPI. Posteriormente,
pretende-se aplicar os questionarios na ILPI, a fim de tracar estratégias para promover uma
farmacoterapia segura. Conclus@o: Ao final desta oficina, percebeu-se que os participantes
consolidaram o contetdo estudado na graduacédo, além de praticarem o cuidado farmacéutico.
Ademais, foi possivel observar uma troca de experiéncia entre os integrantes sobre o uso
correto de medicamentos, ja que alguns estavam em semestres mais avancados e detinham
certo conhecimento tedrico-pratico acerca do assunto.

Palavras-chave: Letramento em Sallde, Estudantes de Farmécia, Cuidado Farmacéutico,
Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos, Idoso.
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Capitulo 6
A IMPORTANCIA DA PRESENCA DO PROFISSIONAL
FARMACEUTICO NO CUIDADO AO PACIENTE PORTADOR DA
DOENCA DE PARKINSON: UMA REVISAO INTEGRATIVA DA
LITERATURA
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Introducdo: A Doenca de Parkinson (DP), é uma doenca neurodegenerativa caracterizada
pela diminuicdo dos niveis de dopamina no corpo estriado e degeneracdo progressiva de
neurdnios dopaminérgicos. Estima-se que cerca de 10 a 18 a cada 100.000 pessoas-ano, S&o
afetadas pela DP!. Como é uma doenca de alta complexidade, o cuidado farmacéutico
apresenta grande relevancia na busca do bem-estar dos pacientes. Com isso, esse trabalho
objetiva identificar a importancia do cuidado farmacéutico no tratamento de pessoas
acometidas pela DP. Metodologia: O presente estudo é caracterizado por uma revisao
integrativa da literatura, em que foi utilizado, como as principais base de dados, o PubMed,
SciELO e o LILACS, utilizando descritores selecionados no Health Science Descriptors
(DeCS), a combinagdo escolhida foi: “Parkinson’s Diseases” e ‘“Pharmaceutical Care”,
unidos pelo descritor booleano “AND”. Realizando a pesquisa, obteve-se 276 artigos, nos
quais inicialmente foram escolhidos 30 de acordo com seus titulos, e selecionados 9 ao ler o
abstract, foram incluidos artigos em inglés e excluidos os duplicados, incompletos, teses,
dissertacdes e estudos que ndo estavam relacionados com a tematica do trabalho. Resultados
e Discussdes: Os estudos fizeram acompanhamento de individuos, em sua maior parte,
idosos, grupo mais afetado por doencas neurodegenerativas, que estavam com complicagdes
no seu tratamento devido aparicbes de reacOes adversas, como dificuldades de fala,
sonoléncia, constipacdo, dentre outros sintomas mais especificos de cada individuo. A partir
das consultas com os pacientes, os farmacéuticos observaram, principalmente: dosagens
elevadas, interacdes medicamentosas, baixa adesdo ao tratamento e falta de comunicacao
médico-paciente. Com os principais problemas listados, foram realizadas intervencdes na
farmacoterapia, que consistiram em: diminuicdo da dosagem, troca de medicamentos,
acompanhado pelo farmacéutico, e maior acessibilidade ao profissional farmacéutico,
permitindo um manejo mais preciso do tratamento, isso resultou em uma maior adesdo ao
tratamento®®, melhora na qualidade de vida®®, diminuicdo de reacdes adversas®>*®’, levando a
uma maior eficicia no tratamento®®. Conclusdes: O acompanhamento do farmacéutico
impactou positivamente no tratamento daqueles pacientes com DP, devido ao manejo
adequado dos medicamentos e maior proximidade com os individuos, gerando maior
seguranga com o uso dos farmacos, ocasionando um maior sucesso terapéutico.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Cuidado Farmacéutico, Adeséo Terapéutica, Cuidado
Multiprofissional.
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Capitulo 7
A IMPORTANCIA DA PRESENCA DO PROFISSIONAL
FARMACEUTICO NO CUIDADO AO PACIENTE PORTADOR DE
DOENCA DE ALZHEIMER: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Hugo Fernandes Oliveira Pires (1); Arthur Lins Dias(1); Lucas Mendes da Cunha Sousa
Ramos (1); Gabriel Rodrigues Martins de Freitas (2)

(1) Graduando em Farmacia na Universidade Federal da Paraiba (UFPB); (2) Professor do
Departamento de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal da Paraiba (DCF/UFPB)
hugofernandes763@gmail.com

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa caracterizada
por dano progressivo na memoria e na fungdo cognitiva, além de distlrbios comportamentais
e psiquiatricos, que afeta o hipocampo e progride para outras regides cerebrais, gerando dano
neuronal'®. Aproximadamente 50 milhGes de pessoas ao redor do mundo vivem com algum
tipo de deméncia, sendo a DA o principal (60-80%)?. Dessa forma, o nosso trabalho objetiva
reunir evidéncias a respeito da importancia do farmacéutico no cuidado ao paciente portador
de DA. Metodologia: o presente estudo se trata de uma revisdo integrativa sobre o tema.
Foram consultadas as bases PUBMED, SciELO e LILACS. Aplicamos os descritores
“Alzheimer’s Disease” e “Pharmaceutical Care”, identificados no portal de Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), unidos pelo descritor booleano “AND”. Foram excluidos os
artigos que nao responderam a pergunta norteadora (“‘qual a importancia do farmacéutico no
cuidado do paciente com Doenga de Alzheimer?”), além de teses, dissertagdes, trabalhos
incompletos ou inconclusivos e os publicados fora do periodo de 2017-2022 ou em outro
idioma além de portugués e inglés. 129 artigos foram encontrados nas buscas e apds retirada
dos duplicados, leitura dos titulos e resumos e aplicacdo dos critérios de exclusdo, restaram
12, os quais foram lidos na integra e referenciados no trabalho. Resultados e Discusséo: Os
artigos selecionados mostraram que o tratamento da DA é capaz de estagnar/retardar o avanco
dos sintomas da doenga. Para isso, é necessario um cuidado multiprofissional visando
amenizar ou estabilizar o comprometimento cognitivo e as alteracdes comportamentais, no
intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente?*%12, As contribuicdes do farmacéutico
neste processo de cuidado se mostraram relacionadas, principalmente, com a identificacéo,
resolucdo e prevencdo de problemas relacionados ao uso de medicamentos, por meio do
acompanhamento do paciente e das intervencfes na posologia ou na troca do medicamento, o
que reduz o risco de complicacdes e melhora a eficicia do tratamento’2°>12, Conclusdes: é
notdria a importancia do farmacéutico no cuidado multidisciplinar ao paciente com DA, uma
vez que 0 manejo da terapia reduz tanto os problemas com interagcdes medicamentosas e com
reacOes adversas graves como a inseguranca do paciente com o tratamento, o que melhora a
adesdo terapéutica e garante maior eficacia da terapia e melhor prognostico.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer, Cuidado Farmacéutico, Adesdo Terapéutica, Cuidado
Multiprofissional.
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Capitulo 8
A IMPORTANCIA DE INFORMAR A POPULAQAO SOBRE OS
RISCOS DE MEDICAMENTOS ANTIDEPRESSIVOS TRICICLICOS
INADEQUADOS POR IDOSOS: RELATO DE EXPERIENCIA

Isabelle de Fatima Vieira Camelo Maia; Luise Chagas Girdo; Jennifer Rayanne Pereira
Cipriano; Ligiane dos Santos Rocha; Girleny Costa Freire; Adriano Maia Evangelista

Universidade Federal do Ceara (UFC)
isabellevieiracamelo@gmail.com

Introducdo: Os Medicamentos Potencialmente Inadequados (MPI) para Idosos exigem um
nivel de atencdo abrangente. Por essa razdo, os profissionais de salude devem se atentar a
determinadas condices clinicas manifestadas pelo paciente para evitar o aumento das reaces
adversas a medicamentos (RAM). Um exemplo disso sdo os antidepressivos triciclicos, uma
classe de farmacos com indicacdo terapéutica para depressdo, comumente usada por idosos.
Contudo, na literatura sdo encontradas RAMs associadas a essa classe nos longevos com
deméncia, glaucoma de angulo estreito, disfuncGes na conducdo cardiaca, retencdo urinéria,
dentre outros. Por isso, 0 Projeto Nucleo de Estudo da Longevidade (NEL), da Universidade
Federal do Ceara (UFC), criou um quadro no Instagram® sobre esta tematica para alertar
sobre algumas recomendacdes para a prevencao de eventos adversos desses medicamentos. O
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia da importancia da divulgacdo para a populacao
sobre os riscos de medicamentos triciclicos inadequados para idosos. Metodologia:
Primeiramente, houve o planejamento da frequéncia de postagens e dos membros
responsaveis pela criacdo de contetdo e arte. Foi estabelecido como critério de contedo os
medicamentos ou classe terapéutica de frequente uso pela populagdo. Em seguida, a criagéo
da arte foi feita no programa online Canva®, com edicdo simultanea e coletiva. A seguir, 0
contetido da publicacéo foi retirado do Boletim do Instituto para Praticas Seguras no Uso de
Medicamentos (ISMP) e de artigos cientificos consultados nas principais bases de dados em
salde: Medline/Pubmed, Lilacs e Embase. Resultados e Discussdo: A publicacdo foi
realizada no dia 06 de junho de 2022, na qual se obteve um engajamento excelente, com 56
curtidas, 17 compartilhamentos, 11 salvos e 350 contas alcangadas. Em relagdo ao conteldo,
foram elencados os seguintes tdpicos: atuacdo dos farmacos, principais eventos adversos,
perigos da utilizacdo, alternativas terapéuticas. Adicionalmente, foi acrescentado como
identificar farmacos inapropriados para idosos. Conclusdo: A criagdo deste contetdo
contribuiu de maneira significativa para a populacao, fato este observado pelo engajamento do
post observado nos comentarios. Além disso, o estudo dessa temaética pelos integrantes do
projeto colaborou para a consolidacdo de temas que ndo sdo, na maioria das vezes, discutidos
na graduacéo, contribuindo para a formacéo de futuros profissionais farmacéuticos clinicos.

Palavras-chave: Antidepressivos Triciclicos, Medicamentos, ldosos, Educa¢do em Saude.
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Capitulo 9
A IMPORTANCIA DO CUIDADO FARMACEUTICO NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE

Salatiel de Lima Nogueira; Valeska Franco Ribeiro

Unido Metropolitana de Educacéo e Cultura (UNIME)
salatielnogueiral@gmail.com

Introducdo: A atencdo priméaria a saude compreende um conjunto de acbGes em saude
voltadas & promocdo e protecdo da salde, prevengdo de agravos, manutencdo da saude, ao
diagnostico e tratamento. Para tanto, a maioria das intervencdes em saude estdo atreladas ao
uso de medicamentos!. A Organizacdo Mundial de Salde reconhece o farmacéutico como o
profissional mais bem capacitado para administrar as a¢cdes voltadas a melhoria do acesso e a
promocédo do uso racional de medicamentos?. Logo, torna-se indispensavel a atuacdo deste
profissional neste nivel de atencdo em salde por meio de servigos que contemplem as
necessidades dos pacientes®. Metodologia: Trata-se de uma revisdo da literatura, com
levantamento de dados e de abordagem quantitativa. Para isso, utilizaram-se duas bases de
dados: Scielo e Biblioteca Virtual em Salde. Ficaram estabelecidos como critérios de
inclusdo: artigos cientificos disponiveis online; publicados entre os anos de 2000-2020.
Resultados e Discussdo: Foram selecionados artigos, sendo que estes abordaram: os servicos
relativos a promocéao do uso racional de medicamentos, e os servicos de melhora na qualidade
de vida e relativos a promocdo em salde. Notou-se também que os servigcos mais frequentes
se referem aos servicos relativos a promocao do uso racional de medicamentos, sobretudo os
que abordam a resolugcdo de problemas relacionados a medicamentos®. Os servigos de
consulta farmacéutica e de intervencdo farmacéutica foram os mais executados dentro dos
servigos de melhora na qualidade de vida®. Poucos farmacéuticos utilizaram as atividades de
promocdo em salde com a populacdo assistida ou abordaram de forma escassa a importancia
deles nas discussdes de seus artigos®. Notou-se que 0s servicos relacionados a promogdo em
salde sdo pouco desenvolvidos no Brasil. Conclusdes: A insercdo do farmacéutico na
atencdo primaria a salde € essencial a assisténcia farmacéutica de qualidade, a garantia da
promocdo do uso racional de medicamentos, a promoc¢do em saude, a prevencao de agravos,
ao monitoramento de pacientes em condic¢des cronicas, ao manejo de transtornos menores,
dentre outros’. Necessita-se capacitacdo, partindo de reflexdes sobre conceitos de salude até
questBes que abarquem o contexto sociopolitico da populacdo assistida. Ainda é necessaria
maior cooperacdo do farmacéutico com a equipe multiprofissional a fim de complementar
olhares e atitudes a serem tomadas com a sociedade assistida, contemplando o conceito do
principio de integralidade do SUS.

Palavras-chave: farmacéutico clinico; atencdo primaria em salude; atencdo farmaceéutica;
cuidado farmacéutico; servigos clinicos.
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) Capitulo 10 A
A IMPORTANCIA DO CUIDADO FARMACNEUTICO NAS DOENCAS
CARDIOVASCULARES: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Lucas Mendes da Cunha Sousa Ramos (1); Hugo Fernandes Oliveira Pires (1); Arthur Lins
Dias (1); Gabriel Rodrigues Martins de Freitas (2)

(1) Graduando em Farméacia na Universidade Federal da Paraiba (UFPB); (2) Docente do Departamento de
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Introducdo: De acordo com o Estudo Global Burden Disease (GBD) 2019 e a base de dados
do SUS, as Doengas Cardiovasculares (DCV) sdo a causa niUmero 1 de morte no Brasilt. Entre
as DCV, a Doenca Arterial Coronariana foi a principal causa de morte no pais, seguida pelo
Acidente Vascular Cerebral em 1990 e 2019t As taxas de Disability-adjusted Life Years
(DALYSs) padronizadas por idade no Brasil cairam de 1990 a 2019, tendo havido correlacdo
entre a reducdo percentual nas taxas de DALYs e o aumento no indice Sécio Demografico
(SDIt. Sendo assim, o Cuidado Farmacéutico (CF) é de tal importancia pois visa a educacdo
em salde de pacientes com DCV. Metodologia: foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura sobre a importancia do CF nas DCV nas seguintes bases de dados: PubMed,
LILACS, Google Scholar, SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores, em portugués e
inglés: “Pharmaceutical Care”, “Cardiovascular diseases”. Foram incluidas publica¢des
completas, publicadas nos ultimos 5 anos e que explicitaram relacdo com o tema aqui
abordado. Apds a eliminacdo de duplicatas e analises de titulo e resumo, 8 foram
selecionadas. Resultados e discussdes: observou-se que a atuacdo dos farmacéuticos € um
fator que pode colaborar, em especial, na adesdo medicamentosa, mas também na diminuicao
das altas taxas de internacfes e reinternacdes por DCV, na prevencdo das complicactes
secundarias das DCV, na aceleracdo da recuperacdo, no retardamento da progressao da
doenca e na melhoria da qualidade de vida®’. Tais resultados podem ser atingidos por meio da
atuacdo clinica, e por outros mecanismos como a aplicacdo de algoritmos, kits de autocuidado
e lembretes diarios aos pacientes**’. Conclusdes: foi verificado que o CF pode ter impacto
positivo no tratamento de pacientes com DCV. Neste contexto, a atividade clinica tem grande
relevancia e o uso de outras ferramentas e novas tecnologias se mostra (til, possibilitando
melhor acompanhamento terapéutico e podendo melhorar as limitagdes atuais.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico, Doencas Cardiovasculares, Adesao Terapéutica,
Cuidado Multiprofissional.
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Capitulo 11
A IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO NO CUIDADO AO
INDIVIDUO COM TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA - TEA:
REVISAO BIBLIOGRAFICA.

Railton da Silva (1), Francisca Gessica da Silva Branddo (1), Deborah Lais Pereira de Sousa
(1), Ana Cristina da Silva Araujo (1), Graciely Lorrany Cantanhede Martins (1), Rodolfo
Ritchelle Lima dos Santos (2)

(1) Graduando em Farmécia pelo Centro Universitario de Ciéncias e Tecnologia do Maranhdo — UNIFACEMA,
(2) Mestre em Farmacologia pela Universidade Federal do Piaui — UFPI
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Introducdo: O transtorno do espectro autista (TEA) é um distarbio no desenvolvimento
neuroldgico, que é classificado como leve, moderado, severo e profundo. Portanto, o TEA é
caracterizado por déficits na comunicacdo, interacdo social e padrdes repetitivos de
comportamento.® Desse modo, ¢ essencial 0o acompanhamento farmacoterapéutico para
orientagdo sobre o uso correto dos medicamentos, para evitar interagdes medicamentosas e
garantir a adesdo farmacol6gica.? Objetivo: Analisar a importancia do farmacéutico no
cuidado ao individuo com transtorno espectro autista. Metodologia: Trata-se de uma revisao
bibliografica da literatura, cujas bases de dados utilizadas foram: SciELO, MEDLINE e
Google Académico. Foram-se selecionados 5 artigos com os descritores: acompanhamento
farmacéutico, transtorno espectro autista e terapia medicamentosa. Os critérios de inclusdo
foram: pesquisas que discutissem a tematica em portugués e inglés de artigos e teses. Como
critérios de exclusdo: trabalhos que ndo apresentassem resumos na integra nas bases de dados
e nao apresentasse carater cientifico. Resultados e discussdes: O farmacéutico é um
profissional da salde que exerce um papel importante no cuidado aos individuos autistas por
ser o profissional da salide mais acessivel ao publico, presente nas farmacias®. Além disso, 0
profissional farmacéutico, contribui para elaboracdo de um esquema adequado para que 0
paciente tenha o tratamento de acordo com a sua situacdo, e assim diminuir 0S riscos
relacionados ao uso do medicamento?. Portanto, o profissional farmacéutico possui a
capacidade de garantir a adesdo adequada para que o paciente possua qualidade de vida®.
Conclusdo: O farmacéutico é essencial para a farmacoterapia em pacientes com TEA, pois
assegura o desenvolvimento farmacoterapéutico para que o individuo possua a adesdo correta.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Farmacéutico; Farmacoterapia.
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Capitulo 12
A SEVERIDADE DA COVID-19 EM PACIENTES ONCOLOGICOS NAO
E IDENTIFICADA POR MEIO DOS BIOMARCADORES
TRADICIONAIS
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Anghebem (1), Jeanine Marie Nardin (2)
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isabela.rovel@gmail.com

Introducdo: A COVID-19 causada pelo SARS-CoV2 é uma pandemia que atinge todas as
classes sociais, todas as idades, todas as racas e todos os continentes do planeta, com mais de
6 milhdes de mortes até o momento.l> A apresentacio clinica e laboratorial dos casos de
COVID-19 é muito variada. Os casos assintomaticos ou leves de COVID-19 se apresentam
com pouca ou nenhuma alteracdo laboratorial, j& 0s casos graves, geralmente associados a
comorbidades como a hipertensdo, diabetes e céancer, graves apresentam alteracGes
laboratoriais marcadas.®>® Quanto mais evidente for a alteracdo laboratorial, pior é o
prognostico, indicando o comprometimento multissistémico causado pela COVID-19.”1% O
objetivo do trabalho foi avaliar o perfil laboratorial de pacientes oncolédgicos hospitalizados
com e sem COVID-19, em busca de biomarcadores que identifiquem a severidade da
infeccdo. Metodologia: 170 pacientes oncoldgicos foram divididos em 2 grupos, Controle
(pacientes com cancer e sem COVID-19, n = 96) e Caso (pacientes com cancer e com
COVID, n=74), e os resultados de marcadores laboratoriais bioquimicos e hematoldgicos
foram comparados. Resultados e Discussdo: Foram avaliados os seguintes parametros
bioguimicos e hematoldgicos: leucécitos totais, neutrofilos, linfdcitos, relacdo
neutrofilos/linfocitos, ferritina, creatinina, ureia, proteina C reativa e lactato. Estes
biomarcadores ndo foram estatisticamente diferentes entre os grupos estudados (P>0,05).
Cancer e COVID-19 sdo condigdes patologicas com base inflamatéria, o que poderia
justificar os valores semelhantes dos biomarcadores de severidade entre os dois grupos. O
estudo nédo classificou a apresentacdo clinica da COVID-19, e o grupo caso pode ter sido
formado por casos leves de infeccdo. Também ndo se classificou o tipo e o estadio tumoral, e
diferentes tumores em diferentes estdgios podem apresentar diferentes alteracGes
laboratoriais. Estas limitacbes podem ter comprometido a discriminagdo entre 0S grupos.
Conclusdo: Os biomarcadores avaliados neste estudo ndo diferenciaram a presenca e/ou
severidade de COVID-19 em pacientes oncoldgicos.

Palavras-chave: COVID-19; Biomarcadores; Severidade.
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) Capitulo 13 _
A TELEFARMACIA COMO ESTRATEGIA DE PROMOCAO DE
SAUDE NO AUXILIO A FARMACOTERAPIA

Ayara Almeida Souza Cabral (1); Ivaldo de Jesus Almeida Belém-Filho (2)

(1) Discente da Faculdade de Farmacia, Universidade Federal do Para (UFPA); (2) Docente da Faculdade de
Farmécia da Universidade da Amazonia.
ayaracabra@gmail.com

Introducgdo: A revolugdo digital e sua alta conectividade, possibilitou que a assisténcia
médica exigisse por um atendimento de atencdo a salde em tempo real, a telesalde
possibilitou essa inovacdo elementar. Neste ponto, o surgimento da telefarmécia que consiste
em prestar assisténcia farmacéutica a distancia empregando o uso de tecnologias de chamadas
telefonicas, video conferéncia ou por via chat, sendo uma ramificacdo da telesaude visando
desenvolver promocdo a saude de forma dinamica ao ter contato direto com o paciente. Além
disso, vale destacar que uma funcdo indispensavel na atuacdo farmacéutica é na aderéncia,
tratamento e manutencdo da farmacoterapia, sendo efetivo no sucesso da sua seguranca.
Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa da literatura em que foram utilizadas bases
de dados como: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Biblioteca Virtual de Saude
(BVS) e Google Académico utilizando descritores como: “telefarmacia”, “promogdo de
saude”, “farmacoterapia” utilizando o operador booleano “and” e o filtro de ultimos 5 anos,
na linguagem portugués e espanhol, totalizando 11 artigos. Resultados e Discussdo: A partir
da leitura dos artigos, observou-se que acdes de telefarmacia proporciona o aumento
significativo da acessibilidade do farmacéutico ao paciente. Em hospitais espanhoéis a
proposta de telefarmacia ganhou forca na pandemia da Covid-19 na pds-alta hospitalar,
demonstrando um aumento das consultas clinicas farmacéuticas ndo presenciais e dispensacao
medicamentosa segura domiciliart. Conhecer o perfil farmacoterapéutico dos usuéarios ¢ uma
ferramenta para desenvolver um acompanhamento ideal no servigo farmacéutico, visto que, a
continuidade do cuidado a saude possibilita o profissional exercer intervencdes objetivando a
promocao de satide e uso racional da farmacoterapia. No Sistema Unico de Satde Portaria N
9526/2020 atribui ao farmacéutico a teleconsulta na atencdo basica, suporte assistencial,
monitoramento, consultas, promovido através do uso de tecnologias da informacdo e
comunicagdo®. Sua pluralidade de aplicagbes e dinamicidade viabiliza conceitos cada vez
mais fortes para sua execucdo mais efetiva e regulamentada sendo foco no plenario do
Conselho Federal de Farméacia em 2022. Conclusdo: De forma geral e conclusiva, os estudos
demonstraram que a telefarmécia atua expressamente na promoc¢do de salde e exerce papel
fundamental na farmacoterapia, tornando a esse avancgo tecnoldgico um aliado a atencéo
bésica de salde.

Palavras-chave: Telefarmacia; Promocao de Salde; Farmacoterapia.
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Capitulo 14
ABORDAGEM GRUPAL COM MULHERES TRABALHADORAS DA
PESCA ARTESANAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Lisiane Marques Domingos da Silva Chagas; Fabiana Bastos de Melo; Maria Gerliane
Queiroz Martins

Escola de Salde Publica do Ceara — ESP
Lisianemarx@gmail.com

Introducéo: E necesséario cada vez mais qualificar a integralidade da oferta do cuidado a
satde da mulher na Atencdo Primaéria, considerando particularidades locais, como 0 modo de
vida de populagBes tradicionais que vivem e trabalham em comunidades pesqueiras?.
Metodologia: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, que buscou através de uma
abordagem grupal, descrever a experiéncia de profissionais residentes em Salude da Familia,
com mulheres que trabalham em atividades pesqueiras. Os convites foram realizados através
das agentes comunitarias de salude da Unidade Béasica da Estratégia Saude da Familia, do
bairro dos Coqueiros, Camocim-CE. Resultados e Discussdes: O encontro com 0 grupo de
mulheres foi realizado em um equipamento social no territério, no qual foi aplicado a da
Tenda do Conto, uma prética integrativa de cuidado em salde, onde cada uma levaria seu
objeto de importancia afetiva relacionado com o mar ou com a pesca, ou escolher algum
objeto exposto pelas profissionais de salde como uma rede de pesca artesanal, conchas do
mar, uma réplica de uma jangada e através dos objetos contar suas historias, memorias do
passado ou do presente, contadas na cadeira do narrador enquanto as demais se colocavam
sentadas em circulo escutando o discurso da outra. Essa pratica colabora para as praticas de
cuidado em salde, para a producdo de sentidos e ressignificacdo dos problemas psicossociais,
por meio da experiéncia®. Entre os objetos levados pelas participantes do encontro estavam
agulha artesanal para costurar as redes de pesca. Os relatos das histérias eram lembrancas do
passado em que aprendiam a jogar tarrafa com seus pais no Rio Coreal, coletavam ostras,
siris, caranguejos e mariscos. Relatam sobre as dificuldades presentes no cotidiano, o fragil
conhecimento em torno da emisséo do documento que oficializa a ocupagéo profissional de
marisqueira, dificuldade em ter acesso aos medicamentos na farmacia da UBASF, quando
necessitam. Conclusdo: A percepcdo de salde, para aquelas mulheres, é formada pelo aspecto
relacional através do mar, incluindo medicamentos naturais no alivio de sintomas. Através da
Tenda do Conto, as mulheres do estudo acolheram-se de uma forma leve e dindmica. Houve
circulacdo e ampliacdo de saberes, afetos, empoderamento de vozes de mulheres geralmente
silenciadas e profissionalmente invisiveis, gerando vinculos com as profissionais de satde do
territorio e poténcia em autocuidado.

Palavras-chave: Atengdo priméria; Pesca artesanal; Mulheres.
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_ Capitulo 15 A
ACAO OUTUBRO ROSA: UM RELATONDE EXPERIENCIA NA
INTERACE ENTRE EDUCACAO E SAUDE.
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Introducdo: O cancer é considerado uma doenca e agravo ndo transmissivel (DANT) e
decorre de uma alta proliferacdo de células desordenadas. Segundo as estimativas da
GLOBOCAN 2020, cerca de 19,3 milhdes de novos casos de cancer séo registrados, dentre
eles, o cancer de mama feminino foi 0 mais diagnosticado alcangando a marca de 2,3 milhdes
de novos casos.! Neste cenario, é importante que a populagdo tenha informagio acerca dos
sinais de alerta sobre o cancer de mama, tais como surgimento de nodulos, pele da mama
retraida e alteragbes no mamilo, bem como aprender sobre o autoexame da mama, onde e
como procurar ajuda em caso de suspeita.2 Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
de uma acdo de educacdo em salde realizada durante o outubro rosa. A a¢do ocorreu em uma
farmacia comunitaria privada, localizada na cidade de Cuité-PB. Foi ofertado para a
populacdo servicos farmacéuticos de educacédo e rastreamento em saude com a realizagdo de
procedimentos como afericdo de pressdo arterial. Resultados e Discussdo: A adesdo da
populacdo a acdo foi notoria e satisfatoria, uma vez que a maioria das pessoas que chegavam
demonstraram interesse pela tematica, questionando sobre davidas acerca do cancer de mama
e de outras condi¢cbes de saude. Embora a maioria da populacéo participante da acdo tenha
sido do sexo feminino, notou-se que as pessoas do sexo masculino ndao demonstraram
resisténcia ao tema, inclusive alguns relataram que viam em campanhas e também realizavam
0 autoexame da mama em casa. Além disso, a disponibilizacdo do procedimento de afericdo
de presséo arterial serviu como um atrativo para que mais pessoas, viessem participar da agéo.
A experiéncia possibilitou uma importante oportunidade aos académicos durante o estagio
obrigatorio, onde foram realizadas atividades de prevencdo e promoc¢do de salde em
consonancia ao conhecimento cientifico-académico através da pratica da teoria adquirida na
sala de aula, houve troca de saberes com a populagdo e um trabalho em equipe com as
profissionais da farmécia, concretizando um processo de aprendizagem mutua, essencial no
decorrer da trajetdria profissional do estudante. Conclusdes: Concluiu-se que a acdo alcangou
0S objetivos de forma esclarecedora para a populagdo e proporcionou um ambiente de
aprendizagem sobre o tema para os académicos que desenvolveram a atividade durante o
estagio obrigatorio.

Palavras-chave: Servicos farmacéuticos. Educacdo em saude. Cancer de mama.
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Capitulo 16
ACOES DE EDUCACAO EM SAUDE SOBRE USO IRRACIONAL DE
BENZODIAZEPINICOS EM CASOS DE ANSIEDADE NO SERTAO DE
PERNAMBUCO: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Os benzodiazepinicos (BDZ’s) sdo uma classe de medicamentos que atuam no
sistema nervoso central, com finalidades terapéuticas sedativas, hipnéticas, anticonvulsivantes
e ansioliticas. Porém, seu consumo pela populacdo brasileira é crescente e administrado em
sua maioria de maneira inapropriadal. As acBes de educacdo em salde sdo agentes
importantes para o desenvolvimento do saber coletivo e individual, no qual contribuem na
construcdo de uma conduta e estilo de vida saudavel2. Sendo assim, por meio dessas acdes, 0
profissional da salde, em especial o farmacéutico, tem potencial para desenvolver abordagens
de orientacdo do uso medicamentoso inadequado dos BDZ’s, partindo do pressuposto que a
educacdo em saude, bem como a promocdo do uso racional de medicamentos, sdo
macrocomponentes formativos da pratica da atencdo farmacéutica3. Metodologia: Trata-se de
um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia a partir da vivéncia extensionista
promovida pelo projeto “UFPE no meu quintal” no periodo de 29 de maio a 05 de junho, onde
ministrou-se no municipio de Flores/PE a oficina “Alternativas ndo farmacologicas para o
enfrentamento do uso indiscriminado dos benzodiazepinicos em casos de ansiedade".
Resultados e Discussdo: Durante a ministracdo da oficina notou-se que a comunidade aceitou
a proposta de maneira satisfatoria. Devido a isso, conseguimos criar um espaco para
momentos fundamentais como o de tirar davidas sobre o consumo inadequado dos
medicamentos em uso pelos participantes, bem como promover momentos de escuta ativa,
apresentar alternativas de fitoterapicos para minimizar a dependéncia pelos benzodiazepinicos
e realizar em conjunto praticas terape(ticas para o combate da ansiedade fundamentadas na
psicoterapia. Conclus@es: A atividade realizada se demonstrou importante para a formacéo
dos estudantes envolvidos, tendo em vista que o trabalho em equipe multidisciplinar é
fundamental para a promocdo da educacdo em saude e humanizacdo da assisténcia
farmacéutica, principalmente nas a¢des de salde mental e dependéncia medicamentosa. Além
disso, evidenciou-se que as atividades universitarias de extensdo podem contribuir para a
inclusdo de a¢des no &mbito da saude mental e disseminacdo comunitéaria do saber coletivo de
forma cabalmente ativa.

Palavras-chave: Atencao farmacéutica, Educacdo em salde, Benzodiazepinicos e Pratica
multidisciplinar.
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Capitulo 17
ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO EM PACIENTES
IDOSOS HIPERTENSOS EM UMA FARMACIA COMUNITARIA NO
NORDESTE DO BRASIL
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Pastor; Carlos Adriano Santos Souza

Centro Universitario AGES
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Introducdo: A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) € categorizada com valores de pressao
arterial sistdlica superior ou igual a 140 mmHg e diastdlica maior ou igual a 90 mmHg*. No
Brasil, na faixa etaria entre 60 a 69 anos, mais de 50% da populagdo é portadora de HAS,
individuos com mais de 70 anos podem exceder 70%?2. Assim sendo, o presente trabalho tem
como objetivo realizar o acompanhamento farmacoterapéutico em pacientes acima de 60
anos, em uma farmacia comunitaria do nordeste do Brasil. Metodologia: Trata-se de um
estudo de intervencgéo para acompanhamento dos pacientes (CAEE: 55697222.2.0000.8013) o
qual foi utilizado um check list adaptado de Abdel-tawab et al. (2010)3, além do uso da escala
Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS) para classificar adesdo*. O estudo foi
realizado na cidade de Fatima-BA em uma farmacia comunitaria. Resultados e discussdo: As
consultas farmacéuticas tiveram um tempo médio de 30 minutos. Ao total foram realizadas 21
entrevistas com idosos hipertensos. Com relagdo ao género, a maioria dos pacientes
correspondem ao sexo feminino, 52% (n= 11), com média de idade de 68,90 anos. Nesta
pesquisa, 61,90% (n= 13) dos entrevistados sdo polifarmacia, a medida que fazem uso de 4 ou
mais medicamentos para tratar suas patologias. No que se refere as classes de anti-
hipertensivos mais utilizados entre os entrevistados, os Bloqueadores dos Receptores de
Angiotensina Il (BRA), foram os mais citados correspondendo a 57,1% (n=12). A maioria dos
pacientes obtiveram boa adesdo por meio da escala de ARMS, correspondendo a 52,39%
(n=11). No que concerne as condutas pactuadas 100% (n=21) tiveram orienta¢cdes quanto a
educacdo em salde e 85,71% (n=18) realizaram medida residencial de pressdo arterial. A
maior parte dos entrevistados pertencerem ao sexo feminino corroborando com Fonseca
(2020) que afirma as mulheres possuirem uma relacdo maior com o cuidado voltado a salde,
quando comparado aos homens> No que tange a farmacoterapia foi realizado o plano de
aconselhamento quanto a farmacoterapia elaborado e entregue ao paciente para garantir
melhor entendimento a respeito dos horarios e forma de uso das medicacOes, para oS
pacientes que apresentavam dificuldades para seguir o plano terapéutico proposto®.
Conclusao: Diante do exposto, foi possivel realizar os servicos farmacéuticos, de modo a
usar medidas educativas para melhorar a qualidade de vida do paciente e otimizar a
farmacoterapia, respeitando as integralidades do sujeito.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico; Idosos; Hipertensao arterial; Adesao.
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Introducdo: A acupuntura consiste em uma das praticas integrativas e complementares de
maior aceitacdo no Brasil. Deve-se ao fato, sobretudo, dela englobar procedimentos seguros,
simples e de uso milenar. Usualmente, mulheres em periodo de climatério podem procurar a
acupuntura como forma de reduzir o mal-estar gerado nesta etapa da vida®. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, de carater qualitativa, descritiva, cuja
construcdo envolveu a formulagdo da pergunta: “ Como a acupuntura vem sendo empregada
no manejo do climatério?”. Consistiu na busca por artigos cientificos, relacionados a
tematicas, dos dltimos 5 anos, nas plataformas: LILACS, Google Scholar, PUBMED e
Scielo. Os descritores foram: Acupuncture, Climacteric, Menopause, sendo utilizado o
booleano AND entre eles. Excluiu-se artigos de revisdo, selecionando 3 artigos, escritos em
inglés e portugués. A pesquisa foi realizada de maio a junho de 2022. Resultados e
discussdes: A eficacia da acupuntura foi observada em mulheres no periodo de climatério
durante seis meses, cujos sintomas variavam entre moderado a severo. A partir dessa
intervenc¢do, houve uma acentuada reducdo nas ondas de calor, sudorese, insénia especificos
da menopausa, sintomas emocionais, sintomas fisicos, como disttrbios na pele e no cabelo?.
Além disso, durante oito semanas, houve o estudo observacional da interferéncia da
acupuntura em mulheres no climatério, as quais apresentavam sintomas vasomotores da
menopausa (VMS). Os resultados trouxeram uma perspectiva positiva diante da situagéo. 1sso
porque a frequéncia de VMS foi diminuida em 95,9 % dos casos, ratificando a eficacia da
acupuntura para o problema exposto®. A acupuntura sistémica ainda foi associada como
tratamento adjunto a terapia de reposi¢do hormonal (TRH). Com duracdo de 10 sessdes, duas
vezes durante a semana, duas pacientes foram submetidas a diferentes terapias: uma
participante somente fez uso da acupuntura, enquanto outra fez uso da acupuntura e da TRH.
Ao final do estudo, ambas relataram reducdo nas ondas de calor e nos sintomas de insénia,
sendo percebido também a reducéo dos inchagos fisicos*. Conclusdo: Destarte, ratificou-se os
beneficio da acupuntura para as mulheres no climatério, como sudorese e insbnia. A
qualidade de vida das mulheres durante a menopausa é bruscamente afetada pela queda
hormonal. Ent&o, tal atividade auxilia no equilibrio emocional, diminuindo também o estresse
e a ansiedade.

Palavras-chave: Acupuntura, climatério, menopausa, Praticas Integrativas e
Complementares.
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Introducao: A fibrose cistica (FC) é uma doenca genética autossdmica recessiva causada por
mutacdo no gene que codifica a proteina reguladora de condutancia transmembrana da fibrose
cistica (CFTR). Uma falha no CFTR induz o organismo a produzir secre¢des mais viscosas
que obstruem o pulmdo, pancreas e o ducto biliar2. A doenca pulmonar cronica, a
insuficiéncia pancredtica e a desnutricdo afetam muitos pacientes com FC, por isso a adesdo
ao tratamento é fundamental. A elevada adeséo reduz a morbidade e mortalidade, aléem de
reduzir os custos em salide®*. Objetivo: Avaliar a taxa de adesdo a terapia medicamentosa e
barreiras de recordacdo e acesso ao tratamento medicamentoso, bem como avaliar o estado
clinico dos pacientes com FC. Método: Estudo transversal prospectivo incluindo 59
pacientes pediatricos entre 0 a 18 anos com diagnostico de FC em acompanhamento no
ambulatério de um hospital referéncia no sul do Brasil. Utilizou-se o questionario Brief
Medication Questionnaire para avaliacdo da adesdo e o escore de Shwachman-Kulczycki para
avaliacdo do estado clinico do paciente®®. Resultados e discussdo: A taxa de adesdo dos
pacientes a terapia medicamentosa foi de 45% (27/59) e foi observado que metade dos
pacientes (30/59) tém alguma crenca associada ao uso dos medicamentos. Todos pacientes
possuiam barreira de recordacdo, provavelmente devido ao esquema de multiplas doses de
medicamentos. O acesso aos medicamentos era inadequado para 85% (50/59) dos pacientes e
envolvia a aquisicdo destes. Além disso, 18% (11/59) dos pacientes relataram ter parado
algum medicamento nos Gltimos 6 meses sem 0 consentimento médico. Quanto ao estado
clinico, os pacientes foram classificados como: 55,9% excelente, 28,8% bom, 11,8% médio,
3,4% moderado e ninguém apresentou estado severo. Conclusdo: A adesdo a farmacoterapia
dos pacientes pediatricos com FC é baixa devido as barreiras, acesso e complexidade do
tratamento. Além disso, um percentual significativo de pacientes deixou de utilizar algum
medicamento recomendado pela equipe médica, sendo necessdria a implementacdo de
ferramentas para melhorar a adesdo ao tratamento e o uso correto dos medicamentos nesta
populacdo. Apesar do estado clinico dos pacientes ser satisfatorio nesta faixa etaria, garantir
um estado 6timo dos pacientes pediatricos pode aumentar a qualidade de vida na fase adulta.

Palavras-chave: Fibrose Cistica. Adesdo ao tratamento Medicamentoso. Pediatria.
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Introducdo: Trazendo uma nova perspectiva na abordagem da satde e doenca, bem como da
promocédo ao cuidado, as Préticas Integrativas e Complementares (PICS) desenvolveram-se
depois da criacdo do SUS. Atualmente, a grande maioria dessas praticas estdo relacionadas a
Atencdo Basica a Saude (ABS)!. A acupuntura ¢ uma das PICS e busca estimular areas
anatdmicas pela insercdo de agulhas bastante finas na pele 2. Portanto, a proposta é analisar o
emprego da acupuntura na ABS. Metodologia: Trata-se de uma revisdo narrativa, construida
por formulagdo da pergunta: “Qual a importancia da acupuntura para a promocao da saude na
APS? ” ¢ definigdo dos descritores - Acupuntura, Atencdo Basica a Salde, Préticas
Integrativas e Complementares - usando-se o booleano AND entre eles. A pesquisa foi
realizada de maio a junho de 2022, nas seguintes bases de dados: BVS, Pubmed, LILACS,
Scielo, nos ultimos 5 anos. Excluiu-se artigos de revisdo. Encontraram-se 7 publicacdes.
Resultados e Discuss@es: A acupuntura é a segunda Pratica Integrativa e Complementar mais
ofertada, ndo apenas em estados isolados, como Maranhdo 3 ou em Santa Catarina*, mas
também em todo o Brasil >°. Apesar disso, a maioria dos profissionais registrados em PICS
sdo predominantemente acupunturistas . Hegemonicamente, o sudeste do pais é a regido em
que as ofertas das PICS — e consequentemente de acupuntura -sdo mais desenvolvidas. Em
contrapartida, a regido nortista do Brasil € a mais carente em ofertas e distribuicdo dessas
atividades®. No municipio de Sdo Paulo, profissionais de uma UBS foram entrevistados, e,
aqueles que conhecem a acupuntura ndo creem que ela possa atrapalhar aos pacientes
psiquiatricos 8. A acupuntura interfere positivamente na qualidade de vida: pacientes com
dores cronicas foram submetidos a terapia com quatro modalidades de PICS, incluindo a
acupuntura, por trés meses. Houve uma melhora acentuada na qualidade de vida dessas
pessoas, que apresentaram menos dores®. Concluséo: Através da promocéo a satde, os PICS
estimulam os individuos a resgatarem valores essenciais para a consciéncia e o ser. Por meio
de um olhar holistico sobre 0 homem, remodelando os arcaicos conceitos sobre salde, cura,
doenga e morte. Essas praticas ampliam os horizontes da equipe multidisciplinar envolvida,
além de beneficiar o paciente de variadas maneiras, como a diminuicdo abusiva de
medicamentos.

Palavras-chave: Acupuntura, Atencdo Bésica a Saude, Praticas Integrativas e
Complementares.
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Introducdo: O desenvolvimento e uso de antibidticos revolucionou a abordagem do
tratamento e prevencdo de doencas infecciosas!. Porém, apesar dos avangos da ciéncia, 0s
procariontes tornaram-se resistentes a acio de farmacos?. Tendo como consequéncias: 0
prolongamento de internacdo hospitalar, reducdo da qualidade de vida, farmacoterapia
inadequada e elevacdo de Obitos anuais®. Ha evidéncias cientificas que relatam fatores que
facilitam a selecdo de microrganismos resistentes*. Para permitir medidas preventivas é
fundamental investigar as caracteristicas desse fendmeno®. O presente estudo teve por
objetivo verificar os fatores que estdo relacionados a disseminacdo da resisténcia aos
antibioticos. Metodologia: Tratou-se de um estudo de revisao integrativa. Para a realizacdo
foram consultadas as bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO com publica¢des em inglés
e portugués entre os anos de 2017 a 2022. Utilizou-se os descritores: “Factors”, “Antibiotic
resistance”, “fatores”; “Resisténcia antibidticos”. Elaborou-se a seguinte questdo norteadora:
Quais fatores estdo associados a disseminacdo da resisténcia aos antibioticos? Nao foram
selecionados artigos que divergem do assunto, resumos, monografias, com duplicidade. De
451 artigos analisados, (144) na base de dados LILACS, (261) na PubMed e (46) na SciELO.
Apos a filtragem foram contemplados 8 artigos selecionados para a discussdo do contetdo.
Resultados e Discussao: Apds a andlise dos textos, demonstrou-se que ha varios fatores que
estdo associados a disseminacgao de bactérias resistentes. As fiscaliza¢Bes inadequadas, a falta
de orientacdo e conscientizacdo do uso racional de medicamentos e a facilidade do acesso a
esses farmacos®’. Por outro lado o uso indiscriminado e o desconhecimento farmacoldgico
sdo demasiadamente recorrentes na pratica clinica®. A intensificacdo da prescri¢io associada a
dificuldade em receber atendimento de salude com diagnostico laboratorial preciso também
contribuem®. Entretanto, mesmo com uma prescricio apropriada é provavel que a resisténcia
bacteriana continue se acumulando especialmente em ambiente hospitalar'®. Conclus&o: Os
resultados demonstraram a necessidade de reduzir a disseminacdo de bactérias resistentes ao
tratamento farmacoldgico. Os dados obtidos contribuem significativamente para solidificar o
conhecimento sobre 0s antibidticos e os percalcos da resisténcia.

Palavras-chave: Fatores de Resisténcia; Antibiéticos; Saude.
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Introducdo: A intervencao farmacéutica visa prevenir ou resolver um problema relacionado a
farmacoterapia e promove a seguranga e a qualidade do tratamento no paciente hospitalizado.
Os cuidados farmacéuticos em pediatria sdo fundamentais devido as particularidades desta
populacgio e suscetibilidade aos efeitos adversos?. Objetivos: Quantificar e analisar a adesdo
as intervengdes farmacéuticas realizadas por contato direto ou enviadas pelo sistema ao
prescritor e verificar os medicamentos mais frequentes que estdo relacionados a quase-falhas
na farmacoterapia. Métodos: Estudo transversal retrospectivo, a partir de dados de
intervengdes farmacéuticas realizadas entre janeiro e dezembro de 2021, coletados da base de
dados dos Aplicativos para Gestdo Hospitalar, AGHUse. Foram incluidos pacientes
pediatricos, entre 0 a 18 anos, internados em um hospital de alta complexidade da regido sul
do Brasil. Resultados e discussdo: Foram realizadas 901 intervencdes farmacéuticas na
prescricao de 415 pacientes. Destas, 249 (27,6%) corresponderam a selecdo da prescrigdo de
medicamentos e foram relacionadas a inclusdo/exclusdo da terapia; 221 (24,5%)
corresponderam & efetividade da terapia e foram relacionadas & subdose ou sobredose do
medicamento; e, 431(47,8%) corresponderam a outras intervencdes como necessidade de
ajuste na prescricdo, forma de utilizacéo e acesso do medicamento. Os medicamentos proprios
trazidos pelo paciente (6,2%) para a internacdo foram os mais envolvidos nas intervencoes
realizadas, seguido dos analgésicos dipirona (3,5%) e paracetamol (2,6%). Do total das 901
intervencdes, observou-se que 694 (77%) intervencBes foram realizadas atraves do contato
direto com o prescritor e 207 (23%) intervencgdes foram enviadas alertas no sistema. Somente
4,21% das intervencdes ndo tiveram adesdo pelo prescritor. Conclusédo: Considerando que
todos os erros sao evitaveis, o farmacéutico pode contribuir para a promocao e seguranca do
uso de medicamentos na internacao hospitalar, colaborando na educacéo do paciente e equipe
multiprofissional. Com as informacdes deste estudo, observou-se larga adesao pelo prescritor
as intervencgdes farmacéuticas e um grande contato médico-farmacéutico nas areas pediatricas.
Observando os medicamentos para 0s quais sdo necessarias mais intervencgdes, uma amplitude
de medicamentos foi utilizada nesta populacdo o que ratifica a importancia da construcédo de
protocolos e manuais farmacoterapéuticos para a pediatria.

Palavras-chave: Atencdo farmacéutica. PrescricGes de medicamentos. Pediatria.
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Capitulo 23
ANALISE DAS INTERVENCOES REALIZADAS PELO SERVICO DE
FARMACIA CLINICA ENTRE 2019 E 2021 EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE NIVEL SECUNDARIO

Vinicius Albuquerque Moreira de Souza (1,2); Karine Dal Paz (1); Valentina Porta (1,2).

(1) Hospital Universitario da Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, Brasil; (2) Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo, S&o Paulo, Brasil
vini.albu@usp.br

Introducdo: O farmacéutico clinico é responséavel pela promocdo do uso racional de
medicamentos, sobretudo por meio de intervengdes realizadas durante 0 acompanhamento
farmacoterapéutico, com impacto na qualidade e nos custos da assisténcia a satde'. O
objetivo deste estudo foi a aplicacdo de dois indicadores de desempenho para analise das
intervencbes farmacéuticas (IFs) realizadas em um hospital universitario. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional transversal retrospectivo, no qual foram analisadas IFs
realizadas no periodo de 2019 a 2021 nas unidades de internacdo (Ul) onde ha atuacdo do
farmacéutico. O indicador “taxa de IFs” foi expresso em 100 pacientes-dia (IF/100p-dia) e 0
indicador “taxa de aceitacdo de IFs” em porcentagem. Classificaram-se 0S medicamentos
envolvidos de acordo com o grupo anatémico do codigo ATC. Os dados foram tabulados e
analisados no software Microsoft Excel®. Resultados e Discussdo: Registaram-se 30255
intervencdes, obtendo-se taxa média de 26,2+19,9 IF/100p-dia e aceite de 94,7%. Houve
aumento de 128% no registro de IFs em 2020 (12447) em relacdo a 2019 (5453) e que se
manteve em 2021 (12355). A quantidade média de IFs realizadas foi maior nas Ul onde ha
farmacéutico exclusivo: 3,2 IF/100p-dia no Alojamento Conjunto onde ndo ha farmacéutico
exclusivo, e 46,7 IF/100p-dia na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) Adulto, 34,8 IF/100p-
dia na UTI pediatrica, 22,2 IF/100p-dia na UTI Neonatal, 32,0 IF/100p-dia na Clinica
Cirdrgica, 30,7 1F/100p-dia na Clinica Médica, 21,0 IF/100p-dia na Clinica Pediatrica e 15,2
IF/100p-dia na Unidade de Cuidados Intermediérios e Neonatais, onde ha farmacéutico
exclusivo. A maior parte das IFs foram classificadas de acordo com a seguranca da prescricao
(33,3%), a posologia (17,3%) e necessidade da terapia (15,8%), envolvendo a¢Ges como a
adequacao de sobredose (1563), suspensdo de medicamento ndo indicado (1590) e adequacao
do intervalo de dose (705). As classes de medicamentos com mais IFs foram os anti-
infecciosos de uso sistémico (25,73%), relacionados ao aparelho digestivo e metabolismo
(22,68%) e ao sistema nervoso (19,37%). Os medicamentos mais sujeitos a intervencdo foram
a vancomicina (977), enoxaparina (668), omeprazol (643), dipirona (549) e metoclopramida
(451). Concluséo: Os dados obtidos sobre as IFs fortalecem a importancia e necessidade da
insercdo do farmacéutico clinico em ambito hospitalar para a otimizacdo da farmacoterapia,
promogcé&o, protecdo e recuperacdo da saude.

Palavras-chave: Intervencdo farmacéutica, Farmacia Clinica, Acompanhamento
Farmacoterapéutico, Indicador de desempenho.
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) Capitulo 24
ANALISE DE POTENCIAIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM
SERVICO DE TRAUMATO-ORTOPEDIA.
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Brenda Castro de Matos (2); Marlessa Danielle Assis Vida (1); Gretry Preacy Vieira de
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Introducéo: As interagdes medicamentosas (IMs) s&o consideradas um fenébmeno que ocorre
qguando os efeitos e/ou a toxicidade de um farmaco sdo alterados pela presenca de outro
farmaco ou alimento, podendo ser desejaveis ou indesejaveis. As interacbes podem ser
classificadas quanto a tipologia em farmacocinéticas e farmacodinamicas. As IMs sdo as
causas mais relacionadas a Eventos adversos (EA), sendo muitas vezes evitaveis. O risco para
a ocorréncia de uma IM ¢é multifatorial e depende do nimero de medicamentos prescritos, da
duracdo do tratamento, da idade e da condicdo clinica do paciente. O objetivo deste trabalho é
identificar e classificar as interacdes medicamentosas potenciais em pacientes internados em
um servico de Traumatologia e Ortopedia de um hospital de alta complexidade. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal e retrospectivo no periodo de julho a dezembro de 2019.
Foram coletadas informacGes através de prontuarios e prescricbes médicas. A analise das
interacbes medicamentosas potenciais foi realizada com o auxilio da base de dados
Micromedex®. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Universidade Federal do Amazonas, sob
protocolo de numero CAAE n° 46849421.1.0000.5020. Resultados: Ao total foram incluidos
382 pacientes no estudo, destes 60% apresentaram pelo menos uma ou mais interagdes
medicamentosas potenciais, totalizando 542 1Ms potenciais, com média de 1 + 1,90 interacdes
por prescricdo. Em relacdo a gravidade das interacfes medicamentosas potenciais, 83,76%
foram classificadas como maior, 15,31% moderada, 0,37% menor e 0,55% como
contraindicadas. Ocorreu correlacdo entre a idade, o tempo de permanéncia e o nimero de
medicamentos, com 0s potenciais de interagdes. Conclusdo: A presenca do farmacéutico
clinico é importante em servi¢os de Traumato-ortopedia, para prevenir, detectar e manejar
essas possiveis interacbes e consequentemente otimizar a farmacoterapia.

Palavras-chave: Traumatologia, Interacbes medicamentosas, Farméacia clinica.
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Capitulo 25
ANTIHIPERTENSIVOS POTENCIALMENTE INAPROPRIADOS PARA
IDOSOS
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danitaborda2019@gmail.com

Introducdo: A hipertensao arterial (HA) € caracterizada por elevacdo persistente da pressao
arterial, que costuma evoluir com alteracfes estruturais ou funcionais em érgdos-alvo. Para
obter o controle pressorico, a maioria dos pacientes necessita de farmacoterapia para alcancar
as metas pressoricas®. Considerando que a HA é a segunda doenca cronica mais prevalente na
populacdo idosa, aumentam-se os riscos de ocorréncia de reacdes adversas relacionadas ao
uso de medicamentos potencialmente inapropriados (MPI) para essa faixa etéria, que esta
associado com um aumento do risco de hospitalizacio e mortalidade?. Assim, objetivo do
presente trabalho foi realizar um levantamento dos MPI para idosos usados no tratamento da
hipertensdo no Brasil. Metodologia: Realizou-se revisdo bibliografica para identificar os
medicamentos anti-hipertensivos disponiveis no Brasil e avaliar aqueles considerados
potencialmente inapropriados para idosos. Resultados e Discussdo: No Brasil estdo
disponiveis 45 farmacos com indicacdo clinica para o tratamento da HA, distribuidos em nove
classes farmacoldgicas®. Segundo UGltima atualizagdo do Critério de Beers®, trés destas
apresentam MPI para idosos com a recomendacdo para substituicdo do farmaco: a)
Doxazosina e Prazosina (alfabloqueadores) pelo alto risco de hipotensdo ortostatica; b)
Clonidina e Metildopa (simpatoliticos de acdo central) por alto risco de efeitos adversos no
sistema nervoso central, podendo causar bradicardia e hipotensao ortostatica; ¢) Nifedipino de
liberacdo imediata (bloqueador de canais de calcio) pelo potencial para hipotensao e risco de
precipitar a isquemia do miocardio. Além destes, o uso de diuréticos possui recomendacdo de
uso com cautela, pois pode exacerbar ou causar a sindrome da secrecdo inapropriada do
hormdnio antidiurético ou hiponatremia®. Segundo Martins et al.* (2022), a hipotenséo foi o
desfecho negativo mais comum (35,1%) associado a MPI entre idosos acompanhados pelo
servico de gerenciamento da terapia medicamentosa. Esses dados reforcam a importancia da
atuacdo clinica do farmacéutico para identificar, prevenir e resolver problemas relacionados
ao uso de medicamentos, como por exemplo reduzir o uso de MPI e a ocorréncia de seus
resultados negativos. Concluséo: Conclui-se que muitas reagdes adversas podem ser evitadas
se houver uma preocupagdo com a identificacdo e a prevencdo do uso de MPI e de
combinacg0es indesejaveis, sendo de extrema relevancia clinica para a populacéo idosa.

Palavras-chave: Critério de Beers; Reac¢Oes adversas a medicamentos; Seguranca; Farmécia
clinica; Cuidado farmacéutico.
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_ Capitulo 26
APLICA(;AOADE NANOFARMACOS NO TRATAMENTO
TERAPEUTICO DE NEOPLASIAS MALIGNAS
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Introducdo: Os nanofarmacos sdo complexos muito pequenos que contém nanoparticulas e
uma molécula de principio ativo do farmaco, e enquadram-se na evolucdo do século. Na
nanotecnologia encontramos suas diversas implicacbes e funcionalidades em sistemas
terapéuticos nanoestruturados com o intuito principal de aumentar a eficadcia do medicamento
no organismo. Neoplasia maligna é uma patologia agressiva e com alta incidéncia mundial, e
por isso, a ciéncia busca por farmacos cada vez mais especificos e com alvo mais eficazes no
tratamento, aliando-se aos nanofarmacos. Com esse intuito, o estudo teve como principal
objetivo analisar as aplicacdes de nanofarmacos no tratamento terapéutico de neoplasias
malignas, como os de acao lipossomal peguilado e as nanoparticulas magnéticas, com intuito
de destacar sua importancia e relevancia no cenério atual. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura realizada a partir das bases de dados: Lilacs, Scielo e MedLine. Foram
incluidos estudos publicados no formato de artigos cientificos completos, em portugués e
inglés no periodo de 2015 a 2022. A estratégia de busca consistiu no cruzamento entre
descritores chaves, finalizando com 8 artigos de amostra. Resultados e Discusséo:
Constatou-se que os nanofarmacos atuam de maneira muito eficiente em neoplasias, também
conhecido como nanocarreadores, sua a¢do no organismo devido ao seu alto direcionamento
celular possibilita resultados satisfatérios na reducdo tumoral, maior estabilidade, maior
biodisponibilidade, menor efeitos adversos, além disso, possibilita uma liberacdo controlada
do farmaco, agindo a minimizar os efeitos destrutivos de células benignas que o tratamento
convencional do céncer causa. Na literatura duas primeiras nanoparticulas a serem aprovadas
clinicamente para o cancer foram destacadas, o doxil® (1995) formulacdo lipossomal de
doxorrubicina e o feridex® (1996) consiste em nanoparticulas superparamagnéticas de ferro
associadas a dextranal. No caso de administracio de medicamentos elas possuem interagéo
com receptores das células e selecdo seletiva promovendo especificidade com as células
tumorais, minimizando os efeitos em células adjacentes?>. Conclusdo: Assim, é possivel
concluir que a nanotecnologia possibilita acdo importantissima para o avanco de terapias na
ciéncia farmacéutica, ainda é um tema no qual esta sendo realizados diversos testes e com
futuro promissor, pois através dos nanomedicamentos alcangou-se uma grande revolugdo da
farmacologia.

Palavras-chave: Farmacoterapia, Nanoparticulas, Neoplasia.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica E


mailto:ayaracabra@gmail.com

REFERENCIAS

1. Vieira DB, Gamarra LF. Advances in the use of nanocarriers for cancer diagnosis and
treatment. Einstein (Sao Paulo). 2016;14:99-103.

2. da Silva VM, Costa IF, de Barros RCD, de Almeida CG, Gonzaga MFN. Nanotecnologia
Aplicada ao Tratamento do Cancer. 2021.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica E



Capitulo 27
AROMATERAPIA COMO MEDIDA NAO-FARMACOLOGICA NO
MANEJO DA INSONIA E DA ANSIEDADE: UMA REVISAO DE
LITERATURA.
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Introducdo: Os medicamentos alopaticos usados no tratamento da insénia e da ansiedade
apresentam toxicidade e podem induzir dependéncia aos usuarios. A aromaterapia, como
pratica integrativa e complementar, tem o potencial em melhorar a eficacia do tratamento
convencional e assegurar maior seguranca aos individuos.?*# Portanto, buscou-se apresentar
a viabilidade do uso da aromaterapia em aliviar a insonia e ansiedade. Metodologia: Trata-se
de um estudo de revisdo integrativa de literatura. As buscas foram realizadas nas bases de
dados LILACS, PubMed e Embase, utilizando os descritores “aromatherapy AND anxiety
AND sleep”. Foram selecionados estudos clinicos em portugués e inglés publicados entre
2011 a 2022 que abordavam a influéncia da aromaterapia isolada na insdnia ou na ansiedade.
Foram excluidos artigos duplicados, revisfes de literatura e aqueles que fugiam do tema. A
partir da andlise e leitura dos textos completos, foram selecionados 21 artigos dos 183
encontrados. Resultados e Discussdo: Os mecanismos envolvidos na aromaterapia ainda néo
estdo totalmente elucidados. Ao serem administrados por via inalatdria, os 6leos essenciais
sdo capazes de estimular o cortex e o sistema limbico, ocasionando a liberacdo de
neurotransmissores, como serotonina e endorfinas, importantes na regulacdo do sono,
sensacdo de prazer e bem-estar.>® Dentre os 6leos essenciais utilizados, pode-se citar os de
Lavanda angustifolia e L. dentata”®°, Rosa damascenal® e Pimpinella anisum®. Apesar das
divergéncias metodoldgicas, os principais parametros abordados para avaliacdo foram:
parametros fisiologicos, escala PSQI (indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh)®!t,
polissonografia® e escala IDATE (Inventario de Ansiedade Trago-Estado)®. Os resultados
obtidos nos estudos, no geral, apresentaram de fato uma melhora significativa nos quadros de
ansiedade e insonia, reduzindo os despertares noturnos® e a laténcia do sono®, além de reduzir
a concentracio de cortisol salivar (marcador de estresse cronico)®. Conclusdes: A
aromaterapia mostrou potencial como uma op¢do nao-farmacoldgica e segura na reducao dos
niveis de ansiedade e aumento da qualidade do sono em pacientes. Contudo, ndo ha um
consenso na literatura sobre a definicdo do esquema posologico do dleo essencial, além da
falta de adesdo dos pacientes, que é recorrente. Logo, pesquisas futuras sdo essenciais para
padronizacdo dos métodos e para demonstracdo da aromaterapia como intervencéo eficaz e
ndo invasiva.

Palavras-chave: 6leos essenciais, praticas integrativas e complementares, ansiedade,
distdrbios do sono.
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Capitulo 28
ATENCAO FARMACEUTICA NA HIPERTENSAO ARTERIAL
SISTEMICA E RISCOS RELACIONADOS AO USO INCORRETO DE
MEDICAMENTOS
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Introducéo: A hipertensdo arterial € uma doenca cronica ndo transmissivel frequentemente
associada a individuos idosos, uma vez que a idade pode estar relacionada ao endurecimento
de vasos sanguineos, maior resisténcia vascular periférica e ao surgimento de comorbidades
como dislipidemias, diabetes mellitus, hipotiroidismo, insuficiéncia coronaria cronica e
osteoporose (1). Considerando que a populacdo idosa é geralmente polimedicada, mais
suscetivel a doencas crbnicas, e que a hipertensao pode acarretar em complicaces como o
acidente vascular enceféalico, infarto agudo do miocardio ou até mesmo doenca renal crbnica
(2), existe a necessidade de um monitoramento do tratamento medicamentoso de pacientes
idosos hipertensos. Para isso, 0 presente trabalho pretende implementar um modelo de
atencdo farmacéutica para pacientes idosos hipertensos, com o intuito de orientar sobre
medidas farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas, auxiliando na adesdo ao tratamento e melhoria
da qualidade de vida dos mesmos. Metodologia: Foram avaliados 15 pacientes idosos e
hipertensos, de ambos 0s sexos. Os pacientes foram atendidos em uma farmécia privada de
forma individual, sendo realizados trés encontros de junho a agosto de 2020, apds a assinatura
do Termo de Consentimento Esclarecido. Foi utilizada a Metodologia Dader, que visa 0
controle da doenca (3), obtencdo da historia farmacoterapéutica do paciente, e identificacao
de possiveis problemas relacionados aos medicamentos (PRMs) que surgissem. Vale ressaltar
que, os niveis presséricos dos pacientes foram avaliados e comparados na primeira e terceira
entrevistas, a fim de se verificar se houve melhora. Resultados e discussdo: Dos 15
pacientes avaliados, 6 deles eram tabagistas e 4 etilistas, e receberam orientacbes quanto ao
risco dessas associagdes. Os PRMs analisados indicaram que alguns pacientes ndo estavam
fazendo o uso adequado dos medicamentos prescritos (PRM 1) ou a dose era inferior a
necessaria para o quadro (PRM 4). De forma geral, os resultados foram positivos, uma vez
que 3 dos pacientes (20%) obtiveram melhora nos niveis pressoricos, 11 mantiveram os niveis
(73,33%) e, apenas em um dos pacientes (6,66%) ocorreu 0 aumento dos valores pressoricos.
Conclus6es: Os resultados sugerem que a atencdo farmacéutica € de grande importancia aos
pacientes idosos e hipertensos, contribuindo para a orientacdo e esclarecimentos a respeito da
farmacoterapia, fortalecendo a adesdo ao tratamento e minimizando possiveis PRMs.
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Introducdo: A dispensacdo de anticoncepcionais orais € um processo complexo que pode ser
estudado sob varios pontos de vistas!. Pela ética do farmacéutico os principios ativos devem
ser utilizados com atencdo e controle para evitar a reducdo da eficacia, interacdo
medicamentosa e efeitos adversos®. No entanto, o uso abusivo e sem orientacdo levanta
preocupacdes do estado de saude das mulheres, principalmente entre adolescentes® O presente
trabalho tem como objetivo analisar a atengdo farmacéutica diante do uso indiscriminado de
anticoncepcionais orais. Metodologia: Tratou-se de um estudo de revisdo integrativa. Para a
realizacdo foram consultadas as bases de dados: PubMed, LILACS e SciELO com
publicacGes em inglés e portugués entre os anos de 2017 a 2022. Utilizou-se os descritores:
“pharmaceutical attention”, “contraceptive”, ‘“adolescent”, “Atencdo farmacéutica”,
“Anticoncepcional”, “Adolescente”. Elaborou-se a seguinte questdo norteadora: A atencdo
farmacéutica € importante diante da acessibilidade de adolescentes aos anticoncepcionais
orais? Nao foram selecionados artigos que divergem do assunto, resumos, monografias, com
duplicidade. De 200 artigos analisados, (51) na base de dados LILACS, (126) na PubMed e
(23) na SciELO. Apo6s a filtragem foram contemplados 5 artigos selecionados para a
discussdo do contetido. Resultados e Discussao: Demonstrou-se que apesar da acessibilidade
de métodos contraceptivos, a incidéncia da gravidez indesejada ainda é muito elevada entre
adolescentes*. Elas apresentam expressivo consumo de anticoncepcionais em farmacias, mas
sd0 menos propensas a usar servicos de aconselhamento sobre medicamentos®. Muitas
adolescentes ndo buscam orientacBes por sentirem desconfortaveis em falar com uma outra
pessoa sobre a sexualidade®. Observou-se que os farmacéuticos que atuaram na
conscientizagdo do uso racional de anticoncepcionais obtiveram melhores resultados no
atendimento das pacientes®. Conclus&o: Os resultados demonstraram o elevado consumo de
anticoncepcionais entre jovens, muitas vezes sem a orienta¢cdo adequada de um profissional de
salde. Neste panorama, os farmacéuticos possuem papel importante na préatica clinica através
do suporte necessario para atendimento consciente do uso racional de medicamentoso de
forma a garantir eficécia e seguranca, respeitando as limitagdes e complexidades que envolve
a sexualidade feminina.
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Introducdo: Em 1985 a Organizacdo Mundial de Salude na conferéncia de Nairobi, prop6s o
conceito de Uso Racional de Medicamentos (URM), que envolve o uso apropriado de
medicamento para as condi¢Bes clinicas do paciente, em doses adequadas as suas
necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo possivel para o paciente
e comunidade!-2. Dentro da atencdo farmacéutica ou cuidado farmacéutico temos Varios tipos
de servicos desenvolvidos, como € o caso da educacdo em saude, que busca levar informacdes
e orientacOes tanto individual como coletiva no contexto do cuidado & saude3. O presente
trabalho trata-se de um relato de experiéncia descrevendo o servi¢co farmacéutico em
atividades de educacdo em saude com criancas da creche Severina Maria do Carmo (Dona
Biu), localizadas no municipio de Caruaru-PE. Metodologia: O trabalho é desenvolvido em
parceria entre o Programa de Residéncia Multiprofissional da ASCES-UNITA, estagiarios de
farmacia da mesma instituicdo e Secretaria Municipal de Saude de Caruaru. Foram utilizadas
estratégias ludicas como brincadeiras populares, pecas de teatros em fantoche com o tema
“Medicamento nao ¢ brinquedo” e historias em quadrinhos tendo como referéncia obras do
farmacéutico Flavio Lagos*. Trabalhar com em média 80 criancas entre 4 e 5 anos essa foi a
estratégia para tornar mais atrativo temas como automedicacdo; forma de administracdo;
descarte de medicamentos e armazenamento correto, como caminho para ampliar o
conhecimento dos participantes. Resultados e Discussdo: Levar informacdo sobre uso
racional racional de medicamentos incentivando a mudanca de habitos, através da educacédo
infantil a compreensdo das informacgdes pelas criancas resulta em motivacdo para as praticas
adequadas e estimulando a multiplicacdo desse conhecimento entre familiares.
Conclusbes: Verificou-se que atividades de educacdo em salde para criancas, utilizando
maneiras mais ladicas, como as historias contadas através de personagens de fantoche e em
quadrinhos, além das brincadeiras e cartilhas sdo instrumentos eficientes para atingir puablico
infantil e consequentemente adultos.
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Introducdo: Os farmacéuticos clinicos assumem um papel ativo na salude dos pacientes
atrelado a prevencdo de doencgas, a promogdo, protecdo e recuperacdo da salde, melhorando
assim, os desfechos clinicos, humanisticos e econdmicos - Os servicos farmacéuticos
clinicos sdo indispensaveis para uma pratica racional quanto ao uso de medicamentos, tendo
em vista que o uso inadequado destes € considerado um problema de satde publica, o que
implica em gastos e comprometimento da satde do paciente ¢, Sendo assim, o objetivo
desse trabalho é relatar a experiéncia de farmacéuticos clinicos na clinica médica de um
hospital de médio porte. Metodologia: O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia
baseado na vivéncia de farmacéuticos clinicos na clinica médica de um hospital de médio
porte referéncia em cardiologia, na cidade de Jodo Pessoa, na Paraiba. Resultados e
Discussdo: A atuacao dos farmacéuticos no hospital do presente estudo era restrita a gestdo
da farmécia hospitalar. Com a consolidacao da residéncia multiprofissional, houve a incluséo
das atividades relacionadas a Farméacia Clinica. Nesse contexto, houve a integracdo dos
farmacéuticos hospitalares por meio de visitas beira-leito, acompanhada da equipe
multiprofissional para discussao dos casos e realizacdo das avaliaces das prescricbes médicas
disponiveis em prontuério eletrénico, a fim de melhorar a farmacoterapia dos pacientes
hospitalizados na clinica médica. Adicionalmente, nas avaliacGes das prescricbes médicas, 0s
problemas mais comuns encontrados na farmacoterapia foram: necessidade de reconciliacéo
medicamentosa, escalonamento/descalonamento, adicdo/suspensdo de tratamento, duplicidade
terapéutica, aprazamento incorreto. Apo6s a identificacdo desses problemas, eram realizadas
intervencdes farmacéuticas e repassadas para o profissional responsavel, em grande parte com
uma boa aceitabilidade e por fim, era realizado o registro da notificacdo e evolucéo
farmacéutica. Segundo Reis et al ®, quando as intervencBes farmacéuticas sdo acatadas,
garantem ao paciente a farmacoterapia adequada, minimizando desfechos negativos
associados aos medicamentos, consequentemente contribuindo para seguranca e eficicia da
terapia medicamentosa. Conclusdo: Apos a implantacdo da farmécia clinica observou-se a
otimizacdo da farmacoterapia, melhoria do cuidado do paciente, ampliacdo da atencdo
farmacéutica, uso correto dos medicamentos em fungdo do armazenamento, diluicdo e
aprazamentos.
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Capitulo 32
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Introducdo: Os medicamentos sdo ferramentas essenciais na manutencao e recuperacdo da
salde, proporcionando uma melhor qualidade de vida e, apesar de normas e cuidados, ainda
podem ocasionar danos e complicages!. Os Problemas relacionados a medicamentos (PRM)
sdo considerados um problema de salde publica, afetando assim a qualidade de vida dos
pacientes. O Farmacéutico Clinico desenvolve atividades diretamente relacionadas com a
garantia do uso racional de medicamentos e seguranca do paciente, permitindo a diminuicao
da probabilidade de causar danos aos pacientes em decorréncia de erro de medicagéo,
prescri¢cdes inapropriadas, administracdo, utilizacdo destes?. Este trabalho objetivou revisar
evidéncias disponiveis na literatura sobre a importancia da atuacdo do Farmacéutico Clinico
dentro do servico de cuidados em relacdo a prevencdo desses PRM, identificando assim
precocemente e possibilitando a resolucdo destes. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisao da literatura tipo bibliografico, analitico, exploratorio e descritivo, as seguintes bases
cientificas foram consultadas: PubMed, biblioteca eletronica Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca Virtual em Saude - BVS/BIREME, e sites
oficiais como da Organizacdo Mundial da Saide (OMS). Foram aplicados como critérios de
inclusdo os artigos publicados e indexados entre os anos 2000 a 2019, nos idiomas inglés,
portugués. Foram excluidos os estudos duplicados. Resultados e Discussdo: Em relagdo ao
periodo de publicacdo, foram encontrados um namero maior dos Gltimos 10 anos. Pode-se
perceber que a identificacdo dos PRM teve avangos em outros paises, bem como nos Estados
Unidos e Espanha, diante disso a utilizacdo de medicamentos sobre a influéncia de varios
fatores locais, faz-se necessaria a realizacdo de estudos no Brasil. Através dos estudos, viu-se
gue mediante a deteccao precoce de PRM ha prevencdo e diminui¢do dos problemas de saulde,
e a partir disso melhora da qualidade de vida da populacdo®. Conclusdes: Diante dos estudos
desta revisdo pbde-se concluir que gradualmente o profissional farmacéutico estd sendo
inserido e conquistando seu espaco junto a equipe multidisciplinar, garantindo o aumento da
seguranca dos pacientes, desempenhando um papel fundamental no aumento qualidade dos
servigos prestados, minimizando os riscos e prevenindo os problemas relacionados ao uso de
medicamentos.
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medicamentos.
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N Capitulo 33
ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA ORTOPEDIA
HOSPITALAR: UMA REVISAO DA LITERATURA

Ana Paula Pereira Santos (1); Guilherme Matos de Lima (2); Cyntia Elizabeth Fonseca Bosco
Galvéo (1); Dayani Galato (2)

(1) Ndcleo de Farmacia Clinica - Hospital Regional de Taguatinga, Secretaria de Estado de Salide do Distrito
Federal, Brasilia (2) Curso de Farmécia - Faculdade de Ceilandia - Universidade de Brasilia
dayani.galato@gmail.com

Introducdo: a farmécia clinica tem se desenvolvido de forma significativa em diversas
unidades de internacdo, geralmente aquelas relacionadas aos pacientes criticos. Contudo, nos
ultimos anos tem também sido aplicada a outros pacientes. Neste sentido, o objetivo deste
trabalho foi o de realizar o levantamento das atividades clinicas desenvolvidas por
farmacéuticos nas unidades de ortopedia hospitalar. Metodologia: foi realizada uma reviséo
integrativa da literatura em cinco bases de dados (Academic Search Premier, Embase,
Medline/Pubmed, Scopus ¢ Web of Science). A pergunta de pesquisa foi “Qual o papel do
farmacéutico clinico no setor de ortopedia hospitalar?”. Para a busca foi construido um
algoritmo contendo descritores relacionados a farmacia clinica, ortopedia e hospital. A busca
ocorreu em fevereiro de 2022, sem delimitacdo de data de publicacdo ou lingua. Resultados e
discussdo: Foram identificados inicialmente 3153 trabalhos que apds a retirada dos repetidos
(441) e avaliacdo de resumos e textos completos, selecionou-se 36 trabalhos. Os pacientes
eram em sua maioria cirdrgicos, com idade mais avancada e em uso de polimedicacdo. As
atividades clinicas desenvolvidas por farmacéuticos identificadas nos estudos foram:
conciliacdo medicamentosa, educacdo em salde, participacdo em rounds (reunides clinicas),
revisdo da medicacdo (continuacdo, descontinuacdo, substituicdo, adicdo, bem como
mudancas de doses, formas farmacéuticas e vias de administracdo), além da orientacdo na alta
hospitalar. As classes farmacoldgicas mais observadas pelos farmacéuticos nos pacientes
ortopédicos foram os antimicrobianos, os anticoagulantes e os analgésicos. Além dessas
atividades clinicas, os estudos apontam a necessidade de participacdo dos farmacéuticos em
atividades logisticas para garantir o acesso a medicamentos com qualidade. Conclusdo: Os
achados desta pesquisa demonstram a atuacdo do farmacéutico na ortopedia por meio da
realizacdo de diferentes atividades que foram desenvolvidas tanto no momento da admisséo,
internacdo e alta hospitalar contribuindo para a promogéo do uso racional de medicamentos.

Palavras-chave: Farmécia Clinica, Servi¢os Farmacéuticos, Ortopedia, Hospital.
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Capitulo 34
ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA (UTI) CORONARIA EM UM HOSPITAL DE
REFERENCIA CARDIOLOGICA EM JOAO PESSOA - PB
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Lethicia da Silva Campos (1); Maria Luisa de S& Vieira (1) Mysrayn Yargo de Freitas Araujo
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Introducdo: A Farmécia Clinica é a area voltada para o cuidado do paciente que visa a
promocdo, protecdo e recuperacdo da salde e prevencdo de seus agravos, devido ao uso
inadequado de medicamentos!. Considerando que no processo de analise da prescrigdo e da
elaboracdo do perfil farmacoterapéutico do paciente sdo identificados problemas relacionados
a medicamentos (PRM), reacbes adversas a medicamentos (RAM), interacOes
medicamentosas e erros de medicacio?®. Metodologia: Este trabalho consiste em um relato de
experiéncia cujo objetivo foi descrever as atividades da Farmécia Clinica na UTI Coronaria
durante a Residéncia Multiprofissional. Resultados e Discussao: Foram desenvolvidas a¢des
voltadas a atencdo farmacéutica por meio de visitas beira leito, sem ou com conversacdo com
0 paciente, caso em condicOes de resposta. Durante as vistas farmacéuticas na UTI, foi
realizada a avaliacdo tanto da prescricdo medica, quanto do historico clinico e do estado
hemodindmico dos pacientes. Sequencialmente, ap6s as avaliagfes, puderam ser colocadas em
praticas as condutas e intervencdes farmacéuticas que se faziam necessarias, tais como:
sugerir iniciar o protocolo de Tromboembolismo Venoso pos-cirurgia cardiaca; sugerir troca
de via de administracdo; solicitar adicdo/suspensdo de tratamento; sugerir ajuste de dose;
realizar conciliagdo medicamentosa; sinalizar correcdo de aprazamento, principalmente de
antimicrobianos. As intervencdes propostas foram analisadas pela equipe multiprofissional
para que sejam aceitas (sim; sim parcial; ndo com ou sem justificativa). Conforme, o estudo
de FINATTO, 2011% vale destacar que as intervengOes farmacéuticas trazem indicadores
positivos em ambito hospitalar. Conclusdes: Mediante a difusdo do trabalho da Farmécia
Clinica foi possivel contribuir para o desenvolvimento de um olhar mais detalhista frente ao
tratamento farmacoldgico do paciente, além de contribuir para um melhor esclarecimento do
paciente, assim como da equipe, mediante a atengdo farmaceéutica, desta forma, favorecendo a
otimizacdo das outras condutas dos demais profissionais, além de minimizar falhas, a fim de
garantir a seguranca; qualidade de servico prestado; maior rapidez para recebimento de alta da
UTI para a Enfermaria e bem estar do paciente.

Palavras-chave: Equipe Multiprofissional. Farmacia Clinica. Aten¢do Farmacéutica.
Tratamento Farmacoldgico. Intervengdes Farmacéuticas.
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Capitulo 35
ATUACAO DO FARMACEUTICO CLINICO NO PROCESSO DE ALTA
HOSPITALAR DE PACIENTES RECEPTORES DE TRANSPLANTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

Alene Barros de Oliveira (1); Ana Beatriz Ferreira Rodrigues (2); Deise Talyse Ferreira Melo
(3); Lizandra Méaximo de Oliveira (3); Lara Reis do Nascimento (3); Glaydiane Alves de
Sousa (3).
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Introducdo: O transplante de 6rgéos consiste em uma técnica de substitui¢cdo do 6rgdo que ja
perdeu sua funcdo fisioldgical. No Brasil, sua pratica é regulamentada desde 1968, pela lei
5.479%. Os pacientes receptores de transplantes sdo hospitalizados para manejo clinico e
farmacoldgico desde o pré-operatdrio até a alta hospitalar. Esta, por sua vez, constitui uma das
etapas mais importantes para o farmacéutico clinico, com atuacdo junto a equipe
multidisciplinar, identificando, resolvendo e prevenindo eventos adversos®. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia sobre o processo de orientacdo de alta hospitalar pelo
farmacéutico clinico para pacientes transplantados renais e hepaticos em um hospital
universitario no Ceara. O preparo da alta inicia-se com a avaliagdo dos pardmetros clinicos,
como sinais vitais e exames laboratoriais; sendo descritos no registro da evolucdo
farmacéutica no prontuério eletrénico do paciente. A farmacoterapia do paciente é revisada
para elaboracdo do plano medicamentoso individualizado, em que séo inseridos todos 0s
medicamentos de uso continuo, com suas respectivas doses, unidades e horarios a serem
administrados; considerando-se a farmacocinética de cada medicamento e suas interacdes
medicamentosas potenciais, conforme descrito nas bases de dados Micromedex® e UpTo
Date®. No momento da alta, o farmacéutico orienta o paciente e/ou cuidador sobre a
necessidade do uso de cada medicamento, enfatizando a importdncia da adesdao a
farmacoterapia, como também os riscos que a ndo adesdo pode oferecer. Sdo dispensados
medicamentos em quantidades suficientes até o inicio da dispensacdo ambulatorial.
Resultados e Discussdo: O farmacéutico clinico, no momento da alta, corrobora para uma
farmacoterapia com maior seguranca e efetividade, uma vez que podera delinear intervencdes
com foco na individualiza¢do do plano de cuidado. A educacdo em saude trabalhada com o
paciente e/ou cuidador ao longo da internacdo também tem na alta farmacéutica um ponto-
chave para firmar condutas que poderdo facilitar a adesdo daquele individuo ao plano
terapéutico conforme suas necessidades. Conclusdo: A orientacdo farmacéutica na alta
hospitalar mostra-se fundamental diante do vinculo que o paciente transplantado tera com
uma nova farmacoterapia, bem como um novo estilo de vida. Nesse cenario, o farmacéutico
clinico podera promover ao paciente maior conhecimento acerca de sua condi¢do clinica e
empoderamento no processo de cuidado.

Palavras-chave: Transplantes de 6rgdos, Alta do paciente, Orientagdo farmacéutica.
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Capitulo 36
ATUACAO DO FARMACEUTICO EMERGENCISTA RESIDENTE
COMO INTEGRANTE DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL DE UM
HOSPITAL TERCIARIO DE FORTALEZA/CE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Gabriela Mota Cardoso (2); Francisco Erikson Pereira Gomes (2); Renan Morais e Silva(1)

(1) Instituto Doutor José Frota (1JF), (2) Escola de Satde Publica do Ceara (ESP/CE)
gabrielacardosoxx@gmail.com

Introducdo: O Instituto Doutor José Frota (1JF) € um hospital terciario da rede de assisténcia
a salde integrado ao Sistema Unico de Satde (SUS) situado em Fortaleza, Ceara. O IJF é
referéncia regional no atendimento as vitimas de traumas de alta complexidade, queimaduras
e intoxicacOes exdgenas®. O farmacéutico clinico, junto a equipe multiprofissional, tem
extrema importancia no cuidado ao paciente no contexto da urgéncia e emergéncia, a fim de
garantir a seguranca e a melhor assisténcia ao paciente polimedicado. Metodologia: Relato de
experiéncia das acBes desenvolvidas por farmacéuticos residentes, nos meses de abril a junho
de 2022, na Sala Laranja, uma unidade de terapia semi-intensiva. Resultados: O profissional
farmacéutico tem papel ativo na equipe multiprofissional da Sala Laranja, atuando para
assegurar o uso racional dos medicamentos e a otimizacdo da farmacoterapia, 0
gerenciamento da terapia antimicrobiana, além de exercer a farmacovigilancia, com
identificacdo, avaliacdo, compreensdo e prevencdo de efeitos adversos e problemas
relacionados a medicamentos. Por iniciativa conjunta da equipe de farmacia clinica e da
equipe de enfermagem da Sala Laranja, inseriu-se na rotina da unidade as visitas
multiprofissionais a beira leito, posteriormente integrando os profissionais médicos,
fisioterapeutas, nutricionistas, psicélogos e assistentes sociais. Os momentos de visitas
trouxeram oportunidades de integracdo com a equipe de saude e a discussdo de casos de
forma holistica e interdisciplinar, tendo como principal objetivo a assisténcia integral ao
paciente. Discussdo: Aos poucos, a equipe de farmacia clinica ganhou a confianca dos
profissionais e passou a ser ator importante dentro da Sala Laranja, sendo sua presenca
requisitada para discussao de casos e esclarecimento de dividas quanto a farmacoterapia, e as
visitas multiprofissionais passaram a ser atividade de rotina do farmacéutico residente.
Conclusdes: Conclui-se, portanto, que experiéncia vivenciada até 0 momento trouxe préaticas
significativas para a insercdo do farmacéutico clinico como parte integrante da equipe
multidisciplinar da unidade, evidenciando os beneficios de sua atuacdo para a assisténcia ao
paciente no contexto da emergéncia, além de mostrar o papel do residente na caminhada para
integracdo da farmécia clinica as equipes de outras unidades dentro do ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Farmécia Clinica; Urgéncia e Emergéncia; Residéncia Multiprofissional.
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_ _ Capitulo 37
ATUACAO DO FARMACEUTICO RESIDENTE EM UM HOSPITAL
ESCOLA DO INTERIOR DO RIO GRANDE DO SUL
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Introducdo: O HIV é um retrovirus adquirido principalmente por via sexual, além da via
sanguinea e vertical, que se reproduz nos linfocitos TCD4+ tornando seu portador vulneravel
a infeccdo por doencas oportunistas?. Atualmente, existem varias classes de Antirretrovirais
(ARVs) disponibilizados pelo Sistema Unico de Satde® A atuacio do farmacéutico nessa area
vai além das questdes farmacologicas relativas a Terapia Antirretroviral (TARV) e 0 acesso
aos ARVs, estando voltadas também a adesdo a terapia. Metodologia: Pessoas Vivendo com
HIV (PVHIV) buscam a Farmécia de Terapia Antirretroviral do hospital para retirada de
ARV, sendo esta referéncia para 32 municipios da regido, com uma equipe composta por
farmacéutica, farmacéuticas residentes em doencas cronico-degenerativas e uma almoxarife.
Neste campo de pratica, os residentes exercitam o cuidado farmacéutico, atuando em todo o
ciclo da assisténcia farmacéutica, utilizando como ferramenta de trabalho o Sistema
Informatizado de Controle Logistico de Medicamentos (SICLOM). Resultados e Discussao:
A farmécia recebe as PVHIV no inicio do tratamento para orientacdes relativas ao uso correto
dos medicamentos, esclarecimentos sobre HIV/AIDS e escuta qualificada, com vistas a
identificar fatores que poderdo comprometer a adesdo ao tratamento. Inicialmente, a
dispensacéo se da em quantidade suficiente para 30 dias de tratamento, e conforme a evolucéo
do paciente as dispensacdes poderdo ser de até 90 dias. A farmécia, por ser um servico de
retorno periddico das PVHIV, é o ponto da rede de atencdo a saide com maior facilidade para
identificar problemas de adesdo ao tratamento, além de atuar na identificacdo precoce de
problemas de saude relacionados a TARV, como reacdes adversas e efeitos colaterais dos
medicamentos, além da verificacdo de parametros laboratoriais correlacionados a clinica do
HIV e interacbes medicamentosas que impactam na eficacia da TARV. Conclusdes: Este
cenario evidencia um campo de atuacdo muito rico para o farmacéutico, bem como evidencia
0 papel do farmacéutico em articular estratégias a partir das demandas do usuario com o
intuito de melhorar qualidade de vida das PVHIV a partir de uma boa adesdo a TARV.

Palavras-chave: HIV, adesao, cuidado farmacéutico.
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N _ Capitulo 38 A
ATUACAO DO FARMACEUTICO RESIDENTE EM URGENCIAE
EMERGENCIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Com a integracdo a equipe multiprofissional de assisténcia a urgéncia e
emergéncia, o farmacéutico residente contribui nos cuidados aos pacientes internados e
ambulatoriais, desde os quadros menos complexos até os de maiores injurias a saude,
somando seus conhecimentos técnicos e farmacoldgicos aos servicos assistenciais. Portanto, o
presente estudo objetiva descrever a atuacdo do farmacéutico residente no setor de
emergéncia de um hospital especializado em traumas, um dos cenarios de pratica da
Residéncia Integrada em Salde Multiprofissional. Metodologia: Estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, durante os meses de abril a junho de 2022, sob a Otica do farmacéutico
residente, inserido no Programa de Residéncia Integrada em salde Multiprofissional, com
énfase em Urgéncia e Emergéncia, da Escola de Salde Publica do Ceara (ESP/CE), Brasil,
tendo como campo de atuacdo o Instituto Doutor José Frota (IJF), hospital de nivel terciario
localizado no municipio de Fortaleza/CE®. Resultados: A partir do més de abril de 2022, com
a insercdo da 9° turma da residéncia multiprofissional em urgéncia e emergéncia nos cenarios
de prética, o farmacéutico residente atuou executando servicos farmacéuticos tais como:
analise de prescricdo, dispensacdo de medicamentos, monitorizacdo terapéutica, prestacdo de
informacdo a equipe multiprofissional sobre dose, estabilidade, diluicdo e administragdo de
medicamentos, realizacdo de intervencdo na farmacoterapia juntamente aos profissionais
prescritores. Apos a oferta dos diversos servigos servigos farmacéuticos observou-se mudanga
na rotina de administracdo de medicamentos com aumento da seguranca dos pacientes,
modificacbes na terapia medicamentosa baseadas na evolucdo clinica e dos exames
laboratoriais e ajustes na dispensacdo de medicamentos, diminuindo 0s excessos nas unidades
e promovendo o uso racional de medicamentos. Discussdo: A conquista do espago e a
confianca da equipe no profissional farmacéutico ainda estdo sendo construidas
gradativamente, visto que a presenca deste nas unidades estudadas ainda é recente. Contudo,
durante este periodo foi possivel destacar a sua importancia através das atividades clinicas e
assistenciais. Conclusdes: Diante disso, a integracdo e atuacdo do profissional farmacéutico
residente em conjunto com a equipe multiprofissional tem notéria relevancia para a
otimizacdo da terapia medicamentosa, seguranca e qualidade dos atendimentos aos pacientes.

Palavras-chave: Residéncia Hospitalar; Farmacéuticos Clinicos; Emergéncias.
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Capitulo 39
ATUACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO NA ATENCAO
BASICA EM ATENDIMENTO HOME CARE: RELATO DE
EXPERIENCIA
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Silveira Cabral (3)

(1) Residente Multiprofissional no Programa de Atengéo Basica e Satde da Familia; (2) Faculdade Pitagoras;
(3) Doutora em Produtos Naturais e Sintéticos Bioativos do Centro de Ciéncias da Satde (CCS) da
Universidade Federal da Paraiba (UFPB) aduclecia2009@hotmail.com

Introducdo: Entre os servicos de salde, atencdo domiciliar conhecida também como Home
Care é uma pratica do cuidado ao paciente onde acontece fora do ambiente ambulatorial e
hospitalar, com o intuito de melhorar a qualidade de vida do paciente e auxiliar na
recuperacdo da sua saude. A atuacdo do farmacéutico junto a equipe multidisciplinar no
cuidado domiciliar é relevante para a garantia da farmacoterapial. Desempenhando atividades
voltadas a atencdo farmacéutica como orientacdes a respeito do uso, interagdes, administracdo
e descarte correto de medicamentos para o paciente e seus familiares?-3. O presente trabalho
trata-se de um relato de experiéncia que visa mostrar a atuacdo do profissional farmacéutico
nas visitas domiciliares realizadas nas Unidade Bésicas de Salde José Liberato | e Il em
Caruaru-PE. Metodologia: O trabalho € desenvolvido em parceria entre 0 Programa de
Residéncia Multiprofissional da ASCES-UNITA e a Secretaria Municipal de Salde de
Caruaru, tendo inicio de marco de 2021 a junho de 2022. As visitas domiciliares foram bem
incorporadas na rotina de trabalho, sendo realizadas mediante solicitacdo da equipe da
unidade de salde e agentes comunitarios de salde (ACSs). Onde eram previamente
agendadas por ACSs, sendo reservado um turno por semana em cada unidade para as visitas.
Resultados e Discussao: O perfil dos pacientes atendidos estava entre diabéticos, hipertensos
e de saude mental. Além de receitas ilustradas e confeccdo de caixas com pictogramas para
orientar o uso racional das medicacfes e melhor adesdo a farmacoterapia do paciente,
ocorreram diversas intervencgdes relacionadas a interagbes medicamentosas principalmente
com efeitos adversos e colaterais em pacientes em uso de psicotropicos e metformina. Assim
como mal adesdo, horarios inadequados para a administracdo, administracdo incorreta de
insulina, armazenamento e descarte incorreto dos medicamentos. Sempre que possivel as
visitas eram realizadas com algum outro profissional da equipe multiprofissional.
Conclus6es: As principais licbes aprendidas tratam sobre a importancia da colaboracdo do
farmacéutico na equipe tanto da Unidade Basica de Saude como multiprofissional para a
promogdo do uso racional de medicamentos e potencializar a adesdo dos usuérios aos
medicamentos sdo importantes para a promoc¢do do uso correto e dar mais autonomia ao
paciente para o cuidado com sua propria saude.

Palavras-chave: Atencdo Farmacéutica; Servicos de Atencdo Domiciliar; Educacdo em
Saude.
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Capitulo 40
ATUACAO NA FARMACIA UNIVERSITARIA COMO FERRAMENTA
PARA FORMACAO DO FUTURO FARMACEUTICO: UM RELATO DE
EXPERIENCIA
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Henrique Dias de Carvalho; Clarissa Campos Barbosa de Castro
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Introducao: As novas diretrizes curriculares nacionais (DCN) do curso de Farméacia propdem
a formagdo de um profissional humanista, critico e reflexivo, em que 50% de sua formacéao
esta direcionada para o cuidado em satide!. Um dos desafios para sua implantacéo é o cenario
de prética no qual o estudante serd exposto para o desenvolvimento de competéncias clinicas
intermedidrias e finais. Neste contexto, a Farmacia Universitaria (FU) atua como laboratério
que integra teoria e pratica profissional, sendo considerada um referencial de qualidade nas
acOes direcionadas ao cuidado do paciente?, 0 que torna o estagio na FU um cenéario
promissor de formacdo de farmacéutico para a provisdo de servigos clinicos. Assim, 0
presente estudo teve como objetivo relatar a aplicacdo pratica do cuidado farmacéutico e da
colaboragdo interprofissional no cenario da FU. Metodologia: O presente estudo é um relato
de experiéncia de estagio curricular obrigatério realizado na FU, que atua como consultério
farmacéutico ofertando o servico clinico de acompanhamento farmacoterapéutico ou
gerenciamento da terapia medicamentosa (GTM). As consultas farmacéuticas sdo realizadas
em dois consultérios distintos, sendo um deles integrado a clinica escola de Fisioterapia desta
IES (objeto deste estudo). Resultados e discussdo: Durante as 120 horas do estagio, os
pacientes assistidos foram encaminhados pela clinica escola de fisioterapia sendo, a maioria,
por motivo de descontrole pressorico. Em cada paciente foi aplicado o processo de cuidado
para otimizar a farmacoterapia em uso pelo paciente. O estudo dos casos clinicos foi realizado
por meio da saude baseada em evidéncia e amplamente discutidos com os preceptores e
orientadores para a tomada da melhor decisdo clinica. Paralelamente, o estagiario da FU teve
a oportunidade de discutir os casos clinicos com os estagiarios e profissionais da clinica
escola de fisioterapia. A referéncia e contrarreferéncia dos pacientes compartilhados,
promoveu um rico cenario interprofissional e melhor assisténcia ao paciente. Entretanto, uma
limitagdo do estagio foi a baixa carga horéria. Segundo Mesquita et al.3, uma proposta mais
adequada seriam 435 horas de estagio com servico GTM. Conclusdes: O estagio na FU
proporcionou aplicacdo de conhecimento tedrico e contato direto com o paciente em um
cenario interprofissional, permitindo um aprendizado condizente com as novas diretrizes, 0
que corrobora com a emergente necessidade de reformulacédo curricular nesta IES.

Palavras-chave: Farmacia-escola; Pratica Farmacéutica Baseada em Evidéncias; Cuidado
farmacéutico; Acompanhamento farmacoterapéutico; Novas diretrizes.
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Capitulo 41 _
AUDI'I:ORIA EM SAUDE E AS CONTRIBUIQOES DO
FARMACEUTICO PARA OS SERVICOS DE SAUDE DO SUS
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Introducdo: A auditoria em saude busca pelo aperfeicoamento de processos e a fiscalizacdo
dos sistemas, de forma a oferecer servigos e produtos com qualidade®-2. Nas Gltimas décadas,
apresentou um notorio destaque no cenario da satude. No que concerne a saude, a auditoria é
executada através de inumeros profissionais, tais como os farmacéuticos, um marco
importante para a categoria, foi a Resolucdo CFF n° 641, de 27 de abril de 2017, que
regulamenta as atribuices do farmacéutico no exercicio das atividades de auditoria®. A
auditoria farmacéutica assume responsabilidades quanto aos medicamentos dos sistemas de
salde com atividades de planejamento, agendamento, reunido de abertura, execucdo da
auditoria, reunido de fechamento, emissdao do relatério final, elaboracdo do plano de acédo e
acompanhamento do plano de acdo. Assim, objetiva-se demonstrar as contribui¢cdes do
farmacéutico para os servicos de satide do Sistema Unico de Satde (SUS) no que concerne a
auditoria em satde. Metodologia: Trata-se de um estudo de revisao de literatura por meio da
metodologia analitica e descritiva, utilizando as seguintes bases de dados: PubMed, biblioteca
eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca
Virtual em Salde (BVS). Resultados e discussdo: Os estudos evidenciaram que a auditoria
atua diretamente na assisténcia farmacéutica do SUS, dentro do ciclo de assisténcia
farmacéutica, contribuindo para a selecdo, programacdo, aquisi¢cdo, armazenamento,
distribuicdo e dispensacdo de medicamentos. Com isso, proporciona maior controle e
qualidade dos servicos prestados ao SUS e a sociedade, além de promover a interacdo entre
diversos profissionais de saude, participacdo de comissdes técnicas, e implementacdo de
acOes educativas na promocdo do uso racional de medicamentos. Ainda no SUS, o
farmacéutico auditor detecta erros na cadeia de processo dos medicamentos, seja na aquisi¢éo,
armazenamento, dispensa¢do ou no monitoramento, analisa a reducdo de custos através da
farmacoeconomia, estuda as rotinas sistémicas através do sistema da informacdo, custo da
automaco, dentre outros >4, Ademais, o farmacéutico auditor atua na revisio de prontuarios e
contas hospitalares a fim de elaborar protocolos, autorizagdes e apontamento®. Conclusoes:
Deste modo, é notério os avangos e contribuicbes que o profissional apresenta para oS
processos de trabalho dos servicos de salde em todas as fases de assisténcia, desde a selecéo
até a dispensacdo dos medicamentos.

Palavras-chave: Auditores. Gestdo em Saude. Medicamentos. Sistemas de Saude.
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_ Capitulo 42
AUMENTO DA ADES@O AO TRATAMENTQ MEDICAMENTQSO DA
DOENCA RENAL CRONICA PELA ATUACAO DO FARMACEUTICO
CLINICO
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Introdugdo: A revisdo da farmacoterapia busca resolver problemas relacionados a
medicamentos (PRM) e melhorar os resultados terapéuticos. A baixa adesdo por falta de
acesso tem sido identificada nos pacientes em dialise e pode estar relacionada a problemas na
documentagio para obtencdo de medicamentos®. O tratamento da anemia por deficiéncia de
ferro e/ou eritropoetina (EPO) e dos disturbios do metabolismo mineral e dsseo da doenca
renal crénica é fornecido pelo SUS no ambito do Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF)?3. Objetivo: Quantificar e estabelecer a taxa de adesdo as intervencdes
farmacéuticas (IF) relacionadas ao acesso de medicamentos do CEAF. Métodos: Entre
abril/2021 e marco/2022 foram realizadas IF com a equipe médica (IFMed) orientando o
preenchimento adequado do Laudo para Solicitacdo, Avaliacdo e Autorizacdo de
Medicamentos (LME) e dos documentos necessarios para obtencdo dos medicamentos do
CEAF, com objetivo de aumentar o acesso a estes. As IF com os pacientes (IFPct) em dialise
incluiram orientagdes sobre como submeter o LME e os documentos exigidos pelo Estado,
assim como educacdo sobre a importancia dos medicamentos prescritos e da adesdo ao
tratamento medicamentoso. A coleta e analise dos resultados de ades&o as IF foram realizadas
utilizando a base de dados dos Aplicativos para Gestdo Hospitalar, AGHUse. Foram
consideradas IFMed resolvidas quando a equipe preenchia adequadamente o LME e fornecia
os documentos necessarios conforme sugestdo do farmacéutico. As IFPct resolvidas foram
assim consideradas quando este submetia a documentagdo no 6rgao competente. Resultados e
discussdo: Foram realizadas 389 IF relacionadas a terapia medicamentosa de 50 pacientes em
hemodialise. Destas IF, 37,8% (n=147) foram relacionadas ao acesso a medicamentos do
CEAF, sendo 70,7% (n=104) direcionada a equipe médica e 30,3% (n=43) aos pacientes. Das
IFMed, 74% (n=77) foram consideradas resolvidas. Das IFPct, 60,5% foram resolvidas
(n=26).0s medicamentos mais envolvidos em IF foram a EPO (21,8%, n=32), o sacarato de
hidroxido férrico (21%, n=31) e o paricalcitol (13,6%, n=20). Conclusdo: Os resultados
mostram uma resolucdo ainda baixa entre os pacientes apesar das intervencdes farmacéuticas
e espaco para maior adesdo as IF pela equipe médica. Estudos avaliando adesdo pré e pos
intervencdes sdo necessarios para planejamento de agdes pelo farmacéutico clinico na
tentativa da resolucdo do problema da falta de acesso a medicamentos.

Palavras-chave: farmacia clinica; doenca renal cronica; nefrologia; intervencao
farmacéutica; acesso a medicamentos.
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Capitulo 43
AUTOMEDICA(}AO, ARMAZENAMENTO E DESCARTE DE
MEDICAMENTOS POR INDIVIDUOS ATENDIDOS EM FARMACIAS
PRIVADAS DO MUNICIPIO DE JARAGUA DO SUL - SC
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Introducdo: O avanco da Industria Farmacéutica e consequentemente grande quantidade de
medicamentos disponiveis, contribuiu para o aumento da automedicacdo, que, além de
possibilitar intoxicacfes, muitas vezes estd associada a problemas no armazenamento e
descarte desses medicamentos (1). Vale ressaltar, que a desinformacao quanto ao uso correto,
formas de armazenamento ou descarte inadequados podem levar a danos a salde do
consumidor e também ao meio ambiente (2), j4 que algumas substancias mesmo com
tratamento sanitario disponivel acabam sendo desprezadas nos solos e rios (3). Nesse
contexto, o presente trabalho teve por objetivo avaliar a automedicacdo, armazenamento e
descarte de medicamentos por individuos atendidos em farmacias privadas do municipio de
Jaragua do Sul, SC. Metodologia: A entrevista se deu por meio de questionarios, aplicados
apos a assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido. Aplicou-se um questionario
com 32 perguntas, divididas em 4 etapas: dados sociodemograficos, prevaléncia de
automedicacéo e o perfil de consumo de medicamentos, conhecimento sobre armazenamento,
validade e integridade dos medicamentos e o conhecimento sobre o descarte correto e o
impacto causado ao meio ambiente. Resultados e discussdo: Com os resultados obtidos de
120 individuos, foi possivel observar que 91,7% deles se automedicam, 73% dos
entrevistados relataram que costumam comprar medicamentos isentos de prescri¢do e ainda,
46% os armazenam na cozinha, local onde existe variacdo constante de temperatura, podendo
alterar as propriedades fisico-quimicas dos medicamentos. Além disso, 65% nunca receberam
orientacdes sobre como descartar os medicamentos vencidos ou em desuso. Por isso, 58% dos
entrevistados descartam de forma inadequada, e estudos evidenciam que quando em contato
com o solo e a agua, esses medicamentos podem causar contaminagdo, que mesmo em uma
rede de tratamento de esgoto ndo é eliminada completamente. Conclusfes: Conclui-se que
existe a necessidade de maior orientacdo a populacdo acerca da conscientizacdo do uso e
armazenamento de medicamentos, bem como da geracdo de residuos derivados dos
mesmos, uma vez que se considera um problema pouco divulgado, porém com
consequéncias catastroficas, tanto para a salde da populacdo quanto para o proprio meio
ambiente.

Palavras-chave: Automedicacdo, Descarte de Medicamentos, Armazenamento, Intoxicagéo.
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_ _ Capitulo 44
AVALIACAO DA ADESAO DA FARMACOTERAPIA EM PACIENNTES
HIPERTENSOS EM UM FARMACIA COMUNITARIA DO SERTAO DA
BAHIA
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Introducdo: A adesdo a farmacoterapia € um dos fatores essenciais no contexto do Uso
Racional de Medicamentos®. Ademais, vale destacar que a adesdo ¢ influenciada por fatores
ndo somente relacionados a farmacoterapia, mas também a compreensdo, a adaptacéo e a
aceitacdo das condicBes de salide?3. Desse modo, esta pesquisa teve como obijetivo avaliar a
adesdo em pacientes idosos em farméacia comunitaria do sertdo da Bahia. Metodologia: Para
tal, foi um realizado acompanhamento farmacoterapéutico que acompanhou pacientes idosos
com idade igual ou superior a 60 anos (CAEE: 55697222.2.0000.8013). A avaliacdo da
adesdo foi por meio da escala Adherence to Refills and Medications Scale (ARMS). Essa
escala € capaz de classificar a adesdo dos pacientes aos medicamentos, sendo ela composta
por 12 perguntas, cujas analisam a tomada e reposi¢do do farmaco. Cada item é composto por
uma escala que possui 4 pontos: (1) nunca, (2) algumas vezes, (3) quase sempre, (4) sempre?.
Resultados e discusséo: No que tange aos resultados, as consultas farmacéuticas tiveram um
tempo médio de 30 minutos. Ao total foram realizadas 21 entrevistas com idosos hipertensos.
Com relacdo ao género, a maioria dos pacientes correspondem ao sexo feminino, 52% (n=
11), com média de idade de 68,90 anos. Ao avaliar a escolaridade, a maioria dos participantes,
38% relataram ter cursado a 12 série incompleta (n=8), 33% analfabeto funcional (n=7), 14%
analfabeto (n=3). Além da hipertensdo arterial, 23% dos pacientes apresentaram dislipidemia,
6% osteoporose e 3% hipotireoidismo. A maioria dos pacientes obtiveram boa adesdo por
meio da escala de ARMS, correspondendo a 52,39% (n=11), 14,28% (n= 3) obtiveram 6tima
adesdo, e com baixa adesdo corresponderam a 33,33%. Os principais pontos na falta da
adesdo foram: horario, dificuldade em seguir a prescricdo, a falta de entendimento da
importancia do uso conforme orientagdo médica e a falta de reposi¢do dos medicamentos®®.
De acordo com Souza e colaboradores (2021), o paciente idoso portador de hipertensdo
arterial sisttmica possui algumas causas que atrapalnam a adesdo ao seu tratamento
medicamentoso, sendo eles o esquecimento de tomar a medicacdo, dificuldades financeiras,
aspectos socioecondmicos®. Conclus&o: Por fim, pode-se inferir que apesar da maioria dos
entrevistados apresentarem boa adesdo é necessario delinear estratégias que promovam a
literacia em salde, além de maior participacdo do farmacéutico no acompanhamento e
orientagé@o destes pacientes.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico; Idosos; Hipertensdo arterial; Adesdo;
Acompanhamento farmacoterapéutico.
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Capitulo 45
AVALIACAO DAS POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS
ENTRE AS MEDICACOES UTILIZADAS NO TRATAMENTO DE
HEPATITE C E AS ESTATINAS
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José Antonio Costa Leite (4); Talison Taylon Diniz Ferreira (5)
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Introducado: As infecgbes pelo virus da hepatite C (HCV) sdo um grave problema de saide
publica. Trata-se de uma infeccdo que afeta o figado, podendo se tornar crénica e levar a
agravos como a morte. A hepatite C possui altas taxas de mortalidade comparaveis a outras
doencas como HIV e a Tuberculose. Assim, com a inser¢do dos antivirais de acdo direta
(DAAS) no SUS em 2015, o Brasil tem evoluido consideravelmente no enfrentamento deste
agravo. Esses medicamentos possuem uma alta taxa de eficacia, porém as interacGes
medicamentosas (drug-drug interactions - DDIs) devem ser evitadas quando usados em
combina¢do com outros medicamentos, como as estatinas. A comedicacdo de DAAs e
hipolipemiantes representa um risco, pois as interacdes entre estas classes que podem levar a
complicacBes como miopatia grave ou rabdomiolise. Objetivo: Diante disso, esse trabalho
tem a finalidade de resumir a farmacocinética ¢ as DDI’s entre os DAASs e os medicamentos
da classe estatinas com o objetivo de ajudar o prescrito a lidar com as questdes das DDI’s.
Metodologia: A pesquisa foi realizada, de maneira simultanea, utilizando os bancos de dados
de interacdes medicamentosas da Universidade de Liverpool, o Drugs.com e 0 Micromedex®
com objetivo de avaliar DDIs, suas gravidades, como gerencia-las e alternativas terapéuticas
para as medicacOes: Glecaprevir / Pibrentasvir; Ledispavir / Sofosbuvir; Sofosbuvir /
Velpatasvir;  Atorvastatina;  Fluvastatina; Lovastatina;  Pitavastatina;  Pravastating;
Rosuvastatina e Sinvastatina. Resultados: De acordo com as bases de dados, observou-se que
somente a base de Liverpool apresentou resultado para a relagéo entre os DAAS e as estatinas.
Também se observou que o uso de Sofosbuvir / Velpatasvir com Pravastatina foi o Gnico que
ndo apresentou nenhum resultado de Potencial de DDIs. Se observou alto risco de as
interacdes resultarem em miopatia e rabdomidlise e, além disso, é recomendado ndo se utilizar
alcool em conjunto com os DAAs. Conclusdo: Assim, é importante avaliar a gravidade das
DDls e gerencia-las através de uma equipe multidisciplinar. Um modelo de acompanhamento
a longo prazo, se apresenta uma alternativa para garantir um ciclo terapéutico seguro e eficaz.
Também sdo necessarios mais estudos com os DAAs e os estimulo ao aumento de
compartilhamento de informagdes e estudos envolvendo estes medicamentos.

Palavras-chave: Antivirais de acdo direta; Interacdes medicamentosas; Estatinas; Hepatite C.
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Capitulo 46
AVALIACAO DE POSSIVEIS INTERACOES MEDICAMENTOSAS
COM O CARBONATO DE LITIO EM PRESCRICOES DE PACIENTES
DO HOSPITAL PSIQUIATRICO DE JURUJUBA

Luisa Bello Barbosa Silva (1,2); Carlos Junior Daflon Ramos (2); Rafaela Rocha Roiffé (2)

(1) Universidade Federal Fluminense; (2) Hospital Psiquiatrico de Jurujuba;
luisabello@id.uff.br

Introducéo: O carbonato de litio € um estabilizador de humor, sendo uma das escolhas no
tratamento/controle das perturbacGes depressivas de humor, como Transtorno Bipolar,
Maniaco e Depressivol?. Apesar de sua eficicia, seu uso merece atencdo e deve ter seus
niveis séricos monitorados em razdo da sua janela terapéutica estreita, podendo alcancar
niveis toxicos rapidamente dependendo da dose administrada®. A combinagéo do carbonato de
litio com alguns farmacos contribui para alteracdes em sua concentracdo plasmatica, porém,
para um tratamento mais eficaz, a associacio com outras drogas pode ser necessaria®.
Dependendo do farmaco associado pode haver algum tipo de interacdo medicamentosa,
podendo elevar ou reduzir consideravelmente os niveis de litio na corrente sanguinea. Essas
interages podem ser consideradas graves, moderadas ou leves*®. Portanto, o objetivo deste
estudo foi verificar prescricdes médicas de pacientes psiquiatricos internados no Hospital
Psiquiatrico de Jurujuba e avaliar possiveis interagdes medicamentosas com o carbonato de
litio. Metodologia: Foram avaliadas neste trabalho as prescricdes de pacientes psiquiatricos
dos setores feminino e masculino do Hospital Psiquiatrico de Jurujuba, referentes ao ano de
2021. Nas prescri¢coes foram verificadas quais delas continham o Carbonato De Litio e 0s
farmacos com potencial efeito de interacdo e sua incidéncia. Os resultados foram compilados
em planilha. Resultados e Discussdo: Das prescri¢des avaliadas, 49 prescri¢fes de pacientes
apresentaram 1 ou mais farmacos com potencial de interacdo. As interacbes moderadas
ocorrem através da associacdo do Carbonato de Litio com o Acido Valproico, Clonazepam,
Prometazina e Risperidona; ja a interacdo grave esta relacionada com o uso concomitante com
o Haloperidol. Foi possivel observar que os farmacos que tiveram maior incidéncia nas
prescricdes foram Clonazepam (28,57%), Risperidona (23,53%), Prometazina (15,96%),
Acido Valpréico (15,96%) e Haloperidol (8,40%). Das 49 prescricdes em que foram
encontradas possiveis interacdes, 8 apresentaram apenas 1 medicamento associado com o
Carbonato De Litio, e 41 apresentaram 2 ou mais farmacos associados. Conclusfes: Apesar
do conhecimento e gravidade das possiveis interacdes associadas ao carbonato de litio, as
mesmas ainda ocorrem devido a necessidade na estabilizacdo do tratamento do paciente. A
verificagdo dos niveis plasmaticos de litio é necessaria para 0 monitoramento das condi¢des
de salde do paciente.

Palavras-chave: carbonato de litio; interacdes medicamentosas; transtorno bipolar;
estabilizador de humor; pacientes psiquiatricos.
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_ Capitulo 47 X
AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS FABMACEUTI(;OS SOBRE
O CUIDADO EM SAUDE DA POPULACAO TRANSGENERO
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Introducdo: De forma gradativa, a populacdo LGBTI+ esta conquistando direitos béasicos e
essenciais na construcdo da identidade e de forma especial na saude, através de Conferéncias
de Politicas Publicas para LGBTI+ e nos Conselhos de Saude!. Entretanto, as politicas de
salde voltadas para essa populacdo estdo sendo desenvolvidas de forma recente no Brasil,
com o objetivo de garantir acesso a direitos, em especial a satde?. Estudos apontam que as
disparidades significativas no acesso a saude também possuem estreita relacdo com o
conhecimento limitado de cuidados relacionados a transgéneros entre os profissionais,
inclusive farmacéuticos decorrentes do processo formativo. Metodologia: Os dados coletados
através das entrevistas semiestruturadas foram transcritos e posteriormente analisados através
do método de analise de conteudo na modalidade temética. Foram realizadas leituras
exaustivas das entrevistas transcritas, e posteriormente realizou-se a classificacdo dos
materiais em categorias de analise. Resultado e Discussdo: O desenvolvimento do
conhecimento e das habilidades dos farmacéuticos é altamente desejavel e importante, pois
estes estdo bem posicionados para fornecer uma ampla gama de servicos clinicos que incluem
educacdo sobre terapias hormonais (incluindo discussdo sobre beneficios, riscos, alternativas
e objetivos), gestdo de medicamentos apropriada e facilitacdo de uma abordagem holistica as
necessidades de salide do paciente transgénero®. As entrevistas e os estudos cientificos
evidenciaram a desinformacao e falta de interesse dos profissionais em buscar conhecimentos
sobre essa populacdo, despreparo profissional devido a fragilidade na formacdo curricular
durante a graduacdo e especializacdo, além da deficiéncia na implementacdo de politicas
voltadas para a populacdo estudada. Conclusdo: Através do presente trabalho foi possivel
avaliar o conhecimento e formacdo curricular de farmacéuticos sobre a salde de pessoas
transgéneros, bem como analisar as vivéncias de sujeitos e as suas percepcdes sobre 0s
servicos farmacéuticos voltados para essa populacdo em um municipio da Bahia, como
contribuicdo para alcancar a qualidade na prestacdo dos servigos farmacéuticos. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Independente do Nordeste
(FAINOR) sob 0 parecer consubstanciado n° 4.141.261

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico; Educagdo Farmacéutica; Pessoas Trans; Saude
LGBTI+.
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Capitulo 48
AVALIACAO DO CONTROLE GLICEMICO E DA FUNCAO RENAL
DE PACIENTES INSULINIZADOS ATENDIDOS PELA FARMACIA
CLINICA EM UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Introducdo: O diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é um sério problema de saude publica, com
inicio insidioso, em que o controle glicémico dos pacientes deve ser individualizado de
acordo com a situagdo clinical. A complexidade do regime terapéutico do DM2 dificulta a
adesdo e aumenta os erros de medicacdo, neste sentido, o profissional farmacéutico pode
contribuir para otimizar a adesdo e melhorar os desfechos terapéuticos, através dos servigos
de farmécia clinica visando a prevencdo e resolucdo de problemas da farmacoterapia. O
controle adequado dos niveis glicémicos é fundamental para a qualidade de vida do paciente,
especialmente no sentido de evitar ou reduzir as complicacbes do DM2. O objetivo do estudo
foi avaliar o controle glicémico e a funcdo renal dos pacientes insulinizados de uma Unidade
Basica de Saude do municipio de Ponta Grossa, Parana, atendidos pela Farmécia Clinica.
Metodologia: Estudo transversal retrospectivo, com coleta de dados dos prontuérios
farmacéuticos, no periodo de janeiro a dezembro de 2019. Os dados sdo referentes as
caracteristicas sociodemogréficas dos usuérios, resultados dos exames laboratoriais (glicemia
de jejum, hemoglobina glicada e creatinina), glicosimetros e taxa de filtracdo glomerular
(CKDEPI). Para analise dos dados conforme as metas individualizadas®*, os individuos foram
divididos em 2 grupos (adultos e idosos). Resultados e Discussdo: A amostra totalizou 111
individuos, com média de idade de 58,71 + 12,8 anos. No exame de hemoglobina glicada,
adultos e idosos apresentaram 9,3% e 25,5% dos resultados dentro da meta terapéutica,
respectivamente, ou seja, o grupo dos idosos apresentou melhor controle glicémico. Por outro
lado, no tocante a saude renal, os adultos apresentaram melhor resultado: 46,8% dos adultos
apresentaram taxa de filtracdo glomerular considerada normal e apenas 9,1% dos idosos. O
resultado do automonitoramento com glicosimetro ndo foi possivel de ser utilizado, pois 0s
pacientes realizam nimero de medidas aquém do recomendado. Conclusdo: Verificou-se que
ha necessidade de aprimorar o cuidado de pacientes com DM2, a fim de se obter resultados
laboratoriais mais proximos daqueles considerados ideais. Com a maior insercdo do
farmacéutico na atencdo primaria a salde, através dos servigos farmacéuticos clinicos, é
possivel atuar junto aos usuarios com maior dificuldade no controle glicémico, detectando
problemas relacionados a farmacoterapia e contribuindo para a melhoria dos desfechos em
salde.

Palavras-chave: Assisténcia farmacéutica, Diabetes mellitus do tipo 2, Taxa de filtragdo
glomerular.
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N Capitulo 49
AVALIACAO DO ESCALONAMENTO DE ANTIMICROBIANOS EM
PACIENTES COM COVID-19 E COINFECCAO BACTERIANA
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Introducdo: A pandemia da COVID-19 trouxe grandes desafios para os profissionais de
salde, um deles é o uso racional de antimicrobianos visto que junto ao virus Sars-CoV-2
outros microrganismos infectaram pacientes em todo o mundo'*. Uma das metodologias
utilizadas para 0 uso seguro e correto dos antimicrobianos é o escalonamento, que visa 0 Uso
assertivo dos antimicrobianos guiados pelos laudos microbioldgicos (LM)>®. O presente
estudo teve como objetivo a andlise do escalonamento de antimicrobianos em pacientes com
COVID-19 e coinfeccdo bacteriana. Metodologia: Estudo retrospectivo, documental
realizado no periodo de 01/07/2020 a 30/06/2021. Foram selecionados pacientes com
diagnostico de COVID-19 e coinfeccdo bacteriana internados em UTI de um hospital
universitario (HU) do Parand. O escalonamento de antimicrobianos foi classificado em 4
categorias: Adequado, Parcial, Ndo se Aplica (NA) e Ndo Realizado e a farmacoterapia foi
analisada antes e ap6s a liberacdo dos LM. O diagnéstico de COVID-19 foi realizado através
do teste de RT-PCR e os LM (cultura + antibiograma) foram realizados pelo laboratério do
HU. Os dados foram obtidos por meio de prontuério eletrénico disponivel no Sistema de
Gestdo da Assisténcia de Satde do Sistema Unico de Salde, posteriormente foram analisados
e compilados utilizando o Software Microsoft Excel®. Resultados e Discussdo: Foram
avaliados 99 pacientes, sendo a maioria (66,67%) homens. A idade média dos pacientes foi de
61,94 £ 15,12 anos, variando de 22 e 92 anos. A média de permanéncia dos pacientes na UTI
foi de 23,78 + 17,79 dias e a taxa de coinfeccdo bacteriana nos pacientes COVID-19 foi de
19,68%, semelhante com as de outros estudos’®. Apos a analise dos LM verificou-se que o
escalonamento dos antimicrobianos foi adequado em 35,35% (35) dos casos; parcial em
18,18% (18); e em 10,10% (10) ndo foi realizado. Em 36,36% (36) o escalonamento foi
classificado como NA devido aos LM terem sido liberados na data ou ap6s a alta ou Gbito dos
pacientes. Apesar da alta taxa de valorizacdo dos LM na terapia antimicrobiana dos pacientes,
ou seja, o escalonamento foi realizado, constatou-se que a maioria dos pacientes, 72,73%
(72), foi a 6bito. Conclusdes: Nosso estudo evidenciou a importancia da valorizagdo dos LM
na rotina hospitalar envolvendo pacientes graves uma vez que pode guiar para uma terapia
assertiva, e que apesar da alta taxa de mortalidade, a terapia antimicrobiana néo teve relacao
com esse desfecho.

Palavras-chave: Sars-CoV-2, gestdo de antimicrobianos, unidade de terapia intensiva.
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Capitulo 50
AVALIACAO DO IMPACTO DA ABORDAGEM CHOOSING
WISELY® NAS ATIVIDADES DE FARMACIA CLINICA EM
PACIENTES IDOSOS ATENDIDOS EM UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO DE CURITIBA-PR

Jéssica Cristie Rocha Cunha; Jaqueline de Jesus Ashenbrenner; Fernanda Cristina Ostrovski
Sales; Sergio Eduardo Fontoura da Silva

Pontificia Universidade Catolica do Parana
jessica.cristie@gmail.com

Introducdo: A desprescricdo € o procedimento de retirada ou reducdo de dose de um
medicamento, para reduzir o risco ou 0 uso supérfluo e é defendido pela iniciativa Choosing
Wisely®'2, Os idosos estio mais expostos aos efeitos colaterais, interagbes e eventos
adversos dos medicamentos e sdo o grupo onde a polifarmacia é comumente encontrada®. O
farmacéutico clinico possui habilidade em identificar e prevenir Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRMs) através da revisdo da farmacoterapia®. Metodologia: Este é um estudo
transversal, retrospectivo, comparativo e de analise descritiva e tem como objetivo entender
quao é possivel beneficiar pacientes idosos, em ambiente hospitalar por meio de intervencoes
farmacéuticas com abordagem Choosing Wisely®. Os dados sdo provenientes das analises
farmacéuticas de 2020 nos setores de Ortopedia, Cirurgia Geral e Clinica Médica e os PRMs
identificados codificados pelo PCNE. Resultados e Discussdo: Foram utilizadas 4878 PRMs
e 66,93% foram em pessoas do sexo masculino, com uma proporc¢éo de 43,77% para idosos
homens. A estratificacdo dos PRMs nos idosos teve sua maior propor¢do na Ortopedia
(58,01%) (p < 0,0001). Os farmacéuticos exclusivos para atividades clinicas e com mais
tempo vinculados a instituicdo detectaram mais PRMs (p < 0.0001) e o responsavel pelas
analises de maior parte das prescri¢cdes da Ortopedia, detectou mais PRMs em ndo idosos. Em
ambos os grupos a caracterizagdo de problema mais comum foi “Outros” (78,99%), seguido
por “Efetividade do tratamento™ (15,70%) e por ultimo “Segurancga do tratamento” (5,31%).
Oito classes de medicamentos estiveram implicadas em 91,92% dos PRMs, destaque 0s
Analgésicos com 56,38% (p < 0.0001). Estes resultados vém ao encontro do proposto pela
iniciativa Choosing Wisely®®. A taxa de resolucdo de PRMs em idosos foi de 41,14% versus
37,33% em néo idosos. Houve resolugao de 63,71% para “Seguranca do Tratamento” e com
33,43% para “Outros”. Os setores aceitaram 74,87% das intervengdes, porém a Ortopedia
resolveu apenas 30,46%. A Clinica Médica apresentou taxa de 41,14% de PRMs resolvidos
em idosos e de 35,60% em ndo idosos. Conclusdo: ha um problema em relagdo a resolucéo
dos PRMs pelas equipes médicas estudadas, sendo necessarias estratégias para sanar este
problema. O grupo de pacientes idosos parece ser preferencialmente atendido pela Clinica
Médica e este foi 0 setor com a maior taxa de resolu¢do de PRMs.

Palavras-chave: Choosing Wisely®, Idosos, Intervencdes Farmacéuticas, PRMs.
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Capitulo 51
AVALIACAO DO IMPACTO DO INDICE DE COMPLEXIDADE DA
FARMACOTERAPIA E EDUCACAO FARMACEUTICA NA
ADEQUACAO DA IMUNOSSUPRESSAO DE PACIENTES POS
TRANSPLANTE HEPATICO INFANTIL

Camila Silva Muneretto; Samantha Zamberlan, Thayse Ventura Luz; Paola Hoff Alves

Secéo de Farmacia Clinica; Servico de Farmécia - Hospital de Clinicas de Porto Alegre
cmuneretto@gmail.com

Introduc&o: A imunossupressdo é crucial no sucesso do transplante hepético infantil (THI) e
requer monitoramento devido a janela terapéutica estreita do tacrolimus, que além de prever
possivel toxicidade, define o esquema terapéutico de acordo com o nivel sérico (NS) para
predizer efetividade no tratamento!. Na pediatria fatores como formas farmacéuticas
inadequadas e doses fracionadas estdo relacionados a baixa adesdo e complexidade da
farmacoterapia, por isso avaliar essa complexidade e a variacdo do NS de tacrolimus séo
importantes no acompanhamento farmacoterapéutico da imunossupressdo?. Objetivos:
Analisar a complexidade da farmacoterapia e a variacdo do NS de tacrolimus de pacientes do
THI 30 dias apés alta hospitalar. Metodologia: Estudo de coorte retrospectivo incluindo
pacientes de 6 meses a 12 anos submetidos ao transplante hepatico de janeiro a dezembro de
2020. Utilizou-se o indice de Complexidade da Farmacoterapia (ICFT) para avaliar forma
farmacéutica, posologia e informacdes adicionais relacionadas ao preparo e administracdo dos
medicamentos prescritos 30 dias ap6s a alta, considerado ICFT>13,5 como alta
complexidade®*. A avaliacdo do NS foi pela média e desvio padrdo 30 dias apds a alta,
considerando alvo terapéutico NS entre 5 e 8ng/mL. Resultados: Foram analisados 14
pacientes transplantados com x=8,4 medicamentos prescritos, sendo que 57,14%
apresentaram NS fora do alvo terapéutico e 35,7% necessitaram de reinternacéo por infeccao
pelo citomegalovirus. Todos 0s pacientes que reinternaram receberam orientacéo
farmacéutica prévia, sendo o ICFT x=43,1 e o NS 8,182,6. Os demais (64,3%) apresentaram
ICFT x=37,33 e NS 8,622,03, destes 66,66% foram orientados pela farmacia na alta. O ICFT
em pacientes pediatricos submetidos ao transplante hepético é alto, mas néo foi relacionado
ao motivo de reinternacdes. Ao analisar a variacdo do NS de tacrolimus observa-se que ndo ha
diferenga significativa entre os pacientes reinternados e n&o reinternados, pois ambos
mantiveram valores muito proximos propondo um padrdo na imunossupressao do THI e
necessidade de acompanhamento ambulatorial para adequacdo da imunossupressédo conforme
a realidade dos pacientes fora do ambiente hospitalar. Concluséo: Apesar da limitacdo do
estudo pelo tamanho de amostra, conclui-se que criangas transplantadas hepaticas tém uma
farmacoterapia complexa, sendo a orientacdo farmacéutica importante para otimizar a
Imunossupressao e garantir seguranca no uso dos medicamentos.

Palavras-chave: Pediatria, Transplante Hepatico Infantil, Adesdo, Farmacoterapia, Farméacia
Clinica.
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Capitulo 52
AVALIACAO DO RISCO CARDIOVASCULAR DE PACIENTES
ACOMPANHADOS POR UM SERVICO FARMACEUTICO EM UMA
INSTITUICAO DE ENSINO SUPERIOR

Thays Silva de Aragéo; Kassia Ribeiro da Fonseca; Andréia Cristina Chaves Haidar Sousa;
Louise Paloma Luz Alves; Paulo Yuri Milen Firmino
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Introducdo: As doencas cardiovasculares sdo as responsaveis pelo maior niUmero de mortes
dentre o grupo das doencas cronicas ndo transmissiveis. Nesse contexto, estudos mostram que
0s servicos de acompanhamento farmacéutico tém sido estratégicos para melhorar a qualidade
de vida e ampliar o cuidado com pacientes suscetiveis a esses riscos.?38 Objetivo: Avaliar o
perfil de risco cardiovascular através dos fatores de risco e das variaveis sociodemogréaficas
dos pacientes atendidos por um servi¢o de farmécia em uma Clinica de uma Instituicdo de
Ensino Superior em Fortaleza. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, por meio da
andlise de fichas de atendimento dos pacientes acompanhados pelo servico de farmécia da
Clinica de uma Instituicdo de Ensino Superior de Fortaleza, Ceara. O estudo fez parte de um
projeto previamente avaliado e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer n°
2.823.301). A amostra do estudo foram 34 fichas, considerando: dados sociodemograficos,
habitos de vida, historia clinica, exames laboratoriais (Colesterol Total e HDL) e pardmetros
fisioldgicos (Pressdo Arterial Sistolica). O risco cardiovascular foi mensurado segundo o
escore de risco global (ERG) de Framingham e a Diretriz de Prevencdo Cardiovascular da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.®” Por fim, para a anélise dos dados, foi utilizado os
testes de qui-quadrado de Pearson ou exato de Fisher, para realizar as comparagdes e
associacoes, considerando um nivel de significancia de 5%. Resultados e Discussao: O perfil
da populacdo do estudo teve destaque para a populacdo idosa (média= 62,5 anos), do sexo
feminino (n=22; 64,7%), de baixa escolaridade (n=17; 50%), ndo etilista (n=25; 73,5%), ndo
seguia dieta (n=21; 61,7%), ndo diabéticos (n=19; 55,9%), hipertensos (n=27; 79,4%). A
média de pontos segundo ERG foi 15,35 (+- 4,37) e 17,84% (+- 9,06) para taxa de risco
cardiovascular em 10 anos. Na analise, houve alto risco cardiovascular para pacientes do sexo
masculino (n=8; 66,7%), diabéticos (n=12; 80%), hipertensos (n=17; 63%), ndo etilistas
(n=17; 68%) e para aqueles que seguiam dieta (n=9; 75%). Contudo, houve significancia
estatistica apenas para os idosos, ndo etilista e diabéticos, tendo em vista o valor de p menor
que 0,05.*° Conclusdo: Por fim, foi possivel observar que houve elevado risco para
desenvolvimento de doengas cardiovasculares para a populagdo do estudo, considerando as
variaveis apresentadas, logo, o servico de farmacia ofertado pela Clinica pode trazer
beneficios para os pacientes atendidos visando uma melhor qualidade de vida e prevengdo de
agravos.

Palavras-chave: Risco Cardiovascular. Cuidado Farmacéutico. Servico de Farmécia Clinica.
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N Capitulo 53 _
AVALIACAO DOS SERVICOS FARMACEUTICOS NA ATENCAO
PRIMARIA A SAUDE NO CUIDADO AO PACIENTE DIABETICO.

Alan Rodrigues da Silva; Marina dos Santos Garruti de Medeiros; Nivia Tavares Pessoa; Ana
Paula Soares Gondim; Mirian Parente Monteiro; Marta Maria de Franga Fonteles

Universidade Federal do Ceara — UFC.
alan_rodrigues.2010@yahoo.com.br

Introducdo: A avaliacdo da qualidade dos servicos farmacéuticos é parte integrante da gestao
da prética, que deve garantir a disponibilidade de recursos necessarios a sua implementacao,
provisdo e sustentabilidade. Com o intuito de avaliar a qualidade dos cuidados em saude, é
importante sistematizar uma abordagem conceitual, que consiste em indicadores de qualidade
classificados em estrutura, processo e resultados. A estrutura diz respeito aos recursos
materiais, humanos e organizacionais, 0 processo a tudo aquilo que permeia a relacéo
profissional-paciente, e os resultados sdo relacionados a modificacdo no estado de salde dos
individuos?3.  Assim, objetivou-se realizar diagndstico situacional dos servigos
farmacéuticos, na atencdo primaria a satde, no cuidado ao paciente diabético. Metodologia:
Estudo descritivo e avaliativo realizado através de entrevistas estruturadas, com farmacéuticos
da rede de atencdo a saude, integrada ao cuidado do paciente com Diabetes, nas Farméacias
Pblos das Unidades de Atencdo Priméaria a Saude (UAPS), de Fortaleza/CE. Utilizou-se
instrumento para avaliacdo, com trés componentes (estrutura, processos e resultados), no
periodo de 6 meses. Os dados foram analisados através do programa SPSS 22.0. Aspectos
éticos foram observados (parecer 4.651.464, da Universidade Federal do Ceara). Resultados
e Discussdo: Das UAPS avaliadas (n=14), no componente estrutura, 51,1% (n=8), possui
ambiente reservado para atendimento farmacéutico; no componente processo, 35,7% (n=5)
realiza consulta multiprofissional e, todas as unidades possuem agenda para consultas
farmacéuticas, realiza acompanhamento farmacoterapéutico, e verifica se o paciente é adere
ao tratamento. Nos resultados clinicos, obteve-se uma media/desvio padrdo 81,6/71,3
consultas da farmacia clinica, e foram identificados média de 79,7/89,1 problemas
relacionados aos medicamentos. As UAPS do estudo s&o consideradas referéncia no cuidado
do paciente diabético, e o farmacéutico possui habilidade para disponibilizar informac6es
seguras, promover uso racional de medicamentos, e constituir interface entre a prescri¢do e a
dispensacdo; neste sentido, ha necessidade de um servigo estruturado e humanizado®*?.
Conclusao: Nosso estudo viabilizou a mensuracdo da qualidade no perfil e delineamento da
infraestrutura, registros dos servicos, e suas interfaces, bem como, averiguou a atuagdo
farmacéutica com propoésito de garantir melhorias aos servicos ofertados aos pacientes
diabéticos.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico. Avaliacdo de Processos e Resultados. Diabetes
mellitus.
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_ Capitulo 54
AVALIACAO E DESAFIOS NO USO IRRACIONAL DE
MEDICAMENTOS EM PACIENTES IDOSOS
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Introducdo: Atualmente, um dos grandes desafios do século XXI, na area de saude publica
no Brasil, sera cuidar de uma populacdo de mais de 35 milhGes de idosos. Isso por que a
grande maioria dos idosos seja portadora de, pelo menos, uma doenga cronica, nem todos
ficam limitados por essas doencas e muitos levam uma vida normal com suas enfermidades
controladas. Metodologia: Se trata de uma revisdo de literatura com buscas realizadas nos
bancos de dados cientifico do SciELO, e PubMed nos periodos de 2018 a 2021. Fez-se a
inclusdo dos seguintes descritores: idoso; comorbidades; polifarmécia, uso irracional de
medicamentos, nas linguas portuguesa e inglesa publicados e indexados nos referidos bancos
de dados. Resultados e discussdo: Para realizacdo deste estudo foi realizado uma leitura
criteriosa dos artigos retirados dos bancos de dados cientificos do SciELO, e PubMed. Apo6s
as analises feitas verificou-se que idosos com idade superior a 75 anos, A prevaléncia de
polifarmécia foi de 57,7% e de polifarmacia excessiva foi de 4,8%. Foram observados nesse
estudo que pacientes idosos com quadros de comorbidades associado ao uso irracional de
medicamentos apresentaram neste estudo indmeros efeitos adversos e interacdes
medicamentosas, elevando o aumento de uma sobrecarga funcional grave, e o
comprometimento de alguns 6rgdos e sistemas. Entre eles os 6rgdos mais afetados estdo o
figado, rins, sistema digestorio, cardiovascular e o sistema nervoso central. Estas alteracdes
fisiolégicas de acordo com o quadro observado destes pacientes sdo decorrentes da
diminuicdo nos liquidos corpdreos; aumento na gordura corporea; diminui¢do do metabolismo
hepéatico; aumento do pH gastrico associado ao uso de farmacos como: o cetoconazol,
dipiridamol e itraconazol, que em pH &cido quando absorvidos por exemplo podem ter sua
absor¢do diminuida no idoso. Esses fatores destacados interferem-se nos processos
farmacocinéticos e farmacodinamicos, especialmente no metabolismo hepético e a excre¢édo
renal de farmacos. consequentemente, estas alteracdes irdo afetar a escolha da dose e
frequéncia na administracdo de farmacos. Conclusdo: Assim, a selecdo cuidadosa de
medicamentos considerando os pacientes segundo suas condi¢des particulares se constitui em
um importante fator do uso racional de medicamentos (URM). Na pratica clinica, a aplicacdo
desse conceito envolve o conhecimento fisioldgico e psicossocial do paciente idoso para uma
melhor administragdo do medicamento.

Palavras-chave: Idoso, Comorbidades, Polifarmécia, Uso irracional de medicamentos.
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_ _ Capitulo 55
AVALIACAO FARMACEUTICA DE PACIENTES ADULTOS COM
FIBROSE CISTICA EM TRATAMENTO AMBULATORIAL

Rafaela de Jesus Camara (1,2); Maysa Tayane Santos Silva (2); Bruna Ziegler (1); Paulo de
Tarso Roth Dalcin (1,2)

(1) Hospital de Clinicas de Porto Alegre; (2) Universidade Federal do Rio Grande do Sul
camara.farmaceutica@gmail.com

Introducéo: A conciliacdo de medicamentos a nivel ambulatorial na Fibrose Cistica (FC) é
uma etapa necessaria, com recomendacdes de énfase nas implicacbes das discrepancias
direcionadas a este segmento, com intervencdes e identificacdo de pacientes com alto risco
para tais discrepancias (1,2). O objetivo foi realizar a conciliagdo medicamentosa de pacientes
adultos com FC, em tratamento ambulatorial. Secundariamente, foram identificar as
interacdes medicamentosas, 0 acesso aos medicamentos e outros. Metodologia: Foi realizada
uma avaliagcdo transversal, por ligagdo telefonica, a partir de 2021. As interagdes
medicamentosas foram realizadas com consulta a base de dados UpToDate, com classificacéo
conforme gravidade, X (evitar associacdo), D (considerar alteracfes terapéuticas), C
(monitorar terapia). O estudo foi aprovado pelo CEP / HCPA numero 2020-0658, CAAE
40645 820.5.0000.5327. Resultados e Discussao: Os resultados iniciais foram de 9 pacientes,
7 do sexo feminino e 2 do sexo masculino; 8 caucasianos; idade média de 28 anos (19-55); 6
diagnosticados com menos de um ano de idade; 6 portadores da variante F508del; 2 estavam
listados para transplante pulmonar; 3 tinham alteracdo hepaética; 5 tinham registro pelo menos
uma internacdo hospitalar, no dltimo ano; media do IMC de 22,7 (17,7-28,3), Volume
Expiratorio Forgado no primeiro segundo (VEF1) de 64% do previsto e capacidade vital
forcada de 88% do previsto. A média de utilizacdo de medicamentos foi de 11,5 (8-19), sendo
que 4 pacientes usavam medicamentos por prescricdo em atendimento externo. Das interacdes
medicamentosas, 4 foram classificadas como categoria X, nenhuma como categoria D, 9
como categoria C. No que se refere ao acesso aos medicamentos especificos para tratamento
da fibrose cistica no Gltimo ano, 7 pacientes relataram que houve alguma dificuldade, em 5, 0
motivo foi a falta ou o atraso na distribuicdo. A automedicacao foi relatada por 8 pacientes. A
ndo conciliagdo com as Diretrizes Brasileiras para a Fibrose Cistica (3), ocorreram em 2
casos. As discrepancias na conciliacdo de medicamentos ocorreram em 3 casos. Conclusoes:
Estratégias assertivas demonstram a integralidade do cuidado e transicdo do ambulatério para
rotina diaria dos pacientes com FC, verificando-se a ndo conciliacdo com baixa frequéncia.
Secundariamente, observaram-se significativo grau de interacdo medicamentosa e elevada
dificuldade na obtencdo das medicac6es no sistema publico.

Palavras-chave: reconciliacdo de medicamentos, fibrose cistica, farmacéutico clinico,
interacBes medicamentosas, tratamento ambulatorial de adultos.
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N Capitulo 56 i
CARACTERIZACAO DEMOGRAFICA E CLINICA DOS PACIENTES
TRATADOS COM FLUCONAZOL EM CUIDADOS INTENSIVOS.

Sabrina Santarém de Moraes (1); Adriano Encarnacao Lima (1); Rebeka Caribé Badin (2)

(1) Hospital Universitario Getllio Vargas, (2) Instituto Nacional do Cancer
sabrina.smoraes@yahoo.com.br

Introducdo: As infecgdes fungicas sdo observadas com frequéncia em unidades de cuidados
intensivos! uma vez que as chances de contrair infeccbes podem aumentar devido as
condicdes dos pacientes e aos procedimentos invasivos realizados.2 Dentro da classe dos
antifungicos mais utilizados no tratamento de infecg¢fes fungicas encontra-se o fluconazol. O
fluconazol é um antifungico da classe dos azois de segunda geracdo, sendo integrante da
Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) do Ministério da Salde. Este
farmaco € considerado como de primeira escolha para o tratamento de algumas infeccGes
fangicas oportunistas.> A proposta desse estudo é avaliar as caracteristicas epidemioldgicas e
clinicas dos pacientes tratados como o antifungico fluconazol em um hospital universitario.
Metodologia: Trata-se de um estudo transversal e retrospectivo realizado no Hospital
Universitario Getulio Vargas, em Manaus/AM, entre marco de 2019 e maio de 2021. Os
dados foram coletados de prontuarios e prescricdes médicas. Estabeleceu-se como critérios de
inclusdo os prontuarios dos pacientes com idade maior ou igual a 18 anos e que tenham sido
tratados com o antifingico fluconazol, j& o critério de exclusdo foi tempo de internamento
inferior a 24 horas. Foram avaliadas as variaveis sexo, idade, tempo de permanéncia,
diagnostico de admissdo hospitalar e indicacdo de uso de antifingico e outros aspectos
farmacoldgicos da terapia antifungica desses pacientes. Resultados e Discussao: Durante o
periodo do estudo 34 pacientes utilizaram fluconazol, destes 50% sdo do sexo masculino, com
idade média de 54,5 anos. Com relagdo as enfermidades de base, observou-se maior
prevaléncia nas patologias oncologicas (32,4%), seguida das pulmonares (23,5 %) e renais
(1,8 %). Em relagcdo ao tempo de permanéncia dos pacientes tratados com fluconazol no
Centro de terapia intensiva, temos uma média de 41 dias, variando entre 9 a 120 dias.
Conclusdo: No presente estudo podemos concluir a importancia do tratamento com
fluconazol para o sucesso farmacoterapéutico principalmente nas infe¢cGes acometidas em
pacientes oncoldgicos. Além disso, estudos sobre utilizacdo de antimicrobianos sdo
importantes para direcionar acGes da Comissao de Controle de Infeccdo Hospitalar (CCIH).

Palavras-chave: Antifangicos; InfeccBes Fungicas, Fluconazol, Unidade de terapia intensiva.
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Capitulo 57
CARACTERIZACAO DO PERFIL FITOQUIMICO E AVALIACAO DO
POTENCIAL ANTI-INFLAMATORIO DA OITICICA (Licania
rigidaBenth) EM MACROFAGOS ATIVADOS.

Thayse E. S. Nascimento (1); Jorge A. Ldopez (1); Gabriel A. Silva (2); Jefferson R. D. da Luz
(2); Maria das G. Almeida (1)

(1) Universidade Federal do Rio Grande do Norte, (2) Universidade do Estado do Amapa
T _hayse_13@hotmail.com

Introducdo: O processo inflamatério € um mecanismo complexo, composto por diversos
tipos celulares e altamente regulado, no qual faz parte do sistema de defesa priméario na
resposta imunitaria do organismo contra alguns estimulos, entretanto a quando resposta
inflamatoria sofre uma desregulacdo pode desencadear um processo no qual ocasiona a perda
de funcdo do 6rgdo ou tecido afetado e o desenvolvimento de diversas doencas.! Doencas
inflamatorias afligem milhdes de pessoas mundialmente, nas quais sdo obrigadas a aderir a
tratamentos com muitos efeitos colaterais, como exemplo os anti-inflamatorios ndo esteroidas
(AINES). Nesse contexto torna indispensavel o desenvolvimento de medicamentos anti-
inflamatdrios eficazes, econébmicos e mais seguros do gque os atuais.2 Diante desse desafio, as
plantas medicinais ganham destaque como possiveis fontes de novas moléculas bioativas. O
semiarido brasileiro apresenta diversas espécies com imenso potencial, entre elas, a Licania
rigida Benth, é uma espécie difundida no contexto popular pelas suas eficiéncias nos
processos inflamatorios.3 Objetivo: Caracterizar a composi¢cdo fitoquimica e avaliar o
potencial anti-inflamatério da Licania rigida Benth, com a finalidade de desenvolver
futuramente um possivel fitoterapico com acdo anti-inflamatoria eficaz e mais seguro em
comparacao com os medicamentos convencionais da préatica clinica atual. Metodologia: Apds
a coleta, as folhas de Licania rigida foram secas e pulverizadas, o extrato aquoso foi
preparado por decoccdo em agua (100 °C/10 min), posteriormente filtrado e liofilizado. Para o
extrato hidroetandlico, a extracdo foi realizada por maceragdo em etanol:agua(50:50, v/v) por
quatro dias e ap6s filtrado, rotaevaporado e liofilizado. A fitocomposi¢do foi analisada atraves
da Cromatografia Liquida Ultra-rapida acoplada a uma espectrometria de massa. Para 0s
experimentos foram utilizadas células da linhagem RAW 264.7. O ensaio de citotoxicidade
foi realizado pela técnica de MTT e Alamar Blue®, as propriedades anti-inflamatorias foram
conduzidas em modelo de inflamacdo in vitro, sendo as células estimuladas por LPS e a
secrecdo de citocinas (TNF-ae IL-1B) bem como a produgdo de 6xido nitrico mensuradas.
Resultado e Discussdo: O perfil fitoquimico indicou acido galico e &cido eldgico como
constituinte importante em ambos o0s extratos, enquanto isovitexina, ferulado, alguns
aminoacidos volumosos (por exemplo, fenilalanina), feoforbide, &cido latico e piridoxina
foram detectados nos extratos hidroalcodlicos. Os extratos mostraram a capacidade de
modular a resposta inflamatoria in vitro, alterando a secregédo de citocinas pro-inflamatdrias
(TNF-a, IL-1p e IL-6), inibindo também a producdo de NO. Concluséo: Estudos na literatura
sdo escassos quando se remete a elucidacdo dos componentes fitoquimicos da Licania rigida
Benth, e neste estudo, foi caracterizado por compostos putativos das folhas de Licania rigida
Benth, que podem modular o processo inflamatério. Portanto, os dados sugerem esta planta
como uma opg¢do para obtencdo de extratos para formulagdes fitoterdpicas para tratamento
e/ou prevencdo de doencas cronicas.

Palavras-chave: Inflamacéo, Licania rigida, medicina popular, fitoterapicos.
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Capitulo 58
CONCILIACAO DE MEDICAMENTOS EM UMA UTI
ESPECIALIZADA EM TRAUMA: DESAFIOS ENCONTRADOS PELO
FARMACEUTICO CLINICO NA ROTINA

Valquiria Guedes Perlin; Thiele Medina Martinez; Laura Braga de Pinho

Grupo Hospitalar Concei¢cdo — Programa de residéncia multiprofissional em atencéo ao paciente critico
valquiria.perlin@gmail.com

Introducdo: A conciliacdo de medicamentos € uma pratica cada vez mais comum na rotina
do farmacéutico clinico. Além de estar dentre as atividades prioritarias pela OMS para a
seguran¢a do paciente, é descrita como uma das atribuicGes exigidas para o farmacéutico
clinico em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). Diversas sao as dificuldades de desenvolver
este servico dentro das UTIs, visto que a maioria dos pacientes estdo sob sedacdo e com
quadro clinico complexo. Tratando-se de centros especializados em trauma, esse tipo de
prética torna-se ainda mais dificil e os estudos sobre o assunto sdo escassos. Metodologia:
Trata-se de um estudo transversal, demonstrando um recorte de 2 meses de conciliagdo recém
implantada em um UTI especializada em pacientes neurocriticos, politraumatizados e
gueimados. O estudo ocorre no periodo de abril a junho de 2022. A coleta do histérico de
medicamentos ocorreu nas primeiras 48h de internacdo. Os dados foram tabelados em
Microsoft Excel e posteriormente analisados via software SPSS. O estudo foi aprovado pelo
CEP sob o numero CAAE: 56215522.8.0000.5530. Resultados e Discussdo: Foram
realizadas 53 conciliacdes através de histdrico de medicamentos obtido em dados de
prontuério e entrevista com familiar. Do total de conciliagbes, 17 foram realizadas, 29 foram
classificadas como N&ao se aplica e 7 foram perdidas (por motivos de transferéncia para
unidade de interacdo. Daquelas classificadas como N&o se aplica, ou seja, pacientes que nao
puderam ser conciliados, 19 foram por ndo utilizarem medicamentos prévios, 6 foram por
Obito, 3 por motivos de os familiares ndo saber se o paciente fazia uso de medicamentos e 1
foi por ndo conseguir contato com o familiar. As dificuldades encontradas, devem-se
principalmente ao quadro clinico do paciente, muitas vezes com risco de 6bito iminente. Em
hospitais especializados em politraumas, a maioria dos pacientes sdo jovens sem
comorbidades e sem uso prévio de medicamentos. Outra dificuldade encontrada para conciliar
em UTI é a obtencdo do historico de medicamentos através de familiares, e estes por vezes
ndo trazem informacdes fidedignas. Conclusdes: Cada vez mais o farmacéutico esté inserido
nas unidades clinicas, atuando diretamente com a seguranca do paciente. A conciliacdo de
medicamentos em UTI é de suma importancia para que informacdes acerca do historico
comorbido do paciente ndo se perca e assim as doencas de base possam ser tratadas assim que
estabilizacdo do quadro clinico.

Palavras-chave: Conciliacdo de medicamentos, Unidade de terapia intensiva, farmécia
clinica.
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N Capitulo 59
CONCILIACAO DE MEDICAMENTOS: COMO PRIORIZAR
PACIENTES PARA O SERVICO

Jennifer Lorena Valentim Ferreira (1); Carolina Justus Buhrer Ferreira Neto (2); Ana Paula
Veber (2); Gerusa Clazer Halila Possagno (2)

(1) Hospital Universitario Regional dos Campos Gerais; (2) Universidade Estadual de Ponta Grossa
jennifer.ferreira@uepg.br

Introducéo: A conciliacdo de medicamentos (CM) é um dos servigos farmacéuticos clinicos,
que tem por objetivo detectar discrepancias entre os medicamentos de uso continuo (MUC)
ambulatoriais do paciente e o tratamento prescrito em um diferente nivel de atencédo, visando
reduzir discrepancias nas prescricbes e aumentar a seguranca do paciente’?. Estas
discrepancias séo classificadas em intencionais (DI) quando justificadas pelo prescritor, ou
ndo intencionais (DNI) quando ndo esclarecidas®.O objetivo deste trabalho foi avaliar os
registros da CM e desenvolver um instrumento que permita identificar os pacientes com
maior prioridade para receber o servico, enquanto ainda na unidade de pronto atendimento
(PA). Metodologia: Estudo de carater retrospectivo e quantitativo, realizado em um hospital
publico de ensino no sul do Brasil, durante o periodo de junho de 2018 até julho de 2019. Os
dados foram coletados por meio de analise documental dos registros e indicadores do servico
de CM, possibilitando a construcdo de um instrumento de priorizacdo para a CM. Resultados
e Discussdo: Foi realizado CM para um total de 920 pacientes e 3646 medicamentos,
totalizando 1431 discrepancias. A média de idade dos pacientes foi de 58+18,5 anos e 51,6%
sdo do sexo masculino. Do total de pacientes, 82,3% faziam uso de MUC antes do
internamento e 515 ndo foram conciliados nas primeiras 24 horas. A CM foi realizada com
maior frequéncia na admisséo do paciente (65%) e 31,3% das discrepancias encontradas eram
ndo intencionais, entretanto ndo havia registro referente ao tipo de discrepancia (omisséo,
duplicidade, dose ou frequéncia). Este dado serviu de alerta para que os registros do servico
de CM sejam melhorados no hospital do estudo. Houve maior incidéncia de DNI nos grupos
com as idades mais elevadas (p=0,008).A taxa de aceitacdo das intervencdes para as DNI foi
de 93,1%. O instrumento desenvolvido propde prioridade aos pacientes idosos, ou que fazem
uso de mais de 5 medicamentos ou que fazem uso de medicamentos com agéo no sistema
nervoso central, para os quais ndo ha monitoramento da condicdo clinica. Conclusdes: O
instrumento desenvolvido estabelece quais pacientes devem ter prioridade para receber o
servico de CM. Pode-se observar que a implantacdo do processo de CM na unidade do PA
pode ser uma ferramenta vantajosa para reduzir o tempo ao qual o paciente permanece com 0
tratamento possivelmente divergente.

Palavras-chave: Reconciliagdo de Medicamentos; Servico de Farmécia Hospitalar; Erros de
medicacdo.
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A Capitulo 60 _ )
CONSULTA FARMACEUTICA: APERCEPCAO DO ESTAGIARIO DO
CURSO DE FARMACIA

Kelly Rosas dos Santos (1); Andressa Pereira de Lima (1); Ana Lucia Leitdo Caldas (2)

(1) Discentes de graduacdo de Farmacia do Centro Universitario Augusto Motta, (2) Farmacéutica, Docente do
curso de Farmécia do Centro Universitario Augusto Motta
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Introducéo: O estagio supervisionado foi realizado dentro da Clinica Escola que oferece a
comunidade, a colaboradores, a discentes e docentes de uma Instituicdo de Ensino Superior,
atendimentos por uma equipe multidisciplinar. O Est&gio é supervisionado por docentes
especializados; o aluno tem a oportunidade de vivenciar a pratica dos servigos em salude do
Farmacéutico Clinico, com o objetivo na promocdo da Assisténcia Farmacéutica.
Metodologia: Estudo supervisionado por farmacéutica docente, através de encontros
semanais, realizados dentro de uma Universidade do Rio de Janeiro, do tipo relato de
experiéncia de estagio, no periodo de fevereiro a junho de 2022. As atividades foram
realizadas com foco na relacdo ensino, pesquisa e extensdo, com o desenvolvimento de
materiais para promover a educacdo em salde para os pacientes da Clinica Escola.
Resultados e Discussdo: O estdgio possibilitou aplicar os conhecimentos adquiridos na
graduacdo com as praticas integrativas entre profissionais e pacientes na consulta
farmacéutica, como promover o uso racional de medicamentos, auxiliar na adesao do paciente
ao tratamento, teste de glicemia capilar, afericdo de pressdo arterial, interpelacdo e
exemplificacdo da forma correta de efetuar a higienizacdo das méaos e sua eficacia para o
controle de propagacdo de doencas; a padronizacao de procedimentos e operacGes dentro do
servico clinico, para um maior dialogo e eficacia no atendimento; atencdo farmacéutica e suas
atividades. Concluséo: Qualidade de vida tem carater subjetivo e depende da percepcdo do
individuo acerca de sua posi¢do na vida. O estagio proporcionou a educacao em salde, 0 uso
racional do medicamento, a busca por orientacdo de profissional qualificado, para obter uma
melhor adesdo ao tratamento, com acompanhamento farmacoterapéutico.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Servigo Clinico Farmacéutico, Educacéo
em Salde.
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) Capitulo 61 )
CONSUMO DE PSICQFARMACOS POR UNIVERSITARIOS EM MEIO
A PANDEMIA DA COVID-19

Marianny de Souza (1); Volia da Soledade Branddo (1); Anny Gabriely Florentino da Silva
Araujo (2); Kristiana Cerqueira Mousinho (1,2)
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Introducdo: No Brasil problemas associados a ansiedade e depressdo configuram um
problema de saude publica. O cenario clinico e epidemioldgico durante a pandemia provocou
alteracdes repentinas na vida dos universitarios brasileiros, que precisaram se adaptar a uma
rotina diferente de estudo, associado ao medo da doenca, gerando perturbacées psicoldgicas e
potencializando ou surgindo transtornos mentais diagnosticados, com uso de antidepressivos e
ansioliticos. Portanto, objetivou-se conhecer sobre o consumo de psicofarmacos por
universitarios durante a pandemia da COVID-19. Metodologia: Revisdo integrativa da
literatura, realizada busca de artigos cientificos nas bases de dados: Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), Medline, LILACS, Scientific Eletronic Library Online (SciELO), de 2020 a
2022, com os descritores: psicotropicos, estudantes, automedicacdo e COVID-19. Resultados
e Discussdo: A selecdo resultou em 70 artigos, 48 foram excluidos pelo titulo, e 17 pela
andlise do resumo, restando 5 artigos para leitura e andlise. Foi possivel perceber o crescente
aumento no consumo de ansioliticos e antidepressivos no periodo pandémico, com
prevaléncia no uso desses psicofarmacos por estudantes da area da salde, aumento no
aparecimento ou agravamento de transtornos mentais, com maior prevaléncia de ansiedade e
depressdo entre as mulheres. Um estudo na Bahia, indicou um aumento de 25% no nimero de
estudantes que comecaram a fazer uso de ansioliticos benzodiazepinicos (clonazepam,
midazolam e derivados), e 8% destes fazem automedica¢do. Outro estudo indicou um
aumento nas prescricdes de antidepressivos ISRS (32,9%), benzodiazepinicos (24,5%) e
antidepressivos triciclicos (18,0%). Na Jordania, foi visto que a quarentena e mudanga para o
ensino a distancia afetaram negativamente os niveis de ansiedade dos universitarios. Esses
fatores, associado ao fechamento de universidades mostrou ter um efeito negativo na rotina de
estudos e foi causa de ansiedade. O uso das medicacGes esta relacionado a sobrecarga de
funcdes, horas prolongadas de estudos, preocupacdes, conflitos, que acabam por interferir no
cotidiano, bem como a ma alimentacdo e auséncia de exercicios fisicos. Conclusfes: Houve
aumento de universitarios com ansiedade e elevado consumo de psicofarmacos. Evidencia-se
a necessidade de acbes de salde voltadas a este puablico, além da orientacdo sobre a
importancia das terapias complementares como estratégias ndo farmacoldgicas de auxilio e
praticas de autocuidado.

Palavras-chave: Psicotropicos. Estudantes. Automedica¢do. COVID-19.
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Capitulo 62
CONSUMO E GASTOS COM MEDICAMENTOS DO COMPONENTE
ESPECIALIZADO DA ASSISTENCIA FARMACEUTICA NO BRASIL
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Introducéo: O Sistema Unico de Sadde (SUS) foi instituido na Constituico Federal de 1988
e regulamentado pela Lei 8080 de 1990. Nesta Lei foram detalhados as diretrizes e 0s
principios do SUS e definido um conjunto de acGes e servicos de saude que estariam
disponiveis para a populacdo. Dentre essas a¢des e servigos esta o direito a “assisténcia
terapéutica integral, inclusive a farmacéutica”2. No SUS, a Assisténcia Farmacéutica (AF) é
organizada através de componentes, sendo o Componente Especializado da Assisténcia
Farmacéutica (CEAF) responsavel pela integralidade do cuidado a saude. No CEAF
encontram-se disponiveis medicamentos para tratar problemas de satde crénicos que possuem
custos elevados®*. O acesso aos medicamentos do CEAF é regulamentado por meio de
Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas e somente sdo dispensados ap6s uma
Autorizagédo de Procedimento de Alta Complexidade (APAC). Essas APAC séo registradas no
Sistema de Informacio Ambulatorial do Sistema Unico de Satde (SIA/SUS)®. Metodologia:
Trata-se de um estudo observacional, exploratério, descritivo, com base em dados do
SIA/SUS no periodo de 2012 a 2021. Os dados foram coletados no més de marco de 2022
através da pagina do TabNet. Todos os dados coletados foram inseridos em planilhas do
programa Microsoft Office Excel onde foram analisados. Resultados e Discussdo: Apesar de
ser observado na literatura um aumento com 0s gastos totais na area da salde nos ultimos
anos, o presente estudo mostra que 0s gastos com 0s medicamentos do CEAF vém reduzindo
com o passar dos anos. Quando se compara o0 ano de 2012 (R$ 831.288.337,09) com o ano de
2021 (R$ 365.987.994,19), observa-se uma reducdo de gastos de 56,0%. Além disso, a regido
Sudeste foi a que apresentou maiores gastos com os medicamentos do CEAF, sendo
responsavel por 60,1% destes. Em contrapartida, € observado um crescimento na quantidade
de unidades farmacéuticas (UF) adquiridas através do CEAF ao longo dos anos. Em 2012
foram aprovadas 729.099.502 UF, enquanto 1.213.561.947 de UF foram aprovadas em 2021,
0 que corresponde a um crescimento de 66,4% de UF adquiridas. Conclusdo: Devido a
escassez de estudos publicados sobre esta temaética, se torna imprescindivel investigacdes
adicionais, a fim de elucidar e explicar o cenario encontrado neste estudo. Desta forma, sera
possivel gerar evidéncias cientificas que tragam eficiéncia na aplicacdo dos recursos
financeiros e melhoria de acesso aos medicamentos do CEAF para a populacéo.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica, Componente Especializado, Sistema de
Informac&o Ambulatorial, Gastos em Salde.
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_ Capitulo 63 A )
CONTRIBUICOES DA ASSISTENC!A FARMACEUTICA NA SAUDE
MENTAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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iveline_atm@hotmail

Introducdo: A Reforma Psiquiatrica no Brasil foi um marco para saude mental no pais,
através da implementacdo de politicas publicas voltadas para esta vertente. A atuacdo do
profissional farmacéutico na area da salde mental é essencial e contribui positivamente para o
alcance de resultados mais eficazes relacionados ao uso racional dos medicamentos e adeséo
terapéutica dos pacientes. Objetiva-se evidenciar as contribuicdes da assisténcia farmacéutica
na saude mental. Metodologia: O estudo apresenta-se como uma revisao bibliografica, a
partir da analise de artigos cientificos nacionais e internacionais sobre a importancia da
atuacdo do profissional farmacéutico na saude mental. Foram realizadas pesquisas nas
plataformas cientificas: PubMed e Jornal da Associacdo Americana de Farmacéuticos
(JAPHA), utilizando a combinacdo dos descritores em lingua portuguesa e inglesa:
“Farmacéutico” & “Satde Mental” e “Pharmacist” & “Mental Health”, com a finalidade de
analisar os principais artigos publicados entre os anos de 2017 a 2022, foram selecionados 10
artigos, que corresponderam com o propoésito deste trabalho. Resultados e Discussao:
Pesquisas realizadas apontaram dados positivos em relacdo a atuacdo dos profissionais
farmacéuticos que exercem a assisténcia aos pacientes com demandas psicotropicas, quais
relaram dificuldades principalmente em relacdo a adesdo farmacoterapéutica. A atuacdo
farmacéutica vem amenizando os inumeros problemas, com o exemplo de pacientes que
tiveram uma expressiva diminuigdo em sua Escala PHQ-9 inicial de 14 para 4 em um periodo
de 12 semanas de tratamento, além do crescimento da adeséo terapéutica e do impacto clinico
e econdbmico em conjunto com a prevencdo dos problemas relacionados aos medicamentos.
Conclusdo: A atuacdo de farmacéuticos qualificados na salde mental, proporcionam
expressivas contribuicbes positivas e demonstraram a importancia destes profissionais no
fornecimento e suporte ao gerenciamento de medicamentos, melhorando o acesso e o
atendimento das demandas assistenciais farmacéuticas dos pacientes, enfatizando a
importancia da ampliacdo dos numeros de profissionais atuantes nesta area em crescente
demanda em nosso pais.

Palavras-chave: Satde mental, Psicotrdpicos, Assisténcia farmacéutica.
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Capitulo 64
CONTRIBUICOES DO ESTAGIO EXTRACURRICULAR EM
FARMACIA COMUNITARIA PARA A FORMACAO DO
FARMACEUTICO: RELATO DE EXPERIENCIA.
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Introducéo: A realizacdo de um estagio em uma farmacia comunitaria promove o contato
inicial com a realidade do profissional e integra os conhecimentos tedricos adquiridos durante
a graduacdo, dando-lhes a oportunidade de adquiri novas valéncias técnicas e deontolégicas,
para além de conferir ainda a oportunidade de conhecer o funcionamento de uma farmacia,
desenvolver competéncias de trabalho em equipe e reconhecer a importancia de
conhecimentos atualizados e diversificados na formacdo de um farmacéutico que promove a
salide publica.l. Metodologia: O presente trabalho visou relatar a experiéncia da aluna do
curso de graduacdo em Farmécia, da Faculdade de Ceilandia (FCE) que realizou estagio
extracurricular em uma farmécia comunitaria, localizada no Distrito Federal. Resultados e
Discussdo: O estagio proporcionou de forma mais intensa conhecimentos a respeito dos
medicamentos controlados e o manuseio das notificagdes de receita, sendo elas a de cor
amarela destinada aos entorpecentes, cor azul aos psicotropicos e cor branca retindides de uso
sistémico e imunossupressores. Dessa forma, foi possivel colocar em pratica conhecimentos
adquiridos ao longo da disciplina de deontologia farmacéutica e a possibilidade de operar o
Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados. Como contribuicGes,
observou-se que as atividades desenvolvidas se aproximaram da realidade profissional,
permitindo o desenvolvimento de competéncias além da evolucdo da autonomia,
responsabilidade, postura ética, execucdo de procedimentos assistenciais e gerenciais.
Ademais, possibilitou a integracdo dos conhecimentos tedricos/praticos adquiridos disciplinas
da graduacdo, como: Assisténcia Farmacéutica, Cuidados Farmacéuticos e Anélises Clinicas.
Conclusdes: De acordo com o paragrafo segundo da Lei n° 11.788 de 2008, o estagio
proporciona o aprendizado de competéncias préprias da atividade profissional e a
contextualizacdo curricular, visando o desenvolvimento do discente para a vida cidadé e para
o trabalho®. Dito isso, € possivel concluir que a passagem pelo estagio na farmécia
comunitaria alcancou o objetivo proposto e alargou o horizonte quanto a atuacdo do
profissional farmacéutico e sua importancia.

Palavras-chave: Estagio; Farmacia Comunitaria; Deontologia.
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A Capitulo 65
CUIDADO FARMACEUTICO APACIENTES COM QUEIMADURAS
DE PRIMEIRO E SEGUNDO GRAU
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Introducdo: A queimadura é considerada um importante problema de saude publica pois
geralmente ocorre em ambiente doméstico e aproximadamente 50% dos casos envolvem
criangas, sendo um acontecimento evitavel, capaz de desenvolver o estado de dbito. Séo
caracterizadas como uma lesdo na pele com aspecto de ferida, geralmente causada por calor,
produtos quimicos ou eletricidade. A partir da extensdo, profundidade e intensidade da lesdo,
classifica-se em grau de queimadura. Primeiro grau lesa a epiderme, apresenta calor,
vermelhiddo da pele, dor e pouco inchago. Segundo grau afeta a epiderme e parcialmente a
derme, apresenta-se com lesbes avermelhadas ou rosadas, com bolhas ou flictemas, partes
esbranquicadas, um pouco menos Umidas e mais endurecidas. Metodologia: Trata-se de uma
revisao de literatura realizada a partir de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa
em estudos e dados de bibliotecas virtuais nacionais. Resultados e Discussdo: O
farmacéutico durante o atendimento ao paciente com queimadura ird de imediato realizar a
anamnese e avaliar o grau. Caso o paciente apresente uma lesdo leve, o farmacéutico podera
prescrever um medicamento isento de prescricdo, cuidados e curativos para promocdo da
cicatrizagdo e recuperagdo do tecido. As queimaduras devem ser lavadas imediatamente com
agua corrente sobre a lesdo por aproximadamente 20 minutos para resfriar o local. Para o
tratamento, prioriza-se a limpeza com agua e sabdo neutro, em casos de queimaduras de
primeiro e segundo grau podem ser utilizados os medicamentos: acetato de hidrocortisona,
Alantoina + triclosana + 6xido de zinco, Aloe vera, Calendula officinalis, Matricaria recutita,
Sulfato de neomicina, Sulfato de neomicina + bacitracina zincica. Por outro lado, caso seja o
paciente seja um bebé, idoso ou apresente queimaduras com intensidade maior ou em areas
especiais, rosto, pescoco, 6érgdos genitais ou tiver sinais de lesdo por inalacéo, nas vias aéreas
ou pulmdes, precisara de encaminhamento para receber assisténcia médica em hospital ou
centro especializado. Concluséo: Os estudos reforcaram a importancia do farmacéutico no
cuidado das queimaduras, afim de orientar o paciente nos cuidados a serem seguidos,
prescrever medicamentos isentos de prescricdo que atuam no alivio dos sintomas e
encaminhar o paciente para assisténcia especializada.

Palavras-chave: Atengdo Farmacéutica; Queimaduras; Medicamentos Isentos de Prescricgdo.
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A Capitulo 66
CUIDADO FARMACEUTICO A PACIENTES PORTADORES DE
HIPERTENSAO
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Introducdo: O cuidado farmacéutico visa a promoc¢do da qualidade de vida, educacdo em
salde e o processo de uso racional de medicamentos, tendo o farmacéutico clinico como
mediador desses processos’. Os servigos clinicos realizados por esses profissionais
desempenham uma acdo integrada na salide do paciente, da familia e da comunidade?. A
hipertensdo arterial sisttmica (HAS) é uma doenca crénica e multifatorial, caracterizada pelos
niveis elevados e sustentados da pressdo arterial que tem sido apresentada como um dos
principais fatores de risco associados a morbimortalidade com prevaléncia mundial de 31%
em adultos®*. Diante disso, 0 manejo da HAS é alcancado com éxito na atengdo primaria a
salide, porém as taxas de controle da hipertensdo ainda sdo baixas®. A questdo é que, embora
existam medicamentos eficazes, uma grande parte dos pacientes apresentaram eventos
cardiovasculares ap6s o inicio do tratamento, isso se da pela ma adesao a terapia, acarretando
no descontrole da pressdo arterial®. O objetivo do estudo foi contribuir com subsidios
cientificos a respeito da importancia do cuidado farmacéutico a pacientes portadores de HAS
com énfase na melhoria da ades&o ao tratamento medicamentoso’. Metodologia: Foi utilizada
uma abordagem metodoldgica de revisdo bibliogréafica em junho de 2022, utilizando as bases
de dados SciELO, Google Académico, PubMed/Medline, Hindawi. Foram incluidos artigos
publicados ao longo dos Ultimos cinco anos (2017-2022), com as palavras chave: (1) cuidado
farmacéutico (2) hipertensdo, (3) farmacoterapia, (4) revisdo sistematica. Resultados e
Discussao: Foram selecionados 8 trabalhos. Para os critérios de inclusdo dos artigos,
elencaram-se aqueles com palavras-chave no titulo e resumo. Evidenciou-se que o papel do
farmacéutico clinico € indispensavel a adesdo a farmacoterapia, pois ele permite a orientacéo
do uso correto de medicamentos aos pacientes®, principalmente aqueles que possuem uma
polifarméacia, como portadores de HAS, pois h4 o risco de interagbes medicamentosas
maléficas’, que podem trazer muitos danos quando administrados de forma incorretal.
Concluséo: Pode-se concluir que, o cuidado farmacéutico € indispensavel no tratamento da
hipertensdo arterial, por instruir os portadores de HAS de como realizar o tratamento
corretamente, alertando também sobre as reacOGes adversas, havendo maiores chances de
adesdo a farmacoterapia, levando ao controle dos niveis presséricos e melhorando a qualidade
de vida dos pacientes.

Palavras-chave: cuidado farmacéutico, hipertensdo, farmacoterapia, revisdo sistematica.
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_ Capitulo 67
CUIDADO FARMACEUTICO AO PACIENTE IDOSO COM
MULTIMORBIDADE E POLIMEDICAMENTQOS

Priscila Virginia Simao da Silva (1); Elias Vicente Bueno (1); Walleri Christini Torelli Reis
(2); Thais Theles de Souza (2)

(1) Membro da Liga Académica de Farmécia Clinica da UFPB - LAFARCLIN. Faculdades Nova Esperanca -
FACENE/FAMENE; (2) Universidade Federal da Paraiba - UFPB.
083priscila@gmail.com

Introducdo: A multimorbidade consiste na combinacdo de duas ou mais doencas, sendo
agudas ou crbnicas, acometendo um Unico idoso.! Com prevaléncia de 60% na populacio
idosa brasileira, caracteriza-se como um problema de saude publica devido a alta gravidade e
o risco de mortalidade, necessitando de acompanhamento prolongado pela equipe de sadde.??
O uso de varios medicamentos concomitantes em por uma pessoa favorece que surjam
reaces adversas que podem proporcionar um pior estado de salde, em alguns casos,
hospitalizacdes.* Em idosos a probabilidade é ainda maior de ocorrer devido a facilidade
ocasionada pelas alteracdes na farmacodindmica e farmacocinética acarretadas pelo
envelhecimento.>® Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura realizada a partir de
uma pesquisa bibliogréfica de abordagem qualitativa em estudos e dados de bibliotecas
virtuais nacionais. Resultados e Discussdo: Os idosos com multimorbidade geralmente sdo
mais suscetiveis a polimedicamentos, sendo uma realidade clinica cuja necessidade induz a
prescricdo de varios medicamentos.*® Nesse sentido, a demanda farmacoldgica apresenta
além dos efeitos terapéuticos, o alto risco de desenvolver problemas relacionados a
medicamentos, interacdes medicamentosas, reacdes adversas e intoxicacbes com risco
potenciais, indicando a necessidade de monitoramento do uso de polimedicamentos e
acompanhamento farmacoterapéutico visando melhores resultados terapéuticos e garantia da
seguranca durante a utilizagdo dos medicamentos.®”® O cuidado farmacéutico é uma préatica
voltada a realizacdo de servicos farmacéuticos centrado ao paciente, visando a promocéo,
recuperacio, protecdo e prevencdo de agravos que afetam o bem-estar e a satde.>° Realiza-se
acOes voltadas as necessidade do paciente, prevenindo problemas relacionados a
medicamentos e desenvolvendo servigos, como acompanhamento farmacoterapéutico, revisao
da farmacoterapia e conciliagdo medicamentosa..®'® Conclusdo: Desta forma, o cuidado do
profissional farmacéutico ir4 contribuir relativamente na satde de idoso com multimorbidades
e polimedicamentos contribuindo para a adesdo ao tratamento.

Palavras-chave: Cuidado Farmacéutico, Idosos, Polifarmacia.
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A Capitulo 68 _
CUIDADO FARMACEUTICO NA REPOSIQAO HORMONAL: UMA
REVISAO
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Introducdo: De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), o climatério é o
estagio de passagem entre a fase reprodutiva e nao reprodutiva nas mulheres, que ocorre entre
0s 40 a 65 anost. Esse momento é dito como o0 mais impactante do periodo, pois ha o agravo
dos sintomas e alteracdes percebidas pela redugdo brusca do estrogénio?. Nesse sentido, esse
trabalho visou destacar a importancia da atuacdo do farmacéutico na promocdo do cuidado
aos pacientes na fase do climatério, afim de proporcionar o acompanhamento
farmacoterapéutico dos individuos. Metodologia: Foi realizada uma revisdo narrativa através
da pesquisa nas bases de dados: Google Académico, PubMed, BVS (Biblioteca virtual em
saude) e SciELO, empregados os termos: “Farmacia clinica, “reposi¢do hormonal”,
“menopausa”, “terapia de reposi¢do hormonal” e usado o operador booleano “e”. Foram
incluidos os artigos publicados entre 2008 e 2022, que abordavam o0 assunto na integra e
excluidos aqueles ndo relacionados ao tema da pesquisa, revisdes da literatura e duplicatas.
Resultados e discussédo: A Terapia de Reposicdo Hormonal é o tratamento de escolha para os
sintomas da menopausa, trazendo beneficios para a qualidade de vida das mulheres®, ela é
feita com estrogenos e progestagenos, nos casos de insuficiéncia androgénica, pode-se utilizar
androgenos*®. A TRH ¢ a escolha inicial para diminuir os sintomas vasomotores e aponta
resultados positivos na prevencao de fraturas por osteoporose. Para os sintomas urogenitais a
via vaginal é mais eficaz®. A dose e o tempo de exposicéo a esses hormonios fatores de risco
para 0 desenvolvimento de cancer em 6&rgdos hormonio-dependentes, como mama e
endométrio’.Uma vez que este é um periodo de vida repleto de significados psicossociais, 0
farmacéutico, deve oferecer uma relacdo acolhedora e humanizada, de forma que a mulher
possa expressar seus anseios e receber, além do acompanhamento farmacoterapéutico, amparo
emocional®. A importancia do farmacéutico no cuidado da paciente na fase pds-menopausa é
fundamental para otimizar o tratamento e promover melhorias na qualidade de vida das
mulheres que estio nessa fase da vida®. Conclusdo: A reposi¢cio hormonal assim como
qualquer tratamento deve ser associada a um acompanhamento, nesse caso, farmacéutico,
para guiar 0s pacientes que optam por essa via de intervencdo, mantendo-os informados sobre
a terapia farmacoldgica e ndo farmacoldgica disponivel e proporcionando uma escuta
humanizada e efetiva.

Palavras-chave: Cuidado farmacéutico, reposi¢do hormonal, climatério.
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Capitulo 69
DESCRICAO SOCIOECONOMICA DE USUARIOS DE
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Introducdo: As mudancas ocorridas no contexto socioeconémico-cultural dos ultimos anos
vém aumentando expressivamente o0 surgimento de transtornos psiquiatricos. Com isso, 0 Uso
excessivo de psicotropicos se fortalece na cultura popular, na tentativa de reduzir o sofrimento
psiquico’. Nesse contexto, sdo necessarios estudos para promover o uso racional de
psicotropicos?, principalmente no ambito piblico municipal, na tentativa de solucionar
problemas relacionados ao uso desses medicamentos e garantir uma melhor qualidade de vida
aos individuos. Sendo assim, o presente estudo teve por objetivo descrever o perfil
socioecondémico de usuérios de psicotrépicos dispensados na Farmécia Basica do municipio
de Catolé do Rocha/PB. Metodologia: Essa pesquisa correspondeu a um estudo transversal,
quantitativo, do tipo descritivo, cujo seguimento amostral consistiu de 200 usuérios de
psicotropicos do municipio de Catolé do Rocha. Os dados desse estudo foram coletados a
partir de questionarios, nos meses de abril e maio de 2021. A aplicacéo dos questionérios foi
previamente aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, sob
parecer n° 4.618.429. Resultados e discussédo: De acordo com os dados obtidos, observou-se
prevaléncia de usuarias do sexo feminino (63,0%). A idade dos entrevistados era
predominantemente de 51 a 60 anos (21,5%), seguida por usuarios de 41 a 50 (19,0%) e 61 a
70 (19,0%) anos. Com relacdo ao estado civil, a maioria dos entrevistados encontravam-se
casados (53,5%), seguidos do que se declararam solteiros (25,0%). Os usuarios eram,
principalmente, oriundos da zona urbana da cidade (70,5%). No tocante ao nivel de
escolaridade, a maioria dos individuos possuia ensino fundamental | completo ou incompleto
(56,5%), enquanto outra parcela se declarou sem escolaridade (20,0%). Quanto a ocupacao,
foi observado um significativo nimero de aposentados (44,5%). Quanto ao numero de
membros na familia, a maior parte dos usuarios pertencia a familias com até 3 membros
(54,5%), enquanto outra importante parcela compunha familias com 4 a 6 componentes
(41,5%). Com relacdo a renda familiar mensal, a maior parte dos entrevistados relataram obter
uma renda de um salario minimo (65,5%). Conclusdo: Conforme os resultados, 0S Usuarios
sdo, no geral, do sexo feminino com mais de 41 anos, baixo nivel de escolaridade e moradores
da zona urbana, aposentados e com uma renda familiar mensal de um salario minimo. Esses
dados permitirdo tracar estratégias que viabilizem melhorar as politicas publicas de acesso e
uso de psicotropicos.

Palavras-chave: Psicofarmacos, Fatores Socioecondmicos, Saude Publica.
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Introducdo: A Penicilina Benzatina(PB) € o farmaco de escolha no tratamento de gestantes
sifiliticas por ser o Unico principio ativo que comprovadamente permeia a placenta e que tem
biodisponibilidade para o feto. No entanto, as pacientes que apresentam sensibilidade a PB
devem ser submetidas a dessensibilizacdo, induzindo um estado temporario de
tolerabilidade!?. Diante disso, objetivou-se avaliar a seguranca e os desafios encontrados nos
protocolos de dessensibilizacdo a PB no tratamento de gestantes sifiliticas. Metodologia:
Trata-se de uma reviséo integrativa de literatura. Foram analisados estudos publicados nas
bases de dados Embase e LILACS, utilizando os descritores: “penicillin’’, “syphilis’’,
“desensitization’’ e “pregnant’’. Foram selecionadas obras de 2012 a 2022 relacionadas ao
tema. Foram excluidos artigos de revisdo de literatura, artigos duplicados e que ndo estavam
relacionados ao tema. Resultados e discussdo: Foram encontrados 41 artigos, dos quais
foram excluidos 2 por se tratarem de artigos de revisdo de literatura e 3 por repeticdo. Ao
final, 6 publicacdes foram escolhidas apos a leitura do texto completo e adequacao ao escopo.
Os trabalhos encontrados destacam a importancia dos protocolos de dessensibilizacéo, pois o
beneficio do tratamento supera o risco, ja que a sifilis congénita representa ameacas infindas
para 0s recém-nascidos. Relata-se que a dessensibiliza¢do tornou viavel a terapia mesmo para
gestantes com histdrico clinico de alto risco para hipersensibilidade, sendo a reacdo anafilatica
grave o principal fator de contraindicacdo para os prosseguimentos dos protocolos, porém
presente apenas em uma minima parcela de pacientes®. Ademais, os estudos sugerem que 0
surgimento de reacdo adversa foi associado as possiveis comorbidades da gestante, como a
presenca de asma®*. Foi visto ainda que o protocolo de dessensibilizagdo por via intravenosa
obteve melhores resultados se comparado ao da via oral °. Contudo, apesar da recomendacao,
é notado que em alguns paises limitam sua aplicacdo, 0 que causa iniquidades na atencdo a
salide da mulher, e, consequentemente, & do feto?. Conclusdes: A dessensibilizacdo a PB é
um tratamento eficaz para gestantes com sifilis a fim de evitar o acometimento do feto pela
sifilis congénita, apresentando uma relacdo de beneficio-risco razoavel para o bem-estar da
mulher e do recém-nascido, tendo sua seguranca atestada quando aplicados protocolos bem
regulamentados e observados?>®.

Palavras-chave: Treponema pallidum; sifilis congénita; antimicrobianos; hipersensibilidade.
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Introducdo: A atencdo primaria a saude é caracterizada como porta principal do sistema
tnico de satide, sendo o centro de comunicacio com toda a rede 1. Nesse estabelecimento de
salde o farmacéutico tem o papel de atuar com atividades técnico-gerenciais, garantindo a
disponibilidade e qualidade dos medicamentos, bem como atividades clinico-assistenciais,
como dispensacdo, acompanhamento da farmacoterapia, acbes de educacdo em salde e
conciliacéo terapéutica 2. Porém a presenca desse profissional, ainda é escasso nas unidades
de saude, mesmo a legislacdo atribuindo a dispensacdo dos medicamentos a sua competéncia
1. A dispensacdo consiste no fornecimento de medicamentos em virtude da apresentagdo de
uma prescricdo, além disso, € preciso que o profissional oriente e informe sobre o uso correto
34 Assim, é importante entender fatores relacionados a auséncia desse processo nas
farmacias. Metodologia: O trabalho se caracteriza como uma pesquisa ha literatura,
utilizando as bases de dados SciELO e LILACS, com os descritores em ciéncias da salde:
farmacia AND atencdo basica. Sendo selecionados artigos dos dltimos cinco anos e que
abordassem a tematica pesquisada. Resultados e Discussdo: O problema voltado a auséncia
da dispensacdo vai além da falta do profissional. A prépria organizacdo do servico e a
estrutura fisica limita o processo apenas na entrega do medicamento °. A escassez de
medicamentos, auséncia de area exclusiva para a dispensacdo, dificuldade relacionada a
recursos humanos, armazenamento inadequado, condigcdes sanitarias precarias e falta de
controle na dispensacdo, presentes em maior ou menor grau nas unidades basicas no pais,
impedem que esse espaco seja um ponto de atencdo a saude voltado a reducdo de danos e
melhores resultados na terapéutica >°. Conclusbes: Portanto, a auséncia do profissional
farmacéutico na atencdo basica € uma realidade. Além disso, um conjunto de fatores impedem
gue a farmacia tenha um papel ativo nas unidades, cooperando com 0 usuario € nao apenas
com o medicamento. Por isso, muitas vezes a farméacia € apenas associada como um local
voltado a entrega, armazenamento e gerenciamento dos medicamentos.

Palavras-chave: Farmécia; Farmacéutico; Atencdo primaria.
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Introducéo: Um grande desafio assistencial é a administracdo de medicamentos por sondas,
em vista que hd uma quantidade reduzida de medicamentos na forma farmacéutica liquida
(FFL), além de estar atrelado a questionamentos quanto a eficiéncia e seguranca de
tratamentos com essa administracdo?, assim como riscos relacionados a trituracdo de formas
farmacéuticas solidas (FFS), quando estes séo citotoxicos, como o micofenolato de mofetila
(MMF) e ndo possui uma FFL no mercado brasileiro?>. Metodologia: Com o objetivo de
garantir uma formulagdo liquida com estabilidade a ser administrada por sondas com maior
seguranca, foi realizado o acompanhamento fisico-quimico de uma dispersdo do comprimido
de MMF em formulacdo GUTE desenvolvida no laboratorio de farmacotécnica da
universidade. A formulacdo liquida foi preparada em uma concentracdo de 10 mg/mL e o
acompanhamento fisico-quimico foi realizado por 70 dias em temperatura ambiente (TA)
(n=10), semanalmente, e 63 dias em temperatura refrigerada (TR) (n=5), quinzenalmente,
verificando pH, caracteristicas organolépticas, densidade, viscosidade e teste de doseamento
pelo método de Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia (CLAE)®. Resultados e discuss&o:
O pH, densidade e viscosidade se demonstraram estaveis nas amostras avaliadas tanto em TA
guanto em TR, apds o processo de sedimentacao as particulas eram facilmente ressuspendidas
sob agitacdo, ndo houve mudancas na coloracéo e ndo houve producdo de gases, em todas as
amostras foram evidenciados os cristais de MMF por microscopia. Nos testes de doseamento,
apresentou 83,1% de principio ativo apds 28 dias em TA e 86,46% ap06s 63 dias em TR,
demonstrando maior estabilidade na faixa de 2 a 8 °C. Um dos principais diferenciais dessa
formulagdo para utilizacdo em sondas € a ndo utilizacdo de veiculo em xarope, tendo em visto
que ao ser administrado em sondas pode favorecer processos de aglutinacdo e também
aumenta a probabilidade de colicas e processos diarreicos®*. A partir de céalculo de cinética de
ordem O estipulou-se prazo de validade de 15 dias para a formulagdo em TA e de 45 dias em
TR, estabelecendo entdo um prazo aceitavel de utilizacdo dentro de uma unidade hospitalar.
Conclus6es: Nossos resultados demostraram a estabilidade da formulacéo, apresentando uma
possibilidade de administracdo na FFL em sondas desse medicamento, garantindo assim uma
alternativa, contribuindo para a assisténcia de pacientes que estejam utilizando esse formato
de administracdo e aumentado a eficiéncia e seguranga do seu tratamento.

Palavras-chave: Micofenolato de Motefila, Estabilidade, Formulagdo, Farméacia
extemporanea, Administracdo em sondas.
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Capitulo 73
DOENCA DE PARKINSON E O SISTEMA GASTROINTESTINAL: UM
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Introducdo: Classicamente, a Doenca de Parkinson (DP) é conhecida pelas manifestacdes
motoras. Entretanto, também possui sintomas nao-motores, como alteracdes gastrointestinais
(12) De fato, 0 Sistema Nervoso Entérico (SNE) é considerado uma porta de entrada para o
Sistema Nervoso Central (SNC). Recentemente, alteracdes gastrointestinais tém sido
associadas com o acumulo de a-sinucleina na parede gastrica de individuos em estagios
iniciais e avancados da DPG4, e o desequilibrio da microbiota intestinal parece se
correlacionar com o agravamento da doenca®. Logo, o presente estudo objetiva relatar o caso
clinico de uma paciente diagnosticada com DP apds complicacbes gastricas. Metodologia:
Trata-se de um relato de caso de uma paciente diagnosticada com DP. Realizou-se um
questionario com questdes abertas e fechadas, baseado no Parkinson’s disease Questionnaire
(PDQ-39)®, com o intuito de caracterizar possiveis fatores etioldgicos e sua relagdo com o
quadro sintomatolégico. Esse trabalho foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa —
COMEP/ UNICENTRO (CAAE 07005118.2.0000.0106/n° 3.407.022, 2019). Resultados e
Discussdo: O questionario foi aplicado na cuidadora de uma paciente adulta em estagio
avancado de DP. Trata-se de paciente do sexo feminino, 78 anos, diagnostico de DP em
estagio inicial ha cerca de 20 anos, sem historico familiar da doenca. De destaque, constatou-
se no historico clinico que a paciente sofria constantemente de problemas gastrointestinais,
sendo necesséria a realizagdo de uma cirurgia para correcdo de uma hérnia de hiato, e que
logo ap0s a cirurgia, a DP foi diagnosticada. Também, relatou-se que nessa época a paciente
fazia uso frequente de antibidticos sem a orientacdo de um profissional de saude, o0 que pode
ter acelerado a progressdo da DP. Atualmente, a paciente apresenta um estado avancado de
DP, apresentando depressdo, deméncia, agressividade e perda sensorial do olfato e paladar,
além da incapacidade para realizar suas necessidades bdsicas diarias sozinha, sendo
dependente de cuidadores. Conclusdes: Portanto, o presente relato de caso corrobora a
literatura atual que tem correlacionado a DP com o sistema gastrointestinal e sua microbiota,
sendo frequente a presenca de sintomas gastrointestinais antes mesmo do diagnostico de DP.
Assim, demonstra-se a importancia da relacdo entre 0 SNE e o SNC e a necessidade de
avancar em formas de diagndstico precoce para as doencas neurodegenerativas, como a DP.

Palavras-chave: Doenga de Parkinson, Microbiota intestinal, Sistema Gastrointestinal,
Sistema Nervoso Central.
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Introducdo: A educacdo em saude, na Atencdo Basica, € uma importante ferramenta social
devido ao seu potencial de capilarizar informacGes de qualidade e disponibilizar instrumentos
de transformacgdo a populacdo®. A atengdo farmacéutica possui intuito de “identificar
problemas reais e potenciais relacionados com os medicamentos, resolver problemas reais e
prevenir os problemas potenciais”, segundo?. Metodologia: Este trabalho possui o objetivo de
promover o uso racional de medicamentos e 0 seu descarte correto e consciente, por meio da
construcdo e disponibilizacdo de caixas para descarte e através de atividades de educacdo em
salde para os usuarios de trés Unidades Béasicas de Saude (UBS). Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, vivenciado em trés UBS de Acarau (CE), no periodo
de mai-dez/2021, na qual estdo alocados os profissionais do programa de Residéncia
Multiprofissional em Salde da Familia e Comunidade, da Escola de Saude Publica (CE).
Apb6s a confecgdo de caixas para o descarte, fez-se, de forma continuada, diversas
intervengdes do tipo “sala de espera”, nas UBS, durante 0 momento de espera para
atendimento aos servigos ofertados. Tais atividades ocorreram de forma dialdgica para
instigar a participacdo da populacdo que se encontrava presente a refletir sobre a maneira com
que as pessoas utilizam, armazenam e descartam 0s medicamentos que se encontram fora do
prazo de validade, com desvio de qualidade ou estdo em desuso. A duracdo das acdes foi de
cerca de 10 a 15 minutos, cada. Os profissionais que fazem parte das equipes de referéncia
também foram instigados a refletirem, assim como foram instruidos a realizarem o manejo
correto dos insumos que forem descartados no recipiente. Resultados e Discussdo: Assim,
percebeu-se a falta de informacg6es de qualidade acerca do uso racional de medicamentos e de
seu descarte correto, pois a maioria das pessoas relataram realizar o descarte em lixo
doméstico ou nas redes de esgoto. Da mesma maneira, outros usuarios demonstraram
reconhecer a importancia de diminuir os impactos ambientais e sociais realizando o manejo
correto. Também, observou-se o aumento no nimero de medicamentos levados para descarte
nas unidades, demonstrando maior consciéncia do assunto, mas também indicando o grande
namero de insumos que a populagdo guarda em suas casas. Conclusdo: Portanto, a educagédo
em salde é uma importante ferramenta de transformacgdo social, sobretudo por tornar o
usuario da salde corresponsavel pelo descarte correto de medicamentos.

Palavras-chave: Uso racional de medicamentos; educacdo em saude; descarte correto de
medicamentos.
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Introducdo: Aproximadamente 280 milhdes de pessoas no mundo tem depressdo, sendo
mulheres mais afetadas dos que homens. Antidepressivos tradicionais apresentam efeitos
colaterais que levam muitos pacientes a desistirem do tratamento. Alternativas naturais como
a planta Rhodiola rosea (RR) tem sido estudadas para o tratamento de depressdo leve a
moderada e seu extrato (ERR) estd associado a efeitos neuroprotetores e antioxidantes. A
revisdo sistematica sobre os efeitos da RR em seres humanos com depressdo leve a moderada
foi realizada para verificar sua efetividade e possiveis mecanismos de acdo. Metodologia: As
bases de dados The PubMed, Scopus, Web of Science e Science Direct foram utilizadas para
a busca dos estudos. Os critérios de elegibilidade foram estudos com seres humanos com
depressdo leve a moderada, envolvendo a RR e ndo outra planta, estudos clinicos revisados
por pares, sem restricdo de linguagem ou ano de publicacdo. Os titulos e resumos dos artigos
foram avaliados e os artigos selecionados foram lidos na integra. Resultados e Discusséo:
Foram identificados 117 artigos e apds a leitura e avaliacdo dos titulos, resumos e artigos na
integra somente trés estudos clinicos atenderam os critérios de elegibilidade. Os estudos
foram conduzidos com homens e mulheres, com idade entre 18 e 70 anos e diagnosticados
com depressdo leve a moderada. O farmaco utilizado como controle positivo foi a sertralina.
A avaliacdo dos efeitos do ERR no tratamento de humanos foi realizada utilizando-se a Escala
de Hamilton para Avaliacdo de Depressdo (HAM-D) e o Inventario de Depressdo de Beck
(BDI). Em 2 dos 3 estudos houve reducdo na intensidade dos sintomas com o uso de ERR
(300-680 mg/d) semelhante ao obtido com SER pelas escalas HAM-D e BDI. A patogenia da
depressdo € complexa e tem sido associada com atrofia ou perda de plasticidade neuronal na
regido do cortex pré-frontal e hipocampo, elevados niveis de citocinas inflamatorias e/ou altos
niveis de cortisol. A melhora nos niveis de depressdo em humanos devido ao uso de ERR é 0
resultado melhor funcdo neuronal, integridade e proliferacdo hipocampal, reducdo dos
processos de neuroinflamacdo, aumento nos niveis de serotonina e reducdo nos niveis de
cortisol. Conclusédo: O uso de extrato de Rhodiola rosea melhora os sintomas de depressao
leve a moderada em humanos.

Palavras-chave: Comportamento depressivo. Depressao leve. Planta adaptdgena.
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Introducdo: Por volta de 25% da populacdo mundial estd infectada pelo Mycobacterium
tuberculosis, agente etiologico da tuberculose (TB) e a principal causa de morte por um Unico
agente infeccioso até a pandemia da doenca do coronavirus 2019 (COVID-19).} Apesar da
estimativa de que mais de 90% dos individuos infectados permanecam assintomaticos, ha a
probabilidade de reativacdo mesmo ap6s décadas da infeccdo a causar doenca transmissivel,
especialmente na presenca de fatores de risco como infeccéo pelo HIV, doencas e tratamentos
imunossupressores, idade menor que dois anos ou maior que 60 anos, diabetes mellitus e
desnutricdo.?® Logo, isso torna a alta prevaléncia de infecgdo latente pelo Mycobacterium
tuberculosis (ILTB) um ponto critico a erradicacdo global da TB.* O objetivo desse trabalho é
demonstrar a elaboragdo de um folheto informativo de orientacdo farmacéutica ao paciente
em tratamento de ILTB. Metodologia: Utilizou-se como fonte de informacdes as duas
recentes notas do Ministério da Salde sobre tratamento da ILTB disponiveis no site oficial do
Departamento de Doencas de Condicdes Cronicas e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis:
Nota Informativa N° 5/2021-CGDR/.DCCI/SVS/MS e Nota Técnica N° 399/2021-
CGAFME/DAF/SCTIE/MS. A confeccdo do folheto informativo ocorreu em um hospital
estadual referéncia em infectologia no més de maio de 2022. Resultados e Discussdo: No
corpo do folheto, foi descrito os medicamentos que compdem a mais recente opcao
terapéutica para o tratamento da ILTB (isoniazida 300mg ou isoniazida 100mg e rifapentina
150mg), em que a dose depende da idade e do peso do paciente; a duracdo do tratamento (12
doses semanais, entre 12 e 15 semanas); tomada dos medicamentos no mesmo dia da semana,
sendo a isoniazida uma hora ou duas horas apos o café da manha e a rifapentina logo apés o
café da manha com a orientacdo de esmagar os comprimidos destes e adicionar a uma parte
semissolida da alimentacdo em caso de dificuldade de degluticdo; informacGes sobre o0 modo
de dispensacdo mensal do tratamento e nimero de contato telefénico em caso de reacGes
adversas ou suspensdao do tratamento por qualquer motivo. Conclusbes: Diante das
peculiaridades no tratamento da ILTB, a orientacdo farmacéutica por meio de folheto
informativo torna-se imprescindivel ao engajamento do paciente no seu tratamento, seja para
reforcar a educacdo em saude realizada pelo farmacéutico seja suprir a auséncia desse
profissional indisponivel devido a demandas logisticas.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Tuberculose Latente. Educacdo em Salde.
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Capitulo 77
ELABORACAO DE PROTOCOLO DE TROMBOPROFILAXIA
VENOSA EM PACIENTES CLINICOS E CIRURGICOS EM HOSPITAL
DE REFERENCIA CARDIOLOGICA

Thaynara Amaral Leite (1); Maria Luisa de S& Vieira (1); Maria Thaynan de Lima Carvalho
(1); Rafael Marinho Lima Paiva (1); Lethicia da Silva Campos (2); Daysianne Pereira de Lira
Uchoa (3)

(1) Farmacéutica do Programa de Residéncia Multiprofissional em Salde do Adulto e do Idoso na Atencdo
Cardiovascular, Hospital Nova Esperanca (HNE), Jodo Pessoa/PB; (2) Farmacéutica do Programa de
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Introducdo: O tromboembolismo venoso (TEV) € uma das principais causas preveniveis de
morbimortalidade em pacientes hospitalizados, visto que quase todos tém pelo menos um
fator de risco para o desenvolvimento do TEV, e cerca de 40% tém trés ou mais, sendo a
tromboprofilaxia a estratégia inicial para melhorar a seguranca destes pacientes.!? Assim, o
objetivo deste trabalho é relatar a experiéncia na elaboracdo de um protocolo assistencial
através da atuacdo do servico de farmacia clinica e em parceria com a equipe
multiprofissional. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, através da participacéao
do farmacéutico clinico na elaboracdo de um protocolo de tromboprofilaxia venosa em
hospital de referéncia cardioldgica. Resultados e Discussao: O referido protocolo tem como
titulo “Protocolo de tromboprofilaxia venosa em pacientes clinicos e cirurgicos” e foi
elaborado pela equipe multidisciplinar composta pela coordenacdo da unidade de terapia
intensiva, juntamente com o setor de farmécia clinica, verificado pela gerente administrativa e
aprovado pela diretoria técnica do hospital. Consta inicialmente das principais indicacdes para
tromboprofilaxia, bem como os critérios de inclusdo, os quais se baseiam nos pacientes
clinicos ou cirurgicos, maiores de 18 anos, internados no hospital. Posteriormente é descrito
os esquemas de tromboprofilaxia de acordo com o risco de TEV. Para pacientes clinicos a
avaliacdo deve ser feita segundo o escore de Padua e, baseados na pontuacédo € determinado a
classificacdo de risco, onde > 4: Alto risco e < 4: Baixo risco. Porém nos pacientes cirirgicos
a avaliacdo deve ser feita segundo o escore de Caprini, no qual, 0: Muito baixo risco, 1-2:
Baixo risco, 3-4: Moderado risco e >5: Alto risco. Logo, apds a avaliacdo, ¢ definida a terapia
adequada para o paciente, onde pacientes que apresentam a classificacdo de risco baixa,
apenas tem indicacdo de deambulacéo precoce, enquanto pacientes com classificagdo de risco
mais alta tem indicacdo de profilaxia medicamentosa com heparina ndo-fracionada ou
heparina de baixo peso molecular (enoxaparina). Conclusdo: Dessa forma, espera-se que a
construcdo deste protocolo demonstre a importancia da participacdo da farmacia clinica em
um servigo hospitalar e que contribua para maior adesdo dessa terapia pela equipe
multidisciplinar no hospital em estudo, a fim de otimizar a terapia, diminuir tempo de
internamento e aumentar a sobrevida dos pacientes.

Palavras-chave: Tromboembolismo venoso; Servico de farmacia hospitalar; Servico de
farmécia clinica.
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) CAPITULO 78 ,
ELABORAGAO DE UM GUIA DE MEDICAMENTOS DIALISAVEIS:
FOCO NA SEGURANGA DO PACIENTE

Amanda Barroso Rocha de Oliveira (1); Gleyciane Sampaio de Souza (1); Cinthya Cavalcante
de Andrade (2); Deise Talyse Ferreira Melo (3); Alene Barros de Oliveira (4).
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Introducdo: A hemodidlise é uma estratégia terapéutica que visa diminuir mortalidade em
pacientes com insuficiéncia renal. Apds o processo de hemodialise, que promove a filtracéo
do sangue para a remocgdo de residuos e toxinas prejudiciais a saude, se faz importante
conhecer se ha necessidade ou ndo de reposicdo de doses de medicamentos para garantir a
maior efetividade da terapia. Portanto, torna-se essencial a elaboracdo de um guia de
medicamentos dialisveis padronizado na instituicdo para consulta rapida, de forma a orientar
aos profissionais de salde sobre os possiveis ajustes de doses na insuficiéncia renal e
hemodialise. O objetivo do estudo foi elaborar um guia de medicamentos dialisaveis, com
foco na seguranca do paciente. Metodologia: A elaboragéo do guia se deu por meio de quatro
etapas: selecdo dos medicamentos injetaveis padronizados na instituicdo e utilizados por
pacientes internados; pesquisa na literatura através da base de dados Micromedex®! e guias
hospitalares; estruturacao e elaboracédo da lista por meio da planilha em Excel®; aplicacéo de
questionario para avaliacdo e validacdo do contetdo pela equipe médica da nefrologia e
transplante renal. Nesse estudo, foi adotado como critério de exclusdo para a composicao do
guia, os medicamentos sem informacdo técnica na literatura. Resultados e Discussao: Foram
selecionados 199 medicamentos injetaveis de diversas classes farmacologicas, destes
117(59%) séo dialisdveis, 7(3,5%) ndo dialisdveis e 75(38%) ndo foram encontradas
informacBes sobre ajuste de doses na literatura pesquisada. O guia contemplou 117
medicamentos dialisaveis contendo informagdes para cada medicamento, sendo descrito a
dose para funcdo renal normal, insuficiéncia renal, didlise e observacbes importantes. No
estudo de Resende et al. descreve que quando se trata de qualidade e seguranca do paciente,
as acOes preventivas e corretivas devem ser discutidas e implementadas, com realizacdo da
educacdo continuada, buscando a melhoria, tanto da assisténcia, como a efetiva segurancga do
paciente e do profissional, quanto dos processos organizacionais das instituicdes de satde?,3.
Conclusao: As informagdes contidas no guia, por se tratar de uma terapia especializada e de
custo elevado, promoverdo o uso racional dos medicamentos na instituicdo e contribuirdo para
uma terapia mais segura e efetiva, a fim de evitar erros de medicacdo e garantir a seguranca
do paciente.

Palavras-chave: Dialisavel, Medicamento, Seguranga do paciente.
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Capitulo 79
ESTRATEGIA DE CAPACITACAO DE ALUNOS E FARMACEUTICOS
PARA A ANALISE DE PRESCRICOES: AVALIACAO DE
CONHECIMENTOS PREVIOS E TREINAMENTO BASEADO EM
PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS

Ingrid Peixoto Furtado (1), Andreina Fontenele Teixeira (2), Maria Zélia Santana de Sousa
(2), José Martins de Alcantara Neto (2), Livia Valerya da Cruz Paiva (2), Angela Maria Pita
Tavares de Luna (2), Alexsandra Nunes Pinheiro (3).

(1) Farmacéutica clinica, residente de terapia intensiva do Hospital Universitario Walter Cantidio; (2)
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Introducdo: A educacdo permanente em salde € uma pratica de ensino-aprendizagem que
possibilita o aperfeicoamento no ambiente de trabalho, e constitui uma ferramenta importante
para a capacitacdo de alunos e profissionais em instituicbes hospitalares de ensino®. Nesse
sentido, faz-se importante o treinamento dos alunos e residentes da instituicdo quanto a
adesdo aos protocolos relacionados & medicamentos e desenvolvimento de competéncias para
a analise de prescri¢des, visando aprimorar o cuidado na prestacdo da assisténcia a saldez.
Esse trabalho objetiva capacitar alunos de graduacdo e residentes de farmécia sobre os
protocolos do Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) relacionados a medicamentos
e realizar a analise de prescrices com foco na seguranca do paciente. Metodologia: Foi
aplicado um questionario abordando assuntos referentes aos protocolos do HUWC e temas
relacionados a analise da prescricdo médica, para avaliar o conhecimento prévio dos alunos e
residentes de farmacia recebidos na central de analise de prescri¢cdes no setor de farmécia do
hospital em marco de 2022. Em seguida, foi realizada a capacitacdo sobre a analise de
prescricdes, com a apresentacdo e discussdo do check-list de analise de prescricdes da
farmécia e dos protocolos de vancocinemia?, de nutricdo parenteral (NP)*, de prevencdo de
tromboembolismo venoso (TEV)®, e de ajuste de doses de antimicrobianos (ATM)® além da
da politica de uso de antimicrobianos. Resultados e Discussdo: Foram aplicados 9
questionarios, 3 foram respondidos por residentes de farmacia e 6 por alunos de graduacéo.
As questbes com maior numero de acertos foram sobre diluicdo e estabilidade de
medicamentos, ajuste de dose de ATM pela funcdo renal e administracdo de medicamentos
por sonda nasoenteral, todas com 100% de acertos, ja as questBes referentes a NP,
vancocinemia e prevencdo de TEV foram as que obtiveram menos acertos, respectivamente 4
(44,4%), 6 (66,6%), e 6 (66,6%). Apbds andlise das respostas do questionario infere-se que a
maior dificuldade de alunos e residentes de farmacia esta relacionada aos protocolos de
vancocinemia, prevencdo de TEV e NP, os quais foram abordados na capacitacao realizada
posteriormente a aplicacdo do formulério. Conclusdes: a capacitacdo realizada contribuiu
para o aprendizado acerca dos temas de menor conhecimento dos alunos e residentes, além da
adesdo aos protocolos institucionais envolvidos e a padronizagcdo do treinamento para 0s
estudantes.

Palavras-chave: Seguranca do paciente; Educacdo permanente; Protocolos.
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Capitulo 80
ESTRATEGIA DE CAPACITACAO SOBRE ANFOTERICINA B PARA
PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM DE UM HOSPITAL
UNIVERSITARIO: AVALIACAO DE CONHECIMENTOS PREVIOS E
TREINAMENTO BASEADO EM PROTOCOLOS INSTITUCIONAIS

Ingrid Peixoto Furtado (1), Lara Cecilia de Moura (2), Andreina Fontenele Teixeira (3), Maria
Zélia Santana de Sousa (3), Livia Valerya da Cruz Paiva (3), Angela Maria Pita Tavares de
Luna (3), Alexsandra Nunes Pinheiro (4).

(1) Farmacéutica clinica, residente de terapia intensiva do Hospital Universitario Walter Cantidio; (2)
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Introducdo: A Anfotericina B (ANB) é um antimicrobiano que possui amplo espectro de
acao antifungica, sendo amplamente utilizada no contexto hospitalart. As apresentacdes de
ANB disponiveis no Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC) sdo: ANB desoxicolato,
ANB complexo lipidico e ANB lipossomal. O HUWC dispde de um protocolo institucional
que orienta as condutas clinicas e padronizacdo dos processos que envolvem o tratamento
com ANB?, tendo em vista as particularidades dos tipos de formula¢des desse antimicrobiano,
se faz necessério realizar capacitacdes com os profissionais utilizando a educacgdo
permanente, que é uma pratica de ensino-aprendizagem, que possibilita o aperfeicoamento
profissional no ambiente de trabalho®. Nesse sentido, este trabalho visa capacitar 0s
profissionais de enfermagem do HUWC quanto as particularidades do preparo e
administracdo das formulacGes de ANB. Metodologia: A equipe de farméacia e da Unidade de
Seguranca do Paciente realizou uma acao educativa nas enfermarias do HUWC, em maio de
2022. Foram aplicados formulérios com 4 perguntas abordando conhecimentos prévios sobre
o uso da ANB, quanto as indica¢des, recomendagfes para o0 preparo e as particularidades das
3 formulagcGes. Em seguida foi realizada uma capacitacao sobre o assunto, com a apresentacao
do material explicativo e do protocolo institucional da ANB. Resultados e Discussao: 23
profissionais de enfermagem participaram da capacitacdo, 18 responderam ao questionario,
sendo 11 técnicos de enfermagem e 7 enfermeiros. As questdes com maior numero de acertos
foram as relativas a diluicdo e tempo de infusdo da ANB, com 15 (83,33%) e 16 (88,88%)
acertos respectivamente. JA as com menor numero de acertos foram as relacionadas a
necessidade ou ndo de equipo fotossensivel para a administracdo de cada tipo de ANB e a
necessidade de homogeneizacdo da bolsa de ANB complexo lipidico com 8 (44,44%) e 12
(66,66%) acertos respectivamente. A capacitacdo nos postos de enfermagem proporcionou a
troca de conhecimento entre os profissionais, a confecgdo de materiais de consulta rapida
sobre ANB, e o surgimento de novas demandas de capacitacéo relativas a enfermagem e uso
de medicamentos. Conclusdes: A capacitacdo proporcionou dinamizagdo da troca de
informac0es, estreitamento de relacGes interprofissionais, e promoveu a discussao sobre uso
seguro das ANB. A partir dessa agdo surgiram novos temas a serem abordados em
capacitacOes, para promover a seguranga no uso de medicamentos.

Palavras-chave: Anfotericina B, Educacdo permanente, Protocolos.
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) Capitulo 81 )
ESTRATEGIAS PARA A EDUCACAO EM SAUDE DE IDOSOS:
CONTRIBUICAO DO ACADEMICO DE FARMACIA

Luiz Eduardo Da Paz Marques; Kelly Rosas Dos Santos; Ana Lucia Leitdo Caldas

Centro Universitario Augusto Motta-Faculdade de Farmacia,
farmacomarques@gmail.com

Introducdo: Educacdo em saude pode ser uma ferramenta facilitadora da construcéo coletiva
de novos saberes, determinantes para o cuidado das pessoas, mediante a juncdo de
conhecimentos caracteristicos e de saberes popular.?? Um dos servigos providos por
farmacéuticos, a Educacdo em Saude contribui para a autonomia do sujeito e agrega qualidade
de vida tanto para o sujeito quanto para a familia e comunidade.?** Nessa perspectiva, 0
estudo objetivou desenvolver acBes educativas que promovam a autonomia e a
responsabilidade dos idosos nos cuidados com a sua saude.>*® Metodologia: Estudo
descritivo com abordagem qualitativa por meio de aplicacdo de um questionario, para
identificacdo das demandas de conhecimentos, elaboracdo de material educativo e aplicagédo
de oficina, direcionada a 52 idosos da Universidade Aberta da Terceira Idade, no periodo de
abril a junho de 2022, por académicos de farmécia, com a supervisdo de docente de uma
faculdade do Rio de Janeiro. Resultados e Discussdo: Para promover uma experiéncia
integradora de conhecimentos tedricos e praticos, para a concretizacdo da aprendizagem de
idosos, foi elaborado um roteiro de perguntas para identificacdo das demandas de
conhecimento acerca do cuidado farmacéutico, educacdo em salde e qualidade de vida. Uso
racional de Medicamentos, Imunizacdo e Doacdo de Sangue foram os principais temas
abordados no questionario. Foram elaborados folders pertinentes aos temas para serem
distribuidos aos idosos da UNATI, durante a oficina. Através de uma explanacdo dialdgica,
realizada pelos académicos, com supervisdo farmacéutica, foram ofertadas orientacdes sobre
0 uso adequado de medicamentos, a importancia de manter o calendario vacinal em dia e 0s
principais itens necessarios para ser um doador de sangue e outros temas que surgiram
relacionados a manutencdo e a melhoria da qualidade de vida. Conclusdo: A oferta de
conhecimento através de encontros com 0s idosos contribuiu para gerar mais interesse por
temas relevantes a manutencdo da salde e da qualidade de vida, bem como trabalhar a
autonomia e a responsabilidade dos individuos no que tange o cuidado com a sua salude no
processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Servigo de Farméacia Clinica, Educacdo em Saude, Qualidade de vida,
Assisténcia a 1dosos.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica E



REFERENCIAS

1.

Freire, P. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica educativa. 9. ed. S&o
Paulo: Paz e Terra, 1998.

Caldas ALL, SA SPC, Oliveira VC. Perceptions of pharmaceutical services among
elderly people on polymedication. Revista Brasileira de Enfermagem [online]. 2020, v.
73, n. 5 [Accessed 2 December 2021] , €20190305. Available from:
https://doi.org/10.1590/0034-7167-2019-0305 doi:10.1590/0034-7167-2019-0305.

Correr CJ, Otuki MF, Soler O. Assisténcia farmacéutica integrada ao processo de
cuidado em saude: gestdo clinica do medicamento. Revista Pan-Amazo6nica de Saude,
[S.I.],v. 2,n. 3, p. 41-49, 2011.

Brasil. Lei n° 10.741, de 1° de outubro de 2003. Dispde sobre o Estatuto do Idoso e da
outras providéncias. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Leis/2003/L10.7 41.htm> Acessado em: 27 nov.
2020.

Cabral JR, Alencar DL, Vieira JCM, Cabral LR, Ramos VP, Vasconcelos EMR. Oficinas
de educacéo em satde com idosos: uma estratégia de promocdo da qualidade de vida.Rev
Enferm Digital Cuidado Promocéo Saude.2015;1(2):71-5

Veras RP e Oliveira, M. Envelhecer no Brasil: a constru¢cdo de um modelo de cuidado.
Ciéncia & Saude Coletiva [online]. 2018, v. 23, n. 6 [Acessado 10 Junho 2020] , pp.
1929-1936. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1413-81232018236.04722018>.
ISSN 1678-4561.https://doi.org/10.1590/1413-81232018236.04722018.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica @



) Capitulo 82
ESTRATEGIAS TEinAPEUTICAS ’NO TRATAMENTO DA
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Introducdo: As doencas cardiovasculares encontram-se entre as principais causas de morte
em todo mundo®. Entre essas, a Insuficiéncia Cardiaca apresenta a maior incidéncia das
doencas cardiovasculares, afetando mais de 23 milhdes de pessoas no mundo. Essa sindrome
caracteriza-se por uma anormalidade cardiaca estrutural ou funcional, no qual o coracdo é
impossibilitado de bombear a quantidade de sangue ideal para suprir as necessidades
metabdlicas e tissulares, ou entdo consegue, mas somente em elevadas pressGes de
enchimento?. Apods diagndstico, é de suma importancia dar inicio ao tratamento
farmacoterapéutico®. Nesse contexto, o presente estudo teve como objetivo analisar o
tratamento farmacologico da Insuficiéncia Cardiaca Aguda (ICA). Metodologia: Trata-se de
uma revisao bibliogréfica, utilizando as bases de dados do Scielo e ScienceDirect, incluindo
artigos em portugués e inglés, a partir dos descritores: insuficiéncia cardiaca aguda,
tratamento. Resultados e Discussdo: No manejo do paciente com ICA, os medicamentos
utilizados visam diminuir a retencdo de liquidos e reduzir o volume de sangue circulante,
proporcionar uma dilatacdo arterial e venosa a fim de diminuir a pré-carga e a pds-carga
aumentando a contratilidade cardiaca®. A terapia descongestiva com diuréticos e
vasodilatadores deve ser iniciada 0 mais rapido possivel nos pacientes que apresentarem
evidéncias de congestdo e ajustada de acordo com a resposta clinica®. Entre os diuréticos, a
administracdo intravenosa de furosemida é considerada a primeira linha no tratamento da
maioria dos casos de pacientes com sintomas congestivos graves®. Farmacos vasodilatadores
intravenosos disponiveis incluem os nitratos organicos como a nitroglicerina e nitroprussiato
de sodio, apresentando elevada eficicia na reducédo da pds-carga e pré-carga®. Por Gltimo, 0s
agentes inotropicos comumente utilizados sdo: dobutamina, dopamina e milrinona. Sendo
utilizados na estabilizacdo do paciente, aumentando o débito cardiaco por meio da inotropia
mediada pela acdo da adenosina monofosfato ciclica e reduzem a pressdo capilar pulmonar
através da vasodilatagdo’. Concluséo: Portanto, devido as elevadas taxas de mobimortalidade
associada a ICA, pode-se concluir que existem inumeros estudos referentes ao beneficio de
terapias medicamentosas para essa doenca, resultando em sua efetividade farmacologica.

Palavras-chave: Insuficiéncia Cardiaca Aguda, Farmacos, Tratamento.
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EVENTOS ADVERSOS A MEDICAMENTOS: PRINCIPAIS FATORES
QUE INFLUENCIAM SEU DESENVOLVIMENTO
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Introducdo. Os eventos adversos a medicamentos (EAM) sdo ocorréncias indesejaveis que
podem ocorrer durante o tratamento com um medicamento, mesmo ndo possuindo relacéo
com este tratamento. Os EAM sdo responsaveis pelo aumento da morbimortalidade de
pacientes e sdo detectadas tanto nas instituicGes hospitalares como na atencdo priméaria e na
comunidade. Visando a seguranca, ¢ fundamental a andlise das peculiaridades do paciente e
da terapia. Objetivo: Relacionar fatores ou condi¢des de satde que influenciam o risco de
desenvolvimento de EAM em paciente com farmacoterapia. Metodologia. Revisdo
bibliogréfica realizada na base de dados PUBMED. Palavras-chave utilizadas na busca:
adverse drug events e adverse drug reactions (incluidas na estratégia de busca). Critérios de
inclusdo: estudos em humanos, publicados nos Gltimos 5 anos (2017-2021), textos completos
e de livre acesso, nas linguas inglesa, espanhola e portuguesa. Refinamento da busca pela
leitura de titulo e resumo/ abstract. Listagem das informacGes de interesse. Resultados e
Discussdo. Encontradas 1.471 publicacdes, apds aplicacdo dos critérios de inclusdo e
exclusdo foram selecionadas 93 publicacGes e excluidas as outras 1.378. Encontrados 0s
sequintes fatores ou condicGes de salde que se relacionam com risco aumentado de
desenvolver EAM: idosos, polifarmacia, condicdo crbnica de salde, automedicacdo/ uso nao
indicado/ off-label, comorbidade/ multimorbidade, antiinfecciosos, antiinflamatérios néo
esteroidais, tabagismo, criancas, reacdes adversas a medicamentos anteriores, uso de
medicamentos para condicdo cronica, hospitalizacdo, medicamentos inapropriados para
idosos. Para todos os fatores/ condi¢des citados foram encontrados estudos de alto nivel de
evidéncia cientifica. ConclusBGes. Caracteristicas e particularidades do paciente e da
farmacoterapia sdo determinantes para aumentar a chance ou o surgimento de EAM.
Promocdo do uso racional de medicamentos e estimulo ao autocuidado sdo essenciais para a
adesdo ao tratamento e seguranca dos pacientes. Destaca-se, de grande importancia, a atuagdo
do profissional farmacéutico na notificacdo, manejo, acompanhamento, rastreamento e
educacéo dos pacientes para minimizar a ocorréncia e as consequéncias dos EAM.

Palavras-chave: Eventos adversos a medicamentos; ReacGes adversas a medicamentos;
Utilizacdo de medicamentos; Farmacovigilancia.
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Capitulo 84
EVENTOS ADVERSOS ASSOCIADOS AO USO OFF-LABEL DE
AZITROMICINA, HIDROXICLOROQUINA E IVERMECTINA NO
TRATAMENTO DO PACIENTE COM COVID-19

Tatiane Garcia do Carmo Flausino
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— HU-UFSCar /
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Introducdo. O uso off-label de medicamentos consiste em um ato médico onde o
medicamento é utilizado para uma condi¢do ndo aprovada. Devido a urgéncia e gravidade da
doenca covid-19, muitas alternativas foram consideradas na terapia desses pacientes, de forma
off-label, o que possibilitou a exposicdo desses pacientes a um risco de eventos adversos,
ainda que a eficacia da alternativa ndo estivesse clara. No Brasil, esses eventos sao
monitorados pela agéncia regulatéria nacional. Metodologia. Estudo descritivo com
abordagem quantitativa realizado atraves de consulta na base de dados da Agéncia Nacional
de Vigilancia Sanitéria. Foi realizado levantamento de dados sobre suspeita de evento adverso
associado ao uso de azitromicina, cloroquina/hidroxicloroquina e ivermectina nos anos de
2019 (periodo pré-pandemia), 2020 e 2021. Resultados. Com relagdo ao medicamento
azitromicina, o numero de suspeita de eventos notificados em 2019 foi de 35, seguido de 115
e 120 suspeitas nos anos de 2020 e 2021. Com relacdo a clorogquina/hidroxicloroquina, em
2019 foram notificadas 139 suspeitas de eventos, no ano seguinte 0 numero de notificacfes
foi de 1.229, seguido de 52 em 2021. N&o houve notificagdo de suspeita de evento associado a
ivermectina em 2019, contudo, nos anos de 2020 e 2021 foram recebidas 11 e 21 notificacdes
respectivamente. Com relacdo a gravidade do evento, foram relatados 16 eventos cujo
desfecho registrado foi dbito associado ao uso dos medicamentos objetos desse estudo, sendo
14 deles associados ao uso de cloroquina/hidroxicloroquina. Discussdo. Houve um aumento
significativo no numero de eventos notificados durante a pandemia da covid-19 em
comparagdo ao ano anterior. E importante destacar que a grande polémica associada ao uso
desses medicamentos pode ter desencadeado maior monitoramento e engajamento para
efetuar a notificacdo da suspeita do evento pelos profissionais de salide. No entanto, os dados
apontam uma necessidade de maior conscientizacdo sobre o uso racional de medicamento,
pautado nas melhores evidéncias disponiveis, equilibrando efetividade e seguranga para o
paciente; Conclusdo. O uso off-label de medicamentos é amplamente utilizado em diversas
situacBes em saude, porém, é necessario considerar o risco-beneficio na tomada de deciséo, e
esta decisdo deve ser pautada na melhor evidéncia cientifica disponivel, a fim de ndo expor o
paciente a um dano evitavel.

Palavras-chave: Uso off-label; Covid-19; Evento adverso; Seguranga do paciente.
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FARMACIA CLINICA APLICADA ANEONATOLOGIA
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Introducdo: A abordagem farmacéutica centrada no paciente, permite uma otimizacdo no
manejo e na seguranga do mesmo, através da identificacdo e solugdo de problemas na
farmacoterapia (PRM’s), além de garantir um melhor gerenciamento dos medicamentos e
construcdo de protocolos clinicos multidisciplinares.t Na neonatologia, esse cuidado se torna
ainda mais indispensavel, visto que esses pacientes possuem uma maior vulnerabilidade e
sensibilidade a erros de medicagcédo (EM) comparado aos adultos. A fisiologia e composi¢ao
corporal, sobretudo, afetam parametros farmacocinéticos dos medicamentos, levando a
calculos de dose individualizados e opgdes restritas de medicamentos.? Metodologia: O
presente estudo baseia-se em uma revisdo bibliografica, tendo como propoésito de avaliar a
importancia do farmacéutico clinico na neonatologia. Resultados e discussdo: Por possuirem,
muitas vezes, condicdes clinicas complexas 0s neonatos estao sujeitos a inimeras prescrigcdes
e assim a maiores chances de EM e a eventos adversos a medicamentos (EAM’s).> Um estudo
realizado em uma unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN) brasileira, avaliou 478
prescricbes com 1.491 medicamentos prescritos, nas quais foram encontrados 648 erros de
prescricdo, revelando uma taxa de 43,5%%. Segundo estudo de Jafarian et al. realizado em
neonatos hospitalizados no Oriente Médio, a causa mais comum de PRM’s estava relacionada
a seguranca do tratamento, especialmente EAM’s de alto risco, que poderiam ser evitadas por
intervencdo ativa®. De acordo com ambos os estudos citados anteriormente, os farmacos mais
relacionados aos EM sdo os antimicrobianos sistémicos e 0s medicamentos para o sistema
nervoso*°. Em um estudo realizado na Holanda, os erros de prescri¢do foram reduzidos de
19,05% para 6,25% com a atuacdo do farmacéutico clinico na UTI neonatal. A intervencédo
mais comum foi a alteracdo dos esquemas de doses dos medicamentos.t2 A atuacdo do
farmacéutico clinico deve ser focada na prevencdo dos erros, garantindo que as doses e
posologias estejam adequadas para cada caso, além de monitorar paramétros
farmacoterapéuticos e laboratoriais.t E importante que ele esteja integrado na equipe
multidisciplinar, dispondo de informacgdes e participando das tomadas de decisdes.?
Conclus6es: Fica evidente a necessidade do cuidado farmacéutico na terapia medicamentosa
em pacientes neonatos, sendo a expansdo do servi¢o clinico nas instituicdes de saude
imprescindivel para colaborar na seguranca e utilizacdo adequada de medicamentos nesta
populacdo vulneravel.

Palavras-chave: Farmacéutico clinico. Neonatologia. Erros de medicag&o.
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Introducdo: As intervencOes farmacéuticas (IF) tém como objetivo principal resolver
problemas relacionados a terapia medicamentosa e sdo frequentemente realizadas junto a
equipe médical. O farmacéutico clinico atuando em uma linha de cuidado de uma
especialidade clinica qualifica o cuidado farmacéutico, eleva a seguranca do paciente e
aumenta a adeséo as IF se uma relacdo préxima e colaborativa é estabelecida, pois mantém
boa relacdo médico-farmacéutico-paciente2. As IF com alerta (IF-Com) sdo realizadas
remotamente, a partir do sistema informatizado hospitalar. As IF sem alerta (IF-Sem) séo
realizadas pessoalmente ou por aplicativo pessoal de mensagem. Assim, este estudo visa
quantificar e verificar o modo de comunicacao entre o farmacéutico e o0 médico e avaliar se 0
modo de comunicacdo interfere na adesdo as IF realizadas junto a equipe médica da
nefrologia geral e hemodialise de um hospital de grande porte e alta complexidade na regido
sul do Brasil. Metodologia: No sistema de Aplicativos para Gestdo Hospitalar (AGHUse),
foram coletados os dados das IF realizadas pelo clinico especialista em nefrologia, no periodo
de marco/2021 a abril/2022. No Excel, foi realizado o teste chi-quadrado para avaliacdo do
valor de p. Foi considerado com diferenca significativa se p <0,05. Resultados e Discussao:
Foram realizadas 694 IF, sendo 60,8% (n=422) IF-Com e 39,2% (n=272) IF-Sem. A adesao
da equipe médica foi de 64% (n=270) para as IF-Com e de 80,5% (n=219) para as IF-Sem.
Diante do exposto, verifica-se que é relevante o numero de IF realizadas por més,
aproximadamente 50, cada uma delas representando uma oportunidade de melhoria na terapia
medicamentosa do paciente. Também que, ainda que as IF-Com sejam as mais frequentes, sdo
as IF-Sem as que sd@o mais aceitas (p<0,0001) e as que levam ao ajuste sugerido pelo
farmacéutico mais frequentemente. Conclusdes: Os resultados demonstram que a atuacao do
farmacéutico lado-a-lado com a equipe médica, atuando colaborativamente, é mais eficaz na
resolucdo de problemas da farmacoterapia do paciente, 0 que aumenta a seguranca do
paciente e reafirma a relevancia de atuacdo do farmacéutico clinico em especialidades
clinicas, atuando lado-a-lado com a equipe médica.

Palavras-chave: Intervencdo farmacéutica; Seguranca do paciente; Farmécia clinica;
Nefrologia; Hemodialise.
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FARMACOECONOI’\/IIA COMO RESULTADO DA ATUACAO DO
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Lira Uchoa

(1) Residéncia Multiprofissional em Saude da Faculdade Nova Esperanca — (COREMU/FACENE); (2) Docente
da Residéncia Multiprofissional em Salde da Faculdade Nova Esperanca — (COREMU/FACENE)
lethiciacampos02@gmail.com

Introducdo: Devido a quantidade de recursos, atrelados a complexidade na gestdo hospitalar,
varios estudos sdo realizados no sentido das melhorias, eficiéncia, logistica de abastecimento
dos hospitais e a minimizacdo de custos, que € um grande desafio a ser alcancado na area da
salde. Assim, a farmacoeconomia € uma area voltada a aplicacdo da economia no estudo da
utilizacdo dos medicamentos, otimizando os gastos financeiros sem prejuizo ao tratamento do
paciente. Metodologia: trata-se de um estudo retrospectivo observacional realizado em um
hospital publico, referéncia em cardiologia, no municipio de Jodo Pessoa-PB. Neste estudo
foram analisados durante o periodo de abril a maio de 2021 as reducdes de custos da Unidade
de Terapia Intensiva, obtidos através da atuagdo do farmacéutico clinico durante o
acompanhamento farmacoterapéutico dos pacientes. Estes dados, foram analisados por meio
de relatério institucional elaborado pela equipe de farmécia clinica da unidade hospitalar,
obtidos através das notificagdes farmacéuticas realizadas. Resultados e discussdo: Por meio
de revisdo da prescricdo médica, foram realizadas no bimestre, 246 intervencfes as quais
podem ser citadas a suspensdo de antibidticos e ajustes de tempo de infusdo, entre outras
intervencgdes. Diante desse resultado, foi possivel observar que o servigo de farmacia clinica
do hospital gerou durante esse periodo, uma farmacoeconomia de 4.549,8 reais, otimizando 0s
recursos financeiros sem prejudicar a qualidade do tratamento?2. O primeiro elemento de um
estudo de farmacoeconomia € o custo, resultado que pode ser melhor observado quando existe
o0 servico de farmécia clinica na instituicdo hospitalar, estudos demonstram que a atencao
farmacéutica, aumentou a seguranca do paciente e melhorou a sua qualidade de vida em
hospitais, e que isso estd associado ao aumento de farmacéuticos clinicos e ao servi¢o de
farmacia clinica oferecido a esses pacientes.> Conclusdo: Assim, a farmacoeconomia é um
dos indicadores que mais se destaca no ambito farmacéutico, por se tratar de um instrumento
pratico e viavel para alcancar resultados no que desrespeito a racionalizacdo, impactando
diretamente a qualidade da assisténcia e reduzindo custos na area de salde, tendo em vista a
sensibilidade que este mercado tem e a escassez de recursos®.

Palavras-chave: Farmacoeconomia, Servigco de farmécia clinica, Unidade de terapia
intensiva.
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Capitulo 88
FARMACOECONOMIA EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
CORONARIA
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Introducéo: O advento da farméacia clinica, inicialmente no ambito hospitalar, exigiu um
novo papel de atuacdo do farmacéutico®™. Os servicos farmacéuticos, ofertados por esse
profissional tem como finalidade alcangar melhores resultados clinicos, humanisticos e
econdmicos®. Sendo assim, a farmacoeconomia é uma das vertentes da atuacio clinica e
consiste na aplicacdo da economia ao estudo dos medicamentos, otimizando o0s gastos
financeiros sem prejuizo ao tratamento do paciente®. No ambiente da terapia intensiva,
estima-se que os gastos com medicamentos podem corresponder a 38% do total dos custos em
um hospital®. Com isso, o objetivo do trabalho é demonstrar o impacto econdmico da
atuacdo do farmacéutico clinico em uma unidade de terapia intensiva (UTI) coronariana.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional por analise retrospectiva do banco de
dados de notificacdes farmacéuticas do servigo de farmécia clinica da UTI coronéria de um
hospital de médio porte referéncia em cardiologia no municipio de Jodo Pessoa-PB. Os dados
sdo referentes ao periodo de maio a julho de 2021. O banco de dados foi construido no
Microsoft Excel®, a partir das notificacdes farmacéuticas realizadas nas visitas beira-leito por
farmacéuticos da residéncia multiprofissional, as quais posteriormente ao registro na ficha
fisica, foram organizadas em planilhas do mesmo programa. Resultados e discussdo: Os
resultados apresentados sdo referentes ao primeiro trimestre de implementacdo do servi¢o na
UTI coronéria. No periodo avaliado foi possivel realizar o seguimento farmacoterapéutico de
83 pacientes. Sendo executadas 267 intervencGes farmacéuticas direcionadas a estes
individuos, as quais geraram uma farmacoeconomia de R$ 4.256,50 reais para a instituicdo de
salde. As intervencdes farmacéuticas promovem a reducdo da incidéncia de problemas
relacionados a medicamentos, consequentemente os resultados dessas intervengdes impactam
diretamente no custo da farmacoterapia do paciente®. Um estudo realizado por Arantes,
Durval e Pinto® em um hospital universitario terciario de grande porte, também obteve
impactos econdmicos positivos, neste, por meio das intervencdes farmacéuticas foi gerada
uma economia de R$ 72.648,39 reais, no periodo de sete meses. Conclusdo: Destarte, a
figura do farmacéutico clinico torna-se indispensavel na UTI para além da melhoria dos
aspectos clinicos do paciente, sua atuacdo resulta também em economia e melhor
aproveitamento dos recursos financeiros.

Palavras-chave: Farmécia Clinica; Intervencdes Farmacéuticas; Seguimento
Farmacoterapéutico; Farmacoeconomia.
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Capitulo 89
FARMACOTERAPIA PARA DEPRESSAO UTILIZADA PELOS
ESTUDANTES E SERVIDORES DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
ESPIRITO SANTO NA PANDEMIA DE COVID-19
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Introducéo: A depressdo é o mais comum dos transtornos mentais®. O interesse em avaliar
esses transtornos no meio académico tem aumentado anualmente, visto que a depressdo pode
provocar grande sofrimento psiquico, decréscimo na qualidade de vida e gerar danos no
desempenho académico e nas relagdes sociais?. O objetivo do estudo foi indicar a prevaléncia
de sintomas sugestivos de depresséo e do uso da farmacoterapia entre estudantes e servidores
da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), campus Alegre. Metodologia: Foi
realizado um estudo transversal, utilizando questionario estruturado associado ao instrumento
de rastreamento de sintomas sugestivos de depressdo (Inventario de Depressdo de Beck —
BDI), aplicados de forma online no periodo de junho a outubro de 2020 na UFES. A
populacéo estudada foram os graduandos, pds-graduandos e servidores maiores de 18 anos de
idade da instituicio. O estudo teve a aprovacio pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos sob o parecer n° 5324232 e todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido. As varidveis categoricas foram descritas por distribuicdo de
frequéncias. Resultados: Um total de 519 entrevistados foram avaliados, sendo 15,6%
docentes, 5,6% técnicos administrativos, 71,5% discentes de graduacéo e 7,3% discentes de
pos-graduacdo. A prevaléncia geral de sintomas sugestivos de depressao foi de 45,9%. Entre
as subpopulages, 5,0% docentes, 3,4% técnicos administrativos, 82,8% graduandos e 8,8%
pos-graduandos. Em relacdo a farmacoterapia, a prevaléncia de uso de medicamentos foi de
23,5%, sendo 20,2% com prescricdo médica. Os mais usados foram os antidepressivos, sendo
7,4% pelos docentes, 13,8% técnicos e 17,8% discentes. Discussdo: Dados na literatura
indicam uma prevaléncia elevada de sintomas depressivos na populacdo em geral e
académica. Freitas e colaboradores® observaram prevaléncia de depressdo em 23,6% na
populagdo atendida pelo SUS, em 2018. Estudo de Marinho e colaboradores* detectou uma
prevaléncia crescente de automedicacdo na revisdo integrativa realizada por eles. Conclusoes:
Os dados revelam uma alta prevaléncia de sintomas sugestivos de depressdo e apenas uma
parte dessa populacdo faz tratamento medicamentoso. Além disso, uma parte da amostra
relatou uso de automedicacdo, o que pode ocasionar riscos a saude. Esses dados reforcam a
necessidade da criacdo de medidas de prevencdo e promocdo a salde para a melhora da
qualidade de vida dessa populacéo.

Palavras-chave: Farmacoterapia. Depressao. Epidemiologia. Universidades.
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Capitulo 90
IMPACTO DAS INTERACOES MEDICAMENTOSAS EM AMBIENTE
HOSPITALAR E PAPEL DO FARMACEUTICO CLINICO NESSE
CENARIO: REVISAO DE LITERATURA
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Introducéo: As interagdes medicamentosas (IM) ocorrem quando os efeitos de um farmaco
sdo alterados por meio da administracdo concomitante ou prévia de outro farmaco, um dos
temas mais importante da farmacologia clinical. Desse modo existe a necessidade de maiores
conhecimentos da equipe de salide em relagdo ao assunto interagdes farmaco-farmaco 2°. Este
trabalho objetivou revisar sistematicamente as evidéncias disponiveis na literatura sobre a
importancia da atuacdo do Farmacéutico Clinico na prevencao de interacbes medicamentosas
e 0 impacto que estas causam no ambiente hospitalar. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisao da literatura e seguiu os critérios do Prisma Statement (Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analysis), por meio de uma metodologia analitica, exploratoria e
descritiva, utilizando as seguintes bases cientificas foram consultadas: PubMed, biblioteca
eletronica Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca
Virtual em Salde - BVS/BIREME. Para tal, foram aplicados os seguintes critérios de
inclusdo: artigos publicados e indexados entre os anos 2000 a 2020, nos idiomas inglés,
portugués. Foram excluidos os estudos duplicados. Resultados e Discussdo: De um total de
53 artigos encontrados, foram incluidos 10 para analise. A maioria dos estudos foram
publicados em 2009, 2013 e 2015, o desenho de estudo predominante foi o transversal, a base
de dados Micromedex® foi a mais utilizada para categorizar as interacfes e tramadol e
metoclopramida foi a IM mais frequentemente relatada nos estudos®. As interacdes
farmacoldgicas podem ser classificadas de acordo com a sua gravidade. As que possuem alta
gravidade, causam ameaca a vida, tornando indispensavel a intervencdo farmacéutica para
diminuir esses agravos®®. Conclusdo: O perfil dos estudos desta revisdo pode nortear futuros
trabalhos que, idealmente, deverdo investigar e mensurar 0 impacto das interacdes
medicamentosas potenciais nos pacientes e, com isso, desenvolver estratégias para preveni-las
e trabalhar para o uso seguro e racional dos medicamentos, através do Farmacéutico Clinico.

Palavras-chave: Interacdes medicamentosas. Servico de Farmécia Clinica. Prescricdes.
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Capitulo 91
IMPACTO DO CUIDADO INTERPROFISSIONAL EM PACIENTES
PORTADORES DE TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR EM UM
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Introducdo: O Transtorno Afetivo Bipolar (TAB) consiste tipicamente em episodios de
mania e depressdo, separados por periodos de humor normal. Os episédios de mania
envolvem humor elevado ou irritado, excesso de atividade, pressdo de fala, autoestima inflada
e uma menor necessidade de sono. O objetivo deste trabalho foi avaliar o impacto do cuidado
interprofissional em pacientes com transtorno bipolar. Metodologia: Foi feito um
levantamento de dados acerca dos pacientes atendidos na unidade, por meio dos prontuérios
disponiveis no ambulatorio para que pudesse ser avaliada a suspeita ou a presenca de TAB.

A triagem dos pacientes foi realizada inicialmente pelo pesquisador e o/a farmacéutico(a),
dados relacionados ao perfil, histérico social, caracteristicas clinicas e perfil
farmacoterapéutico. Em seguida, os pacientes foram orientados a responder os questionarios
psicométricos de MDQ e PHQ-9 Posteriormente a triagem, consultas interprofissionais foram
realizadas. Resultados e discussdo: Ap6s o acompanhamento interprofissional, houve uma
diminuicdo na utilizacdo de medicamentos benzodiazepinicos de 54,54% para 23,80% e
antidepressivos que foi de 18,18% para 9,52%. Todavia, a utilizagdo de estabilizadores do
humor e antipsicoticos aumentaram de 6,06% para 33,33% e 21,21% para 28,57%,
respectivamente, uma vez que possuem melhor nivel de evidéncia para 0 manejo do
transtorno. Dessa forma, foi identificada uma média de 4,3 (DP= £ 1,946) consultas realizadas
por pacientes. Além disso, impactos positivos foram identificados na analise do instrumento
de avaliacdo da depressdo PHQ-9 (Patient Health Questionnaire) nas primeiras consultas os
pacientes obtiveram um resultado de 19,3 (DP= £ 6,617) e comparando com as ultimas
consultas foi identificado uma diminuicdo no resultado médio dos scores de 15,5 (DP= *
8,897) associado a diminuicdo na quantificacdo dos itens positivos para sintomas
maniacos/hipomaniacos, de 100 sintomas manifestados na primeira consulta cairam para 64
sintomas compativeis com o TAB na avaliacdo global do instrumento de MDQ (Mood
Disorder Questionnaire), apds a comparativa da primeira consulta com a ultima consulta
avaliada mediante o acompanhamento interprofissional. Conclusdes: A partir dos resultados
obtidos, pode-se concluir que ao acompanhamento interprofissional pode gerar desfechos
positivos no curso clinico do individuo acometido pelo transtorno bipolar.

Palavras-chave: Depressdo bipolar, Saide Mental, Acompanhamento Farmacoterapéutico.
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Capitulo 92
IMPACTO NA FARMACOTERAPIA ANTIMICROBIANA DAS
INFECCOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE: REVISAO
DE LITERATURA
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Introducdo: As InfeccBes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) caracterizam-se como
infeccbes adquiridas durante o processo de cuidado em um hospital, apresentando grande
impacto na satde publica, devido a constante necessidade de uso de antimicrobianos de largo
espectro. Com isso, 0s microrganismos multirresistentes tém sido alvo de elevada implicagao
no tratamento das infeccdes™>3. Para tanto, objetivou-se descrever o impacto das IRAS na
farmacoterapia antimicrobiana descrita na literatura. Metodologia: Trata-se de uma revisao
integrativa pautada com estudos utilizando as seguintes bases de dado: Pubmed, Biblioteca
Virtual em Salde (BVS) e biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library Online (SciELO).
Para tal, foram revisados artigos completos publicados e indexados entre anos de 2018 a
2022, nos idiomas inglés e portugués. Foram excluidos artigos nao disponibilizados
completamente na internet e repetidos. Resultados e discussdo: Foram encontrados 18
estudos dos quais 12 cumpriram os critérios previamente estabelecidos e foram incluidos na
revisdo. No qual, a resisténcia aos antimicrobianos foi potencializada principalmente pelo uso
excessivo e desordenado, associado a acdes inapropriadas na prevencdo das IRAS, em que o
ambiente hospitalar, além de permitir a propagacao de agentes infecciosos resistentes, pode
afetar diretamente na prevencdo e o tratamento eficaz de cada paciente®*. Diante disso, 08
artigos citaram a relevancia da elaboragdo de protocolos de uso de antimicrobianos que
otimizem a farmacoterapia dos pacientes, com o intuito de reduzir a resisténcia
antimicrobiana®®. Dada a importancia desse assunto, uma estratégia bem sucedida que esta
sendo implementada nas instituicdes hospitalares no controle de IRAS é a metodologia
bundle, em que se refere a adocao de pacotes de intervencdo ou melhores praticas, buscando a
implementacdo de intervengdes em conjunto, sendo citado em 48% dos artigos publicados.
Desta forma, as IRAS acarretam impacto direto tanto no atendimento ao paciente, quanto
aumenta os encargos do hospital, uma vez que podera ser utilizado antimicrobianos de alto
custo e solicitagbes de exames mais frequentes’. Conclusdes: Portanto, as IRAS se
constituem em uma grande preocupacdo dentro de um ambiente hospitalar, tornando-se
necessario a implementacdo de politicas nacionais de prevencao e controle de infec¢do que
visam o uso racional de antimicrobianos para melhor adeséo na farmacoterapia dos pacientes.

Palavras-chave: Controle de infecg¢Ges. Infecgdo hospitalar. Resisténcia a antibidticos.
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Capitulo 93
IMPACTOS DO DESCARTE INADEQUADO DE MEDICAMENTOS
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Introducdo: Os medicamentos tém finalidades profilaticas, preventivas, diagndsticas e de
cura de patologias, sendo considerado um bem essencial & saide humana® . Existe uma
preocupacdo crescente sobre 0 modo correto de descarte do medicamento pois percebem-se
riscos ecotoxicoldgicos dos residuos de Insumo Farmacéuticos Ativos (IFAs)? . O objetivo é
investigar a situacdo do descarte dos medicamentos em diferentes paises e também apontar 0s
impactos dos farmacopoluentes. Metodologia: Um estudo bibliogréfico, qualitativo dos
papers publicados nos altimos 5 anos através de bibliotecas digitais PUBMED, COCHRANE,
TRIPDataBase; LILACS, SciElo e BvS. Resultados e Discussdo: Nos EUA, existe uma
recomendacdo de descarte focada em medicacOes opidides que devem ser jogados na pia
chamada de Flush List 3. Na Holanda, é gasto anualmente € 100 milhdes em medicamentos
desperdicados® . Na Austria, é estimado que esse gasto ja atinge € 37,65 milhdes®. Israel
sofria com contaminacdes potenciais de recursos hidricos por IFAs e os farmacopoluentes
refletem diretamente na satde humana do pais®. Na Arabia Saudita, foi relatado que mais da
metade da populacdo amostrada possuia antibidticos guardados em casa e quase 80%
disseram descartar os medicamentos vencidos no lixo comum da casa ’. Em Portugal, foi
relatado que a populacdo retorna o medicamento para a farméacia e a VALORMED, entre
outras coisas, recupera os medicamentos descartados e da-lhes o devido fim® . No sul da Asia,
foram obtidos dados de apenas alguns paises (Bangladesh, india, Paquistdo e Sri Lanka) que
demonstram sofrer com contaminacdo ambiental de antibidticos e analgésicos capazes de
representar uma ameagca ecoldgica pelo progresso da resisténcia bacteriana® . Conclusdes: O
descarte incorreto de medicamentos traz danos a todas as espécies que sobrevivem ao risco
intoxicante, teratogénico e carcinogénico imprevisivel’® . O medicamento descartado no meio
ambiente passa a agir como farmacopoluente que tende a durar e se acumular, ndo sendo
biodegradavel antes de exercer seu efeito farmacoldgico em algum organismo. Séo ofertados
ao ambiente de forma continua em baixas doses gerando bioacumulacdo e efeitos toxicos nos
organismos expostost!. Os principais afetados sdo os organismos aquaticos e a principal
classe de farmacopoluentes sdo os antibiéticos e os disruptores endocrinos*? .

Palavras-chave: Farmacopoluentes; Resisténcia Bacteriana; Riscos Ambientais; Atencdo
Farmacéutica.
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_ Capitulo 94 N
IMPLANTACAO DA CEN:I'RAL DE ANALI~8E DE PRESCRICAO [\IO
HOSPITAL DE REFERENCIA DA REGIAO NORTE DO CEARA
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Introducdo: Os problemas relacionados aos medicamentos (PRM) constituem um sério
problema que interfere na eficiéncia dos resultados terapéuticos, apresentando, na maioria dos
casos, efeitos indesejados, aumento no tempo de internacdo, morbidade, mortalidade e
aumento de custos em hospitais'?3#. Desse modo, 0 presente trabalho surge com objetivo de
apresentar a importancia da implantacdo de uma Central de Analise de Prescricdo (CAP), que
é uma unidade, com a presenca dos farmacéuticos, destinada a analise de prescricdo antes da
dispensacdo de modo a identificar e prevenir potenciais problemas relacionados a
farmacoterapia e garantir o uso seguro e racional de medicamentos. Metodologia: Refere-se a
um estudo de relato de experiéncia acerca da implantacdo da CAP no Hospital Regional Norte
em Sobral, Ceara. Resultados e Discussdo: Os farmacéuticos da CAP sdo responsaveis por
analisar todas as prescricbes completas, as admissfes, as dietas parenterais e 0s acréscimos
que sdo liberados pelos prescritores, com isso, a CAP conseguiu analisar a prescri¢do antes da
dispensacdo. Assim, com a implantagdo da CAP, os farmacéuticos clinicos tiveram mais
tempo nas clinicas, realizando um trabalho com a equipe multidisciplinar de acompanhamento
farmacoterapéutico, evoluindo em prontuéarios, participando efetivamente das visitas
multiprofissionais, tracando o plano terapéutico para cada paciente, orientando as altas,
participando do Programa de Gerenciamento de Terapia Antimicrobiana (PGTA), e
realizando as intervengdes visualizadas pela CAP. Desta forma, verificou-se uma maior
cobertura na analise de prescri¢do, com aumento de 66%, e consequentemente foi visualizado
mais PRM, com o aumento de 87%. Com isso, observou-se que a taxa de intervengoes
também apresentou um aumento, e resultou em uma maior taxa de aceitacdo junto a equipe
assistencial, o que de fato comprova que, na sua totalidade, os problemas identificados na
farmacoterapia dos pacientes ndo os atingiram. Conclus@es: Portanto, a implantacdo da CAP
e a reconfiguracdo do farmacéutico clinico trouxe mais seguranca e efetividade na assisténcia
aos pacientes, bem como, abrangeu as prescricdes de uma forma mais completa com a
insercdo da analise dos acrescimos. Além disso, os farmacéuticos clinicos conseguiram ter
mais tempo com a equipe assistencial, levando as consideracGes em tempo real, resultando
nas alteracbes em tempo habil, para que ndo afete o paciente e trouxessem mais eficiéncia no
tratamento.

Palavras-chave: Assisténcia Farmacéutica. Prescrigbes de Medicamentos. Erros de
Medicacao.
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Capitulo 95
IMPLANTACAO DA FARMACIA VIVA NA SEDE DA XII GERENCIA
REGIONAL DE SAUDE DO ESTADO DE PERNAMBUCO: UM
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Introducdo: A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares foi aprovada em
2006 e tem o objetivo de ampliar o acesso da populacdo aos servigos e produtos dentro da
Rede de Atencdo a Saude (RAS), de forma segura, eficaz e com atuagdo multiprofissional, em
conformidade com os principios e as diretrizes do Sistema Unico de Salde. Entre as praticas
contempladas por essa politica estdo as plantas medicinais e a fitoterapia que, segundo
diagndstico do Ministério da Salde, sdo as mais presentes no sistema.'? No Brasil, a
utilizacdo das plantas ndo s6é como alimento, mas também como fonte terapéutica teve inicio
desde que os primeiros habitantes chegaram ao pais.® Sendo assim a fitoterapia possui raizes
profundas na consciéncia popular, que reconhece desde a antiguidade sua eficacia e
legitimidade. Essa pratica apresenta, portanto, grande potencial de desenvolvimento,
considerando n&do somente a diversidade vegetal que o Brasil possui, mas também que 0 uso
das plantas medicinais esta intimamente ligado a cultura popular.* Metodologia:
Considerando a importancia dessa préatica e objetivando a construcdo de uma Farmécia Viva
na XIl Geréncia Regional de Saude (GERES) do Estado de Pernambuco, realizou-se um
diagndstico situacional acerca das acdes e servicos, ofertados na RAS dos municipios que
compdem o territorio da GERES para identificacdo de possiveis trabalhos desenvolvidos
nessa area. Resultados e Discussdo: A partir do levantamento realizado observou-se
experiéncias exitosas em algumas unidades de salde de um dos municipios da regional.
Foram realizadas visitas a essas unidades para troca de experiéncias, conhecimento do
processo de construcdo das farmacias nesses servicos, atores envolvidos, e como ocorria a
disponibilizagdo das plantas. Em seguida, todo conhecimento adquirido foi colocado em
pratica para a efetivacdo da implantacdo da Farméacia Viva no prédio da X1l GERES, sendo
esta uma experiéncia gratificante, enriquecedora e que teve impacto positivo entre o0s
trabalhadores desse servi¢o. Conclusdo: Dessa forma, concluiu-se que € possivel desenvolver
préaticas de cuidado em saude de forma simples, saudavel e de baixo custo, sem deixar de lado
a eficacia do tratamento, desde que haja responsabilidade quanto ao estudo das plantas
utilizadas e o acompanhamento dos usuarios. Consideramos ainda, que a utilizacdo da
fitoterapia nos servi¢os de saude quebra barreiras institucionais e gera a oportunidade de
fornecer a todos o conhecimento cientifico acerca de elementos presentes em seu cotidiano.
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Introducdo: Os Medicamentos de Alta Vigilancia (MAV) apresentam risco elevado de
provocar danos significativos aos pacientes em decorréncia de falha em seu processo de
utilizagdo. Apesar de ndo ocorrer frequentemente erros com esses medicamentos, suas
consequéncias tendem a ser mais graves, podendo ocasionar lesdes permanentes ou até
mesmo a morte, justificando assim, o fato deles exigir uma melhor atengio®. Estes
medicamentos sdo preferenciais no terceiro desafio global da Organizacdo Mundial da Salude
(OMS), cuja meta é reduzir em 50% os danos evitaveis causados por medicamentos até 20222,
Diante disso, este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da implantacdo da
etiquetagem dos medicamentos de alta vigilancia padronizados em um hospital pediatrico
publico na Paraiba visando melhorar a seguranca envolvendo a distribuicdo e dispensacéo.
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de experiéncia,
realizado a partir da auséncia de identificacdo de barreiras na dispensacdo de medicamentos
de alta vigilancia, sendo assim, foi proposto uma educacdo continuada afim de melhorar o
conhecimento sobre a importancia da sinalizacdo destes medicamentos e 0 gerenciamento de
riscos. Resultados e Discussao: InstituicBes hospitalares publicas e privadas possuem a
responsabilidade de promover a seguranca do paciente hospitalizado, desse modo, a
implantacdo de um gerenciamento de risco torna-se imprescindivel para garantir a satde e
bem estar do paciente, podendo ocorrer atraveés da implantacdo barreiras de prevencdo de
erros, como por exemplo, a etiquetagem especial, armazenamento diferenciado, adogédo de
protocolos, utilizacdo de dupla checagem®*. Neste contexto, foi realizado um treinamento
através de materiais didaticos e visuais com os profissionais envolvidos no sistema de
distribuicdo e dispensacdo de medicamentos com o intuito de mostra-los a importancia da
sinalizagdo, bem como contribuir na melhoria da qualidade e seguranca do paciente por meio
da implantacdo de protocolo de dispensacdo dos MAYV e alertas visuais em que foi feito a
confeccdo de adesivos sinalizadores na cor vermelha, com nome “Medicamento de Alta
Vigilancia” escrito em caixa alta, para que todos os profissionais de satide possam reconhecé-
los e tomar um cuidado maior em todas as etapas de utilizacdo, desde a dispensagédo até a
administracdo. Conclus3o: E necessaria que haja uma educacio continuada em servicos de
saude com os profissionais, no intuito de reduzir os possiveis erros de identificacdo dos
medicamentos, minimizando 0s erros e aumentando a seguranca do paciente bem como a
obtencéo do éxito na terapia medicamentosa.

Palavras-chave: Medicamentos de Alta Vigilancia, Seguranca do Paciente, Farmécia
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Introducdo: A utilizacdo da anticoagulacdo com heparina ndo-fracionada (HNF) constitui
fator essencial na terapéutica de pacientes com alto risco de formacdo de trombos e promogéo
de eventos cardiovasculares, sendo importante fator de reducdo de mortalidade (1,2).
Ademais, dentre as condicOes elegiveis a anticoagulacdo plena com HNF (dose acima de
10.000 Ul), observa-se o Infarto Agudo do Miocardio Com Supradesnivelamento do
Segmento ST (IAMCSST), além dos pacientes com fibrilacdo atrial e maior risco de formacéo
de trombos (3,4,5). Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia, através da
participacdo do farmacéutico clinico na elaboragdo de um protocolo hospitalar. Protocolo este,
que foi desenvolvido pela equipe de farmécia clinica devido a administracdo em subdosagem
da HNF em diversos pacientes, visando a correta administracdo da HNF pela equipe de
enfermagem em um hospital cardiologico da Paraiba, para tornar a anticoagulacdo eficaz e
gerar farmacoeconomia. Resultados e discusséo: A priori foi realizado a sinalizacdo a equipe
de enfermagem quanto ao uso terapéutico da HNF, orientando para uma andlise correta da
prescricdo (se uso terapéutico ou profilatico) com atencdo a dose prescrita, separacdo do
material médico hospitalar (seringa de 1 mL) adequado, explicacdo ao paciente antes da
administracdo, registrar corretamente em prontudrio a administracao e realizar compressao no
local apds a aplicagdo do HNF, por cerca de 3 segundos. Paralelamente, foram feitas
orientacdes a equipe da farmacia hospitalar para dispensacdo de uma seringa para cada 1 mL
prescrito, além da elaboracdo de etiquetas anexadas ao material médico hospitalar ou a
prescricdo, sinalizando a correta forma de administracdo. Deste modo, as etiquetas de cor
verde representando uma dose de 10.000 Ul de HNF, as de cor lilas 15.000 Ul, e as de cor
laranja 20.000 Ul, visando racionalizar a farmacoterapia. Outrossim, a fim de tornar esse
processo aplicavel foi realizada educacdo em salde no servico liderada pela equipe da
Farmacia Clinica. Visto o supracitado, o protocolo de administracdo de HNF possibilitou uma
maior custo-efetividade na anticoagulacdo dos pacientes, aumento da integracdo entre a
farmacia clinica — equipe de enfermagem, promovendo farmacoeconomia. Conclusdo: Este
protocolo possibilitou um maior controle da efetiva administragdo da HNF, promovendo o
uso mais racional da anticoagulacdo em doses terapéuticas, com vista & melhora clinica dos
pacientes.

Palavras-chave: Anticoagulacdo plena. Heparina terapéutica. Farmacia clinica.
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Capitulo 98
IMPORTANCIA DA ATENCAO FARMACEUTICA EM VISITAS
DOMICILIARES COM ATENDIMENTOS COMPARTILHADOS COM
A EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO BASICA: RELATO
DE EXPERIENCIA
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Valdénia Lima do O; Karen Millena da Silva Souza; Anallcia Guedes Silveira Cabral
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Introducdo: A visita domiciliar faz parte das atividades desenvolvidas pelas equipes de
Residentes da Atencdo Basica e da estratégia das Unidades de Saude da Familia- USF, sendo
uma alternativa de proximidade, promoc¢do, prevencdo e recuperacdao da salde das familias
que compde os territorios®. Onde a atengdo farmacéutica que consiste na interacdo direta do
farmacéutico com o usuério apresenta diversos beneficios junto a outros profissionais nesse
processo, em que o objetivo € perceber possiveis erros relacionados aos medicamentos.
Metodologia: Foram consideradas as visitas domiciliares que foram realizadas de marco até
junho de 2022, pela residente farmacéutica e profissionais que compde o Programa de
Residéncia Multiprofissional da ASCES-UNITA em Caruaru. Foram planejadas cerca de trés
visitas domiciliares por semana de acordo com as condi¢des clinicas dos pacientes, onde 0s
Agentes Comunitarios de Saude solicitaram esses atendimentos. Resultados e Discusséo:
Enquanto a equipe faz avaliacGes previas dos pacientes, a farmacéutica observa e extrai 0s
seguintes dados: a forma de armazenamento e vencimento das medicagdes utilizadas pelos
pacientes, adesdo ao tratamento, avaliacdo da receita, atencdo farmacéutica, educacdo em
salde. Onde foi possivel identificar erros de armazenamento, auséncia do Uso Racional de
Medicamentos, presenca de medicamentos vencidos, ndo adesdo ao tratamento e elucidou
duvidas sobre medicamentos. Conclusdo: A presenca do farmacéutico nas visitas
domiciliares mostrou-se imprescindivel, onde consegue-se desenvolver a¢Ges de assisténcia e
atencdo farmacéutica como a garantia de seguranca, eficacia e qualidade dos medicamentos,
além da promocao do uso racional dos medicamentos com visao de outras profissionais sobre
as condicdes clinicas dos pacientes atendidos?.

Palavras-chave: Visita Domiciliar, Aten¢do Farmacéutica, Equipe Multiprofissional.
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Capitulo 99
IMPORTANCIA DA ORIENTACAO FARMACEUTICA BASEADA EM
EVIDENCIAS CIENTIFICAS NO CONTEXTO DA PANDEMIA PELA
COVID-19
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Halila Possagno (1,2)

(1) Universidade Estadual de Ponta Grossa; (2) Programa de Pés-Graduacéo em Assisténcia Farmacéutica
(PROFAR), Universidade Estadual de Maringa
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Introducdo: O crescente numero de infecgdes, internacdes e mortes pelo SARS-CoV-2
motivou uma busca mundial ndo s6 por vacinas, mas também por medicamentos, alguns ja
usados na pratica clinical. Mesmo sem evidéncias cientificas, o chamado kit-covid, contendo
dentre outros farmacos, a hidroxicloroguina e ivermectina, foi promovido por governos e
midia no Brasil na fase inicial da pandemia, contrariando recomendacdes da Organizagédo
Mundial de Saide que enfatizava que sé deveriam ser utilizados em ensaios clinicos?. O
objetivo deste estudo foi compreender as experiéncias e percepcdes de uma populacao
interiorana sobre o uso do kit-covid. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa,
composta de entrevistas semiestruturadas, realizada com usuarios de uma unidade basica de
salde no municipio de Paranacity, Parana. O roteiro de perguntas englobou diversos temas,
entre eles o uso de medicamentos contra Covid-19 e as fontes de informacao utilizadas pela
populacdo. Resultados e Discussdo: Foram entrevistados 19 participantes e a maioria relatou
ndo ter utilizado nenhum medicamento como tratamento ou profilaxia, mas muitos
mencionaram o conhecimento do uso de ivermectina para essa finalidade e de pessoas
préximas que a utilizaram. Um sentimento comum entre os entrevistados foi a incoeréncia de
informacdes presentes na midia e repetidas pelas pessoas, dificultando o acesso a informacdes
verdadeiras, pois relatam ndo saber por onde se basear e qual conduta tomar. As farmacias
comerciais e as unidades de salde sdo muitas vezes os primeiros servicos de saude que a
populacdo tem acesso, portanto, a orientacdo farmacéutica baseada em evidéncias cientificas
mostra-se de grande importancia para 0S USUarios que possuem incertezas e recebem
informacBes incorretas da midia e até mesmo de profissionais da salde. Conclusédo: A
automedicacéo irracional durante a pandemia pela Covid-19 foi influenciada por pessoas de
relevancia social como governantes e formadores de opinido, e amplificada pelos veiculos
midiaticos e redes sociais. A existéncia de estudos ndo confiaveis dificulta o entendimento
tanto da populacdo, quanto dos proprios profissionais. Cabe ao farmacéutico e demais
profissionais da salde orientarem corretamente e fornecerem informagdes confidveis,
especialmente em um periodo em que a populacdo se encontra com medo e desinformada.

Palavras-chave: Atencdo primaria a saude, Infeccdo por SARS-CoV-2, Entrevistas.
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Capitulo 100
IMPORTANCIA DO CUIDADO FARMACEUTICO NO USO
INDISCRIMINADO DE ANTIMICROBIANOS EM AMBIENTE
HOSPITALAR
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Introducdo: A resisténcia bacteriana é um dos grandes problemas de satde publica, ja que é
um fator que predispde a morbimortalidade devido ao aumento no uso indiscriminado de
antimicrobianos.! As cefalosporinas estdo entre os farmacos mais utilizados devido seus
tracos estruturais, isso ocorre por causa do seu amplo espectro, administracdo sem grandes
efeitos adversos, dessa maneira sendo a classe mais prescrita em hospitais, principalmente em
tratamentos profilaticos. Este trabalho tem como objetivo avaliar a importancia do Cuidado
Farmacéutico no uso de antimicrobianos. Metodologia: Trata-se de uma reviséo de literatura,
onde foram selecionados artigos entre os anos de 2010 a 2021, em portugués e inglés, sendo
elas: UptoDate, Scielo (Scientific Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Pubmed, Web of Science (BioSIS) utilizando
os descritores "Pharmaceutical Care™ and "Antimicrobials”. Resultados e Discussdo: Os
artigos apresentavam informacdes referentes a classe dos antimicrobianos mais utilizados,
como também, foco na importancia do cuidado farmacéutico no ambiente hospitalar para
avaliar prescri¢Oes inadequadas e a continuidade do tratamento, minimizando assim os indices
de resisténcia bacteriana. Os antimicrobianos sdo as classes terapéuticas mais prescritas no
ambiente hospitalar, podem ser prescritas para fins profilaticos e curativos. Outrossim, 0s
idosos sdo 0s que mais recebem prescricGes de antibioticos, sendo os farmacos da classe das
cefalosporinas os mais utilizados, pois possui um largo espectro, para tratar bacterioses. Em
hospitais, ha grandes indices de cura, mesmo assim também existe um percentual
consideravel de 6bitos, isso se da pelos erros de medicacdo que estdo relacionados a efeitos
adversos e sdo definidos como qualquer intervencdo errada, quanto ao uso, administracdo e
dose do medicamento que provoque ou tenha risco de causar danos.>® Concluso: Dessa
forma analisa-se nos estudos que ha alta prevaléncia de erros de prescri¢do e doses, 0 que
pode gerar iatrogenia medicamentosa. Sendo assim, o papel do farmacéutico é evitar que isto
ocorra e que revisdes de farmacoterapia sejam periodicamente realizadas, bem como
acompanhamentos farmacoterapéuticos contribuindo para a seguranca do paciente e eficacia
do seu tratamento. Com isso terdo melhorias significativas na efetividade dos antimicrobianos
e consequentemente na sua adeséo, diminuindo custos e efeitos adversos.

Palavras-chave: antimicrobianos, cuidado farmacéutico, farmacorresisténcia bacteriana.
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) Capitulo 101 )
IMPORTANCIA DONFARI\{IACEUTICO NA ANALISE DE
PRESCRICAO MEDICA-HOSPITALAR
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Introducdo: A farmacia hospitalar ¢ uma unidade clinica e administrativa, onde ocorre a
assisténcia farmacéutica e tem o farmacéutico como profissional responsavel. Porém, o papel
do farmacéutico vai aléem da gestdo de medicamentos, direcionando sua atuacdo para o
paciente, sendo o medicamento instrumento de pratica. Portanto, esse trabalho visa destacar a
importancia da avaliacdo farmacéutica das prescricbes médicas hospitalares, indicando os
principais aspectos para melhoria da qualidade do tratamento farmacoldgico. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, utilizando as bases de dados Scielo,
PubMed e Google Scholar, incluindo artigos em portugués e inglés, a partir dos descritores,
prescricdo inadequada, erros de medicacdo e intervencdo farmacéutica. Resultados e
Discussao: Segundo o Guia de Boas Praticas em Farmacia Hospitalar e Servi¢o de Salde da
SBRAFH, as prescricdes médicas devem ser analisadas pelo farmacéutico quanto aos seus
componentes, quantidade, qualidade, compatibilidade, interacdes, possibilidade de reacdes
adversas e estabilidade, entre outros aspectos, de forma a prevenir, detectar e corrigir
Problemas Relacionados aos Medicamentos (PRMs)?. PRMs sdo consequéncias negativas
derivadas da farmacoterapia que, por muitas vezes, podem levar ao ndo alcance do objetivo
esperado e efeitos ndo desejados®. Assim, evidéncias das intervencdes farmacéuticas
permitem que o farmacéutico reduza erros de prescricdo, dispensacdo, administracdo de
medicamentos, custos assistenciais, e promova sua participacdo nas equipes
multiprofissionais*®. Os resultados apontam que o farmacéutico, através da avaliacdo da
prescricdo, identifica e previne PRMs, garantindo o uso adequado da farmacoterapia®’. Os
estudos demonstram ainda que para aprimorar a intervencao farmacéutica ha a necessidade de
um sistema de prescricdo e prontuério eletrénicos, para aumentar a visualizacdo e analise
completa da prescricdo pelo farmacéutico, além de treinamento entre as equipes visando
melhores resultados, desde a dispensacido até administracdo do medicamento®. Conclus&o:
Desse modo, o farmacéutico é o profissional mais capacitado para identificar e prevenir
PRMs, além de intervir, recomendar e racionalizar a terapia medicamentosa, afim de
maximizar resultados e a seguranca do paciente. Portanto, a atuacdo do farmacéutico junto a
equipe multiprofissional aumenta a efetividade e eficacia terapéutica, reduz mortalidade,
tempo de internagéo e custos adicionais.

Palavras-chave: Farmacia Hospitalar, Problemas Relacionados aos Medicamentos,
Intervencdo Farmacéutica.
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Capitulo 102
INDICADORES DE RESULTADO NA AVALIACAO DO SERVICO
FARMACEUTICO CLINICO FARMACIAS POLOS DE FORTALEZA:
LINHA DE CUIDADO DIABETES MELLITUS
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Introducdo: A prestacdo de servicos farmacéuticos deve considerar, como um de seus
principios, a sua administracdo, incluindo o planejamento, monitoramento e avaliagdo®2. Por
sua vez, a ciéncia de implementacdo inclui métodos cientificos para propiciar a
sistematizacdo de estratégias e resultados de mudangasna pratica rotineira, e assim
melhorar a qualidade e a eficacia dos servigos de saude®. Em Fortaleza, a Atenco Priméria a
Saude possui unidades com “Farmacias Polos”, servicos que funcionam nas Unidades de
Atencdo Primaria a Saude, especializados na dispensacdo de medicamentos, incluindo aqueles
sujeitos a controle especial, entre outros servicos farmacéuticos, incluindo clinicos,
especialmente para pessoas com diabetes mellitus. A fim de avaliar a qualidade desses
servicos, foi realizado um diagnostico situacional das atividades desenvolvidas, através da
utilizacdo de indicadores de resultado®. Metodologia: Estudo descritivo realizado através de
visitas in loco e entrevistas com os farmacéuticos das unidades de atencdo priméaria de
Fortaleza (Ceard). Utilizou-se um instrumento para coleta de dados, sendo coletados registros
de um periodo de 6 meses. A andlise foi realizada por meio do programa SPSS 22.0. Foram
observados 0s aspectos éticos (parecer 4.651.464, da Universidade Federal do
Ceard). Resultados e Discussdo: Das unidades avaliadas (n=14) obtiveram uma média de
467,6 atendimentos farmacéuticos realizadas por unidade no periodo avaliado (6 meses); 81,6
consultas realizadas farmacia clinica; 162,4 orientacdes farmacéuticas realizadas e registradas
em prontudrio; 79,7 PRM’s identificados e 145,5 intervencdes propostas. Com base no
diagnostico observado, poder-se-4 analisar a efetividade das atividades assistenciais e clinicas
desenvolvidas, as quais sdo ofertadas aos pacientes diabéticos, com propdsito de garantir
melhorias aos servigos®. Concluséo: Este estudo possibilitou averiguar aspectos da atuagio
farmacéutica para que se possa identificar dificuldades e facilidades existentes para integrar o
servico do cuidado farmacéutico na Rede de Atencgdo a Salde.

Palavras-chave: Farmécia Clinica. Cuidado Farmacéutico. Diabetes mellitus. Avaliacdo em
Saude.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica



REFERENCIAS

1. Organizacion Panamericana De La Salud. Servicios farmacéuticos basados em la
atencion primaria de salud. Documento de posicion de la OPS/OMS, 2013.

2. Conselho Federal De Farmacia. RDC n° 585, de 29 de agosto de 2013. Regulamenta as
atribuicdes clinicas do farmacéutico e da outras providéncias.

3. Eccles PM, Mittman BS. Welcome to Implementation Science. Implementation Science.
2006;1:1.

4. Donabedian A. Evaluating the quality of medical care. Milbank Q 2005; 83: 691 729.

5. Hartz ZMA, Silva LMV. Avaliacdo em saude: dos modelos teéricos a pratica na
avaliagdo de programas e sistemas de saude. Editora FIOCRUZ. 2005.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica @



Capitulo 103
INSTRUMENTO BRASILEIRO PARA AVALIACAO DA ADESAO AO
TRATAMENTO FARMACOLOGICO EM PACIENTES
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Introducdo: A evolucdo crénica de algumas doengas, como os transtornos psiquiatricos, se
caracterizada por um continuo tratamento poli medicamentoso e sdo marcados pela
instabilidade na manifestacdo e tratamento desta patologia. Durante o tratamento das doencas
mentais, pacientes e seus familiares vivenciam momentos de controle e diminuicdo dos
sintomas, alternados a momentos de crise, recaida psiquiatrica e consequente reinternacao
hospitalar dos doentes!. A ndo adesdo nos tratamentos psiquiatricos tende a se desenvolver
gradualmente em muitos pacientes e suas consequéncias, como o0 agravamento dos sintomas,
podem ndo ser notadas de imediato. Em alguns casos, meses poderdo se passar, em média de
trés a sete meses, para que as recaidas comegassem a surgir repentinamente?.Objetivo:
desenvolver um instrumento capaz de avaliar a adesdo ao tratamento farmacoldgico em
pacientes psiquiatricos e os fatores interferentes na mesma. Métodos: trata-se de um estudo
metodoldgico, que foi desenvolvido em duas etapas. Na primeira etapa foi realizada uma
revisdo bibliogréafica e um grupo focal para identificar os principais fatores que interferem na
adesdo ao tratamento do paciente psiquiatrico e para o desenvolvimento do instrumento,
seguindo as doze regras de Pasquali para construcdo de itens®. Posteriormente o instrumento
preliminar foi avaliado por especialistas segundo metodologia Delphi, resultando no
instrumento piloto. Na segunda etapa esse instrumento piloto foi aplicado para avaliar apenas
a compreensdo e aplicabilidade dos itens que foram desenvolvidos®. Este estudo foi
submetido e aprovado pelo Comité de Etica local sob o protocolo 66409617.3.0000.5083.
Resultados/Discussdo: na primeira etapa desta pesquisa obteve se atraves da revisdo da
literatura e do grupo focal, quais os principais fatores que interferem na adesdo ao tratamento
no paciente psiquiatrico: Falta de esperanca no tratamento; Interferéncia do uso da medicédo
nas tarefas diarias; Medicamentos muitas vezes causam deméncia; Falta de entendimento
quanto a sua doenca e o seu tratamento; alto custo dos medicamentos, entre outros. Atraves
do conhecimento destas varidveis, foi desenvolvido um instrumento piloto, constando de
dezoito questdes autoaplicaveis. Conclusdo: a identificacdo dos fatores possibilitou o
desenvolvimento de um instrumento a ser empregado na avaliagdo do grau de adeséo a terapia
farmacoldgica por pacientes psiquiatricos.

Palavras-chave: escalas, adesdo medicamentosa, tratamento farmacoldgico, saiude mental.
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Capitulo 104
INTERCORRENCIAS NAS PRESCRIQC)ES DE PACIENTES
PEDIATRICOS EM UMA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA E AS
POSSIVEIS INTERVENCOES FARMACEUTICAS.

Nathania Rodrigues Santiago; Adibe Georges Khouri; Mariana Cristina de Morais; Sandra
Oliveira Santos; Alexsander Augusto da Silveira; Alvaro Paulo Silva Souza

Faculdade de Farméacia — Centro Universitario Estacio de Goias alvaro.farmaceutico@hotmail.com

Introducado: O uso irracional de medicamentos é um grave problema de saude publica, visto
que o crescente numero de intoxicagdes medicamentosas € favorecido pela deficiéncia na
atencdo médica e farmacéutica?. E observado que poucos estudos sdo realizados nos
diferentes grupos pediatricos, para a maioria dos farmacos nao ha informac6es suficientes que
possam orientar seu uso seguro em pacientes nessa faixa etéria. Estudos tem apontado que os
erros de medicacdo em pediatria apresentam maior incidéncia na fase de prescricdo, devido a
varios fatores como doses fracionadas, a necessidade de realizar célculos decimais, a
indisponibilidade de formulacbes e dosagens comerciais e a falta de clareza quanto a
informagBes de uso®. Portanto, 0 objetivo desse estudo é verificar os principais fatores
relacionados aos erros de prescricdo para pacientes pediatricos e suas principais
consequéncias. Metodologia: Trata-se de estudo retrospectivo observacional, realizado
durante o periodo de fevereiro a abril de 2019. CAAE: 03915718.5.3001.50.80. Resultados e
Discussao: Foram avaliadas 636 prescricdes médicas de 67 pacientes com faixa etaria entre
um dia e oito anos de idade, internados na Unidade de Terapia Intensiva de um hospital
referéncia em pediatria, tendo como mediana 11 medicamentos prescritos por paciente. O
total de prescricGes contendo algum tipo de problema foi de 52,97%, tendo como principais
erros medicamentos prescritos sem a velocidade de infuséo 14,07%, medicamentos prescritos
sem a abreviatura indicada 16,49%, medicamentos prescritos sem a forma farmacéutica
8,73%, e medicamentos sem o tipo de diluente 6,55%. Todos erros detectados tiverem
intervencdo farmacéutica. Resultado diferente foi observado em outro estudo onde a
frequéncia de casos de erros de medicacdo relacionados a pacientes pediatricos foi de 1 para
cada 6,4 prescri¢oes, sendo estes erros de intensidade grave, isto é, trés vezes maior que a
frequéncia observada em pacientes adultos*. Diante desses aspectos, cabe ao farmacéutico a
analise das prescricGes para evitar os erros anteriormente relacionados, essa € uma das mais
relevantes competéncias da atuacio desse profissional®. Concluso: Nesse aspecto pode-se
destacar o papel fundamental do farmacéutico em evitar que 0s erros prescritos chegassem aos
pacientes. Portanto a educacdo continuada tem um papel fundamental na aplicacdo dos
protocolos de seguranca do paciente.

Palavras-chave: Erros de medicacdo, Pediatria, Unidade de Terapia Intensiva, Cuidado
Farmacéutico.
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N _ Capitulo 105
INTERVENCAO FARMACEUTICA EM UMA UNIDADE DE TERAPIA
INTENSIVA ONCOLOGICA

Bruno de Almeida Ribeiro (1); Yasmin Coutinho dos Santos (1); Patricia Lima de Aradjo (2);
Rosa Malena Fagundes Xavier (1).

(1) Universidade do Estado da Bahia, Salvador, Bahia, Brasil; (2) Hospital Aristides Maltez, Salvador, Bahia,
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Introducao: Pacientes oncolégicos sao parte significativa do total de pacientes internados em
Unidades de Terapia Intensiva (UT1)! e a presenca do farmacéutico € importante para otimizar
0 processo de cuidado®. Uma das ferramentas utilizadas é a avaliagio prévia das prescricdes,
que previnem erros de medicagdo e aumentam a seguranca®. O objetivo deste estudo foi
identificar as intervencdes realizadas pelo farmacéutico na UTI oncoldgica de um hospital
filantropico. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal observacional realizado na UTI
oncolégica de um hospital filantrépico localizado na cidade de Salvador, Bahia, Brasil. O
estudo avaliou as intervencdes realizadas pelos farmacéuticos no periodo de maio a julho de
2021. Os dados foram coletados de formulérios da farmécia. Resultados e Discussdo: No
periodo analisado, foram avaliadas 347 prescri¢fes. Destas, foram realizadas intervences em
105 (30,2%) prescrigdes. Os principais problemas encontrados foram em relagdo a dose
(46%), a indicacdo (19%) e a erros na prescricdo (11%). Em relacdo a aceitacdo das
intervencdes, 86 (82%) delas foram aceitas, 7 (7%) ndo foram aceitas e 12 (11%) nao foram
aceitas, mas foram justificadas. Essa porcentagem alta de aceitacdo das intervencGes
corrobora com outros estudos que avaliaram a atuacao do farmacéutico na avaliagdo prévia de
prescricdes médicas®**®. Conclusbes: Os resultados mostram que houve um nimero
significativo de intervencdes realizadas pelo farmacéutico. Também, que as intervencbes
tiveram uma alta taxa de aceita¢do, demonstrando sua importancia no cuidado ao paciente
oncoldgico critico. Assim, faz-se necessario a presenca deste profissional, principalmente nas
UTlIs, proporcionando maior segurancga e efetividade no tratamento.

Palavras-chave: Intervencdo Farmacéutica; Unidade de Terapia Intensiva; Oncologia;
Cancer; Prescrigéo.
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_ Capitulo 106 )
INTERVENCOES FARMACEUTICAS EM UM HOSPITAL PUBLICO
DE SANTA CATARINA

Tatiane Cristofolini (1); Lais Cristina Theindl (1); Elza Maria Blasius Domingos (2); Inaé de
Azevedo Spezia (1)

(1) Instituto de Cardiologia de Santa Catarina; (2) Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)
tati.cristofolini@gmail.com

Introducdo: O papel do farmacéutico inserido & equipe multidisciplinar, no ambiente
hospitalar, se faz necessario por representar o profissional mais qualificado para promover o
uso racional dos medicamentos!. A prescricdo consiste no documento que formaliza a ligagio
entre os profissionais da saude, pois nela serdo descritas todas as acdes referentes ao
tratamento medicamentoso do paciente. Nos hospitais, devido a variedade de farmacos, doses,
vias de administracdo e complexidade das doencas, a possibilidade de ocorréncia de eventos
adversos relacionados ao uso inadequado dos medicamentos acaba sendo maior. Em vista
disso, as intervencbes farmacéuticas (IFs) relacionadas a erros de prescricdo médica
contribuem na otimizacdo da farmacoterapia, promocao, protecdo e recuperacdo da saude
melhorando a qualidade de vida dos pacientes?. Assim, o objetivo deste estudo foi classificar
e avaliar as IFs realizadas em um hospital publico de Santa Catarina. Metodologia: Trata-se
de um estudo transversal descritivo retrospectivo das IFs realizadas pelas farmacéuticas de um
hospital publico de Santa Catarina de janeiro a maio de 2022. As IFs foram distribuidas
conforme classificagdo padronizada na instituicdo. Os dados foram coletados em planilha de
registro da instituicdo por meio de Google Forms e analisadas estatisticamente com auxilio do
Google Sheets. Resultados e Discussdo: A partir dos registros, foi observado que nos meses
avaliados, 554 IFs foram documentadas. Destas, as principais foram, respectivamente: o erro
de dose/intervalo de dose juntos somam 31% (171); recomendacBes médicas divergentes com
15% (82); medicamentos prescritos que estavam em falta com 15% (80); duplicidade de
medicamentos com 11% (60) e duracéo do tratamento com 8% (47). Dentre as IFs realizadas
apenas 31 (6%) ndo foram aceitas pelo médico prescritor, enquanto que 423 (94%) foram
aceitas e totalmente implementadas em prontuério. Conclusfes: Os dados fortalecem a
importancia da insercdo do farmacéutico na equipe multidisciplinar a fim de contribuir para o
uso racional do medicamento proporcionando maior seguranga e otimizacdo da
farmacoterapia. Vale destacar que o erro de prescricdo ndo detectado podera resultar em
danos significativos ao paciente. Desta forma, as intervengdes farmacéuticas contribuem de
forma significativa a diminuicdo de erros relacionados aos medicamentos prescritos,
contribuindo para a seguranca e eficiéncia do tratamento no ambiente hospitalar.

Palavras-chave: Erro de prescri¢do, Farmacéutico, Intervengdo Farmacéutica, Seguranca do
Paciente, Equipe Multidisciplinar.
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Capitulo 107
LIGA ACADEMICA DE FARMACOLOGIA E FARMACOTERAPIA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DA BAHIA: RELATO DE
EXPERIENCIAS
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Juliana de Melo Mendes de Oliveira (1); Lysianne Rodrigues de Almeida Guerra (1); Natalia
Hlavnicka Miranda (1); Pedro Augusto S. dos Santos (2); Max Denisson Mauricio Viana (3)
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Introducdo: A Universidade é um espaco que possibilita, por meio do ensino, pesquisa e
extensdo, a elaboracdo de acgdes e atividades que vdo contribuir para a sociedade e gerar
melhores condi¢cOes de vida para a populagdo. Nesse sentindo, existe uma necessidade do
fortalecimento da relagdo académica com as necessidades sociais da salde e, para isso €
importante a elaboracdo de atividades dentro da instituicdo que estimule um senso critico,
autoaprendizagem e a relacdo profissional e paciente. Nessa conjuntura que se encontra a Liga
Académica de Farmacologia e Farmacoterapia (LAFAP), com o objetivo principal de
aproximar o estudante da realidade e prética clinica, além de proporcionar um diferencial no
mercado de trabalho. Metodologia: Trata-se de um estudo de carater descritivo, qualitativo
do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia da LAFAP. Resultado e discussdo: A LAFAP
¢ uma entidade académica, vinculada ao Departamento do Medicamento da Universidade
Federal da Bahia (UFBA), com finalidade de congregar alunos do curso de Farmacia,
aproximando-os da pratica profissional, através de atividades que abrangem o tripé da
Universidade: ensino, pesquisa e extensdo. Entre as principais atividades de ensino incluem:
palestras por profissionais da area com temas diversos, formacdo de grupos de estudo para
simulacOes realisticas acerca da pratica profissional, tendo como base a logistica dos
diferentes servicos de salde no contexto da Salde Baseada em Evidéncias (SBE). No ambito
da pesquisa, a LAFAP desde 2020 esta envolvida na producdo de um ebook, com a intencdo
de fornecer ferramentas aos estudantes de graduacédo para pratica da farmacia clinica, no qual
contempla temas relacionados a pratica de SBE, tipos de estudo, entre outros. Como atividade
de extensdo, a realizacdo de simpoésios e palestras, como o | Simposio sobre a Importancia das
Préticas Integrativas e Complementares enquanto alternativa terapéutica, realizado em 2021.
Conclusédo: Desde a criacdo, a LAFAP tem proporcionado aos membros o conhecimento e a
pratica da farmacia clinica, para que as habilidades sejam desenvolvidas e aperfei¢oadas,
capacitando-os para a realidade da pratica. A execucdo das atividades propostas pela liga
contribui para que os académicos integrem o conhecimento tedrico a uma visdo holistica da
pratica dos conceitos de farmacologia e farmacoterapia nos diversos servicos de satde onde o
farmacéutico pode estar inserido em conjunto com uma equipe multidisciplinar.

Palavras-chave: Farmaécia clinica, Farmacoterapia, Liga académica.
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Capitulo 108
MEDIDAS FARMACOLOGICAS UTILIZADAS PARA REDUZIR A
OCORRENCIA DE SINDROME EXTRAPIRAMIDAL COM O USO DE
HALOPERIDOL
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Introducédo: O haloperidol é um antipsicotico pertencente a classe das butirofenonas que atua
predominantemente no bloqueio de receptores dopaminérgicos (D2)!. Os efeitos
extrapiramidais agudos, como acatisia, bradicinesia, hipoconesia, distonia agua e
pseudoparkisonismo, sdo sintomas secundarios deste farmaco?. Portanto, este trabalho visa
destacar a prevencdo e o tratamento das sindromes extrapiramidais provocadas pelo uso de
haloperidol. Metodologia: Trata-se de uma revisdo bibliografica integrativa, utilizando as
bases de dados Scielo, PubMed e Google Scholar, incluindo artigos em portugués e inglés, a
partir dos descritores, efeitos extrapiramidais, haloperidol, prevencdo e tratamento.
Resultados e Discussdo: Os efeitos extrapiramidais séo alteragbes motoras complexas que
podem se apresentar de formas variadas, sendo os distirbios de movimento as principais®.
Essas reacGes podem ser tratadas com a reducdo da dose dos neurolépticos ou com
anticolinérgicos e antagonistas muscarinicos centrais, como 0 biperideno, benzehexol,
orfenadrina, benztropina, prometazina e amantadina®-2. Tais farmacos conseguem melhorar a
rigidez e o tremor, contudo, podem ocasionar confusdo mental, retencdo urinaria e visdo
turva®. O biperideno é uma referéncia para o tratamento dos efeitos extrapiramidais, no qual a
dose utilizada estd diretamente relacionada com a do neuroléptico prescrito®. Contudo,
sonoléncia, alucinagdo ou delirio, visdo embacada e déficit de memoria verbal séo os efeitos
colaterais mais descritos apds o uso do biperideno*®. Conclus&o: Os neurolépticos tipicos sdo
0s medicamentos mais antigos utilizados em disturbios psiquiatricos. Sendo assim, é
necessario o acompanhamento deste paciente por uma equipe multidisciplinar que conheca 0s
mecanismos de acdo desta droga, a fim de prever as possiveis reacfes adversas, contribuindo
assim, para um tratamento efetivo e eficaz. Além disso, ao aparecimento de efeitos
extrapiramidais deve ser feito o tratamento adequado, haja vista que esses efeitos podem
agravar a saude do paciente, sendo o biperideno o medicamento de escolha, devido a sua
seguranca e efetividade clinica ja evidenciada.

Palavras-chave: Efeito Extrapiramidal, Haloperidol, Tratamento.
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_ _ Capitulo 109
NAO ADESAO AO :I'RATAM ENTO MEDIQAM ENTOSO UMA
ANALISE POR FAIXA ETARIA
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Universidade Nove de Julho-UNINOVE
rob.alex1978@gmail.com

Introducdo e Objetivo: A ndo adesdo ao tratamento medicamentoso estd diretamente
relacionada ao aumento da morbimortalidade, desta forma, entende-se que a ndo adesdo a
terapias de longo prazo, podem girar em torno de 50% na populagio geral. 2 Assim, o
objetivo deste trabalho foi avaliar se houve ou ndo a adesdo em diferentes faixas etarias.
Métodos: A pesquisa foi aprovada pelo Comité de ética da Uninove n° 3.044.457. Foi
aplicado um questionario da escala de Morisky-Green que avalia e quali e quantitativamente o
grau de adesdo ao tratamento por meio 08 (oito) questbes. O publico-alvo do estudo foram,
homens e mulheres acima de 18 anos que utilizavam dois ou mais medicamentos e que
possuiam uma ou mais comorbidades para a pesquisa. 3* Resultados e Discussdo: Foram
aplicados 450 (quatrocentos e cinquenta) questionarios. O grau de adesdo do individuo €
definido de acordo com a somatéria de pontos que ele obtém, pouco aderente 0 a 5 pontos;
mediana 6 e 7 pontos; mais aderente 8 pontos. Apds analise dos dados, foi obtido o ranking
por faixa etéria: Pouco aderente: 33 I---43 anos; Adesdo mediana: 44 I--- 68 anos; Mais
aderente: 69 I--- 82 anos. >’ A populagcdo mais aderente tinha maior faixa etaria e o fator para
contribuir para a aderéncia ao tratamento, ter o aumento da doenca; por outro lado, a
populacdo menos aderente compreende a faixa etéria entre 33 e 43 anos, e 0s dois maiores
fatores observados nesta faixa etéria foram: socioeconémicos e a falta de informacéo sobre a
medicacio. &% Conclusdo: Com a realizacdo do presente estudo, foi possivel analisar e
identificar que a adeséo ao tratamento medicamentoso depende da faixa etéaria do individuo,
sendo baixa entre os mais jovens. O papel social do farmacéutico no ato da dispensacao, é de
fundamental importéncia na adesdo ao tratamento, pois, ajuda na obtencdo de resultados
positivos e melhora da qualidade de vida.

Palavras-chave: ndo adesdo, adesdo, educa¢do em salde, uso correto dos medicamentos,
orientacdo farmacéutica, assisténcia farmacéutica, atencédo farmacéutica.
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) Capitulo 110 )
NARGUILE: TABAGISMO E REDUQAO DE DANOS NA SAUDE DO
USUARIO DO SUS

Samuel Aleixo da Silva Junior (1); Renan Tanner Rodrigues (2); Gabriel Monteiro de
Oliveira Figueira (3); Beatriz de Fatima Maia de Santana (4); Maria Fernanda Maia de
Santana (5); Thiago Pajet Nascimento (6)

(1) Farmacéutico pela Universidade Federal de Pernambuco; (2) Biomédico pela Universidade Paulista; (3)
Curso de Biomedicina, UNIP ; (4) Discente de Farmacia pela Universidade Federal de Pernambuco; (5)
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Introducdo: O Narguilé € um dispositivo de fumo comercializado no Brasil que vem
recentemente substituindo o cigarro como principal método de fumo em geral, sendo utilizado
como estratégia de reducdo de danos do uso de tabaco, ervas aromaticas, Cannabis spp. L.
1753 e outras’ . O pensamento de reducdo de danos data do século XVI na india por se
acreditar que a agua do dispositivo filtrava as impurezas®. O objetivo deste trabalho € discutir
se 0 Narguilé é uma opcéo interessante para estratégia de reducéo de danos pela sua fama de
fornecer uma alternativa menos toxica para o fumante. Metodologia: Levantamento
Bibliogréafico de literatura estrangeira sobre a tematica nas bases de dados digitais PUBMED,
COCHRANE, TRIPDataBase; LILACS, SciElo e BvS através das palavras-chave. Discussao
e Resultados: Mesmo utilizando fumo de ervas em recipiente com filtracdo hidrica dos gases,
a combustdo dos vegetais gera substancias toxicas como propilenoglicol, nitrosaminas,
mondxido de carbono, acroleina, butiral, benzal, hidroximetilfurfural, o-anisidina, p-
cloroanilina e também policiclicos como o dibenzoantraceno, e outras *°. Durante o fumo, 0s
sistemas mais afetados sdo os respiratorios e cardiovasculares com exposi¢do a riscos virais,
periodontais, doenca pulmonar obstrutiva crénica, bronquite, cancer (esofagico, gastrico, oral,
nasofaringeo, pulmonar, vesical ou prostatico), hipertrigliceridemia, hiperglicemia,
hipertenso, obesidade, refluxo gastroesofagico e outras patologias® . O risco é variavel pelo
tipo de fumo em uso, frequéncia de uso e predisposicdo genética/clinica. Conclusdo: A
dependéncia quimica do Narguilé é clinicamente semelhante ao do fumo tradicional porgue a
agua do Narguilé apenas retira o dano fisico ao resfriar a fumaga mas mantém o dano quimico
pela disponibilidade das substancias quimicas apolares para absorcédo e toxicidade ao usuario.
O mecanismo de acdo € o mesmo j& conhecido para drogas de abuso: estimulacdo de vias
dopaminérgicas no sistema limbico’ . Os tratamentos no Brasil s&o fornecidos pelas Unidades
Bésicas de Salude e pelos Centros de Atencdo Psicossocial. Sdo utilizadas Terapia Cognitivo-
comportamental por psicélogo para promover mudanca de comportamento e se necessario é
possivel combinar com reposicdo de nicotina® que envolve formas farmacéuticas de liberagio
lenta (Adesivos Transdérmicos) ou rapidas (gomas/pastilhas) acompanhado ou ndo de
Bupropiona.

Palavras-chave: Narguilé; Tabagismo; Dependéncia Quimica; SUS.
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Capitulo 111
O CUIDADO FARMACEUTICO EM UM PROGRAMA DE ATENCAO
DOMICILIAR NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE: RELATO DE
EXPERIENCIA

Waleska Ramos Souza; Lucia Munaretto Zimmermann

Residéncia Multiprofissional em Atencao Primaria a Saude da Secretaria Municipal de Sadde de Porto Alegre
waleskkaramos@gmail.com

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude destaca a importancia do cuidado domiciliar
como uma das respostas aos desafios epidemioldgicos, demogréficos e socioecondmicos que
0 mundo atravessal. O Brasil vem apresentando uma transicao epidemiolégica com mudanca
nas causas que produzem doencas, desse modo, observa-se um aumento na demanda de
Atencdo Domiciliar (AD)?3. O farmacéutico inserido na Equipe Multiprofissional de Apoio
podera atuar de forma complementar favorecendo o alcance dos objetivos terapéuticos junto
com os demais profissionais®. Objetiva-se relatar as atividades desempenhadas pelo
farmacéutico em um programa de atencdo domiciliar. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo do tipo relato de experiéncia. A unidade de Saude Modelo, localizada
em Porto Alegre-RS, disponibiliza o servi¢o de atengdo domiciliar, que conta com residentes
e profissionais da unidade como medicos, enfermeiros, farmacéuticos, dentistas e
nutricionistas. O programa vem sendo acompanhado desde abril de 2022 e apresenta como
principal atividade as visitas domiciliares (VD), nas quais a equipe disponibiliza os servicos
de salde. Resultados e Discussdo: A atencdo domiciliar acontece em torno da VD, a qual é
solicitada por familiares ou equipes de saude. Ao solicitar assisténcia na unidade basica,
varios requisitos sdo exigidos, dentre eles, fazer parte da modalidade AD1 (pacientes com
problemas de salde controlados e com dificuldade ou impossibilidade fisica de locomocao até
a unidade de saude). Logo sdo discutidos em reunido com a equipe multiprofissional uma
sintese do caso e marcada a primeira VD. Geralmente as primeiras visitas sdo realizadas por
médicos residentes e enfermeiros ou nutricionistas. Com desfecho inicial estabelecido e
conhecimento ampliado do caso, faz-se a solicitacdo especifica do farmacéutico. Servicos
clinicos como conciliagdo medicamentosa; organizacdo dos medicamentos; educacdo em
salde voltada para o uso correto e racional; intervencdes na farmacoterapia; discussao de
casos clinicos; investigacdo de complicacdes em saude decorrente do uso de medicamentos;
identificacdo de interacdes medicamentosas, entre outras atividades vem sendo desempenhada
com a equipe de forma significativa. Conclusdo: O farmacéutico traz um olhar atento as
necessidades de saide em torno do uso de medicamentos, contribuindo diretamente para o
alcance de desfechos clinicos positivos. Para a equipe, torna-se uma oportunidade impar para
trocas de aprendizado.

Palavras-chave: Atengdo Domiciliar, Cuidado Farmacéutico, Atencdo Primaria.
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Capitulo 112 _
@) IMPACTO’DA DOENCA HEPATICA GORDUROSA NAO
ALCOOLICA NA TERAPIA COM VARFARINA
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Introducdo: A doenga hepética gordurosa ndo alcodlica (DHGNA) é caracterizada por um
espectro de lesdes hepaticas, que vao desde uma esteatose simples até a esteato-hepatite ndo
alcoolical. A DHGNA ¢ uma das doencas hepaticas mais difundidas no mundo, com 35% de
prevaléncia mundial?. Ademais, essa doenca esta associada ao risco de doencas cardiacas,
sobretudo a fibrilagdo atrial (FA), e eventos tromboticos®. Nesse sentido, muitos pacientes
com a DHGNA necessitam do uso de anticoagulantes, tal como a varfarina (VRF), para
prevenir a progressao de distlrbios trombdticos!. Assim, o conhecimento acerca do efeito da
DHGNA sobre a terapia com VRF é de suma importancia para contribuir com a eficacia e
seguranca deste anticoagulante oral. Metodologia: Trata-se de uma revisdo de literatura com
inclusdo de pesquisas publicadas nos ultimos 5 anos na base de dados PUBMED. Os
descritores utilizados foram “warfarin” AND “NAFDL”. Resultados e discussdo: A
varfarina é um anticoagulante oral com inimeros desafios na pratica clinica, isso devido a sua
estreita janela terapéutica (JT), implicando em maior atengdo na previsdo de sua dose média
diaria (DMD) e no controle do tempo de protrombina internacional normalizado (INR)2.
Fatores como interacdes medicamentosas e condi¢des clinico-patoldgicas, sdo capazes de
influenciar a JT, o INR e a DMD da VRF*. Sendo assim, os pacientes diagnosticados com a
DHGNA necessitam de uma dose média diaria de VRF menor do que 0s pacientes sem
DHGNA, visto que essa doenca reduz a expressao e a atividade das enzimas CYP3A4 e
CYP2C9, responsaveis pela biotransformagdo da VRF? Ademais, a disfuncdo hepatica
oriunda da DHGNA, gera uma diminuicdo na eficacia da VRF, ou seja, a sua atividade
anticoagulante é reduzida, fato evidenciado pelo menor INR em pacientes com esse disturbio
hepético®. Nessa perspectiva, vale ressaltar que um INR subterapéutico pode gerar maiores
complicagdes, como por exemplo, aumentar o risco de acidente vascular encefalico®. Logo, a
DHGNA altera o efeito terapéutico da VRF. Conclus@es: Na abordagem geral de pacientes
com DHGNA em terapia anticoagulante é necessario o ajuste de dose com a reducdo da VRF,
entretanto cada caso deve ser avaliado de forma isolada devido ao impacto de outras doencas
associadas. Portanto, a elucidacdo dos efeitos da DHGNA sobre a terapia com esse
anticoagulante oral, é de extrema relevancia para a criacdo de estratégias anticoagulantes
ideais para pacientes com FA acompanhada da DHGNA.

Palavras-chave: Varfarina, doenca hepética gordurosa ndo alcoolica, anticoagulante.
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Capitulo 113
O IMPACTO DA PQLIFARMACIA NA QUALIDADE DE VIDA EM UM
MUNICIPIO CAPIXABA DE PEQUENO PORTE
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Janiclecia Rezende Cordeiro; Jéssica Barreto Ribeiro dos Santos; Eduardo Frizzera Meira;
Michael Ruberson Ribeiro da Silva

Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)
josiane.pezzin@ufes.br

Introducéo: A polifarmécia é definida como a utilizagdo concomitante de medicamentos e é
classificada em menor, quando ha uso de 2 a 4 medicamentos, e maior, onde ha utilizacdo de
5 ou mais medicamentos®. O objetivo deste trabalho foi avaliar a Qualidade de Vida (QV) em
funcdo da ocorréncia de polifarmécia. Metodologia: Realizou-se um estudo transversal por
meio de inquérito domiciliar na cidade de Alegre/ES entre novembro e dezembro de 2021. Os
dados foram coletados por entrevista com formularios estruturados. A QV foi mensurada pelo
instrumento EuroQoL 5 Dimensdes (EQ-5D). A amostra foi representativa da populagéo
urbana do municipio e a andlise estatistica dos dados foi realizada no software Jamovi. As
variaveis continuas foram descritas por mediana e intervalo interquartil e as categoricas por
distribuicdo de frequéncias. O Teste de Kruskall-Wallys foi usado para avaliar a QV
estratificada por polifarmacia. O estudo foi aprovado em Comité de Etica em Pesquisa,
parecer n® 4.732.878. Resultados e Discussdo: Foram incluidas 695 pessoas, sendo 72,8% do
sexo feminino, 47,6% autodeclarados brancos e 51,1% pardos ou pretos. Quanto ao estado
civil, 43,2% eram casados. A maior parte (56,9%) ndo concluiu o ensino médio e 89,3%
vivem com até 2 salarios-minimos. A idade mediana foi 55,5 (37-67) anos. Dentre as
morbidades, hipertensdo (45%), ansiedade (44,5%), dislipidemia (25%) e depressdo (20%)
foram as mais frequentes. Sobre o uso de medicamentos, 23,0% estavam em polifarmacia
maior, 50,7% em polifarméacia menor e 26,3% ndo estavam em polifarméacia. A mediana da
QV foi 0,884 (0,817-1,00). A ocorréncia de polifarméacia foi associada a pior qualidade de
vida (p<0,001). Analise post hoc com comparacdo entre pares DSCF mostrou que individuos
em polifarmacia maior apresentaram a menor QV dentre os grupos. Além disso, individuos
em polifarmécia menor tinham menor QV em relacéo aos que ndo estavam em polifarmacia
(p<0,001). Conclusbes: Individuos em polifarmacia apresentaram piores niveis de QV, o que
evidencia a necessidade de acOes de cuidado em salde especificas para este publico. O
farmacéutico deve utilizar seus conhecimento e habilidades com vistas a melhorar as
condigdes da terapia, o uso racional dos medicamentos e a QV desses pacientes.

Palavras-chave: Qualidade de vida, Polifarméacia, Farmacoepidemiologia.
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Capjtulo 114 i
O IMPACTO DO FARMACEUTICO QLINICO NA TERAPIA
ANTIRRETROVIRAL: UMA REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A terapia antirretroviral é essencial para a manutencdo da supressdo viral de
individuos infectados pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV)?2 de modo a aumentar
a longevidade, diminuir a transmissao e trazer beneficios relevantes individualmente e para a
salide pablica®®’. Todavia, ha estimativas significativas de pessoas diagnosticadas que ndo
aderem a terapia adequadamente. Portanto, objetivou-se representar o impacto da atuacao do
farmacéutico clinico como profissional ativo na promocdo de estratégias de intervencao e
educacdo terapéutica aos pacientes, contribuindo para a melhoria da adesdo ao tratamento.
Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério do tipo revisdo integrativa de literatura.
Foram analisados estudos nas bases de dados PubMed e Biblioteca Virtual em Saude (BVS).
A estratégia de busca consistiu na combinacdo do descritor “clinical pharmacist” e “anti HIV
agents” ou “anti HIV drugs”, utilizando os operadores booleanos correspondentes. Foram
selecionadas producdes de 2017 a 2022 de acesso livre que estavam relacionadas ao tema.
Foram excluidos artigos duplicados e revisdes de literatura. Resultados e Discussdo: Foram
encontrados 89 artigos, dos quais 72 foram excluidos por ndo serem de acesso livre. Do
restante, 1 foi excluido por se tratar de um artigo de revisdo e 7 por ndo se relacionarem ao
tema de estudo. Ao final, 9 publicacdes foram escolhidas. Foi observado que a presenga e 0
aconselhamento terapéutico dos farmacéuticos na clinica possibilitaram uma melhora na
qualidade de vida dos pacientes com HIV® e na adesdo ao tratamento®’® e no inicio da
Profilaxia Pré-Exposi¢do (PREP)*, tendo como consequéncia a supressdo viral*?3%°, reducio
de gastos futuros!® e da transmissdo do HIVY2%9 Porém, para atingir tais efeitos é preciso
que o profissional farmacéutico esteja capacitado no contexto do cuidado ao paciente com
HIV e na educacdo em salde. Conclusfes: O farmacéutico é um dos profissionais de salude
mais acessiveis, apresentando grande potencial em melhorar a qualidade de vida dos pacientes
com HIV bem como na economia de gastos em saude. Portanto, o cuidado farmacéutico
direcionado a esses pacientes € necessario.

Palavras-chave: cuidado farmacéutico, agentes anti-HIV, adeséo ao tratamento
farmacoldgico.
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Capitulo 115
O IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL CAUSADO PELA
PANDEMIA DE COVID-19 NO ACOMPANHAMENTO DE DOENGCAS
CRONICAS
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Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) reconheceu a pandemia da doenca do
coronavirus 2019 (COVID-19) em 11 de marco de 2020. Na auséncia de vacinas e
tratamentos, a OMS recomendou medidas para minimizar a disseminagdo do novo
coronavirus, como o distanciamento social, o qual provou ser a medida mais efetiva para
conter a disseminacdo®. Contudo essa medida modificou a vida dos pacientes, podendo ter
impacto na utilizacdo corriqueira dos servicos de saude pela populacdo, principalmente na
atencdo bésica. Muitos municipios emitiram decretos de quarentena nos quais servigos de
salde nao urgentes foram inicialmente restringidos ou até mesmo cancelados. No rol destes
servicos estavam incluidos consultas, cirurgias e exames eletivos?. Este estudo explorou a
opinido e experiéncia dos usuarios de uma unidade béasica de saude (UBS) em um pequeno
municipio no interior do Parana sobre o impacto da pandemia nos servicos de satde por eles
utilizados. Metodologia: Estudo qualitativo realizado por meio de entrevistas
semiestruturadas, as quais foram gravadas, transcritas na integra e analisadas tematicamente.
Este projeto possui aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
de Ponta Grossa (parecer 4.064.706/2020). Resultados e Discussdo: Um total de 19
pacientes foram entrevistados. A maioria alegou ter reduzido a procura pela UBS por medo
de contaminacdo pelo novo coronavirus em ambientes fechados com aglomeracdo de
pessoas, 0 que acarretou a interrupcdo do acompanhamento de suas condicBes cronicas de
salde. Os participantes disseram estar satisfeitos com a equipe de salde e com as
informacBes recebidas sobre COVID-19. Entretanto, externaram descontentamento com a
suspensdo dos atendimentos odontoldgicos na UBS e com a longa espera para realizagao de
exames laboratoriais. Conclusbes: As medidas de restricdio e isolamento social
estabeleceram mudancas na vida dos pacientes e no acompanhamento de suas doengas
crbnicas, muitos deixaram de frequentar as UBS com receio de contagio e/ou para cumprir as
medidas impostas por decretos. Apesar dos pacientes estarem satisfeitos, a falta de
acompanhamento regular das doencas cronicas na fase inicial da pandemia pode vir a trazer
sobrecarga ao sistema de saude no futuro em funcdo do desenvolvimento de complicagdes
clinicas.

Palavras-chave: Pandemia; COVID-19; Isolamento social; Atencdo primaria a satde.
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Capitulo 116
O IMPACTO SOCIAL DA FARMACIA CLINICA NO USO RACIONAL
DE ANTIBIOTICOS
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Universidade Federal da Paraiba
amorimm.eduardol@gmail.com

Introducdo: Os antibidticos sdo produtos naturais ou sintéticos capazes de inibir a
multiplicacdo de bactérias e, até mesmo, de elimina-las, o que os tornam fundamentais no
tratamento de infeccdes bacterianas. O uso de maneira desordenada, provoca a resisténcia
bacteriana, trazendo grandes prejuizos ao meio social.>? Diante disso, o papel do farmacéutico
é essencial para o uso racional dessas substancias, caracterizado pela promocéao da seguranca
da satde individual e coletiva.®> Metodologia: Este estudo se refere a uma revisio
bibliografica com a finalidade de investigacdo da funcdo do profissional farmacéutico no uso
racional dos antibioticos, na qual foram realizadas buscas em bases de dados como: PubMed;
Google Scholar; SciELO e Biblioteca Virtual da Salde. Para a busca bibliografica, as
combinacbes de descritores indexados foram: “cuidado farmacéutico”; “atengdo
farmacéutico”; “farmacia clinica” e “uso racional de antibidticos”. Resultados e Discussao:
O consumo de antibidticos se tornou indiscriminado pela populacdo em geral, com isso,
gerando relevantes problemas, sobretudo, com relacdo a resisténcia desses agentes
infeciosos.* Além disso, as terapias com antibidticos s&o iniciadas de maneira empirica, pois é
necessario um longo periodo de tempo para identificacdo dos microrganismos através de
culturas bacterianas.® Como consequéncias, a resisténcia bacteriana produz um aumento nos
custos do tratamento, aumento de infeccGes e dificuldades no tratamento, assim, prolongando
o tempo de hospitalizacdo do paciente.> A vista disso, entra a responsabilidade do
farmacéutico clinico na protecdo, recuperagdo e promocdo da salde, resultando na
possibilidade do uso racional desses medicamentos e no aperfeicoamento da farmacoterapia.®
Concluséao: Por esse motivo, a atuagdo do farmacéutico ocasiona um impacto positivo para a
sociedade quanto a utilizacao racional de antibidticos e potencializa¢do do tratamento.

Palavras-chave: Uso racional, Antibidticos e Farmacéutico Clinico.
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Capitulo 117
O PAPEL DO FARMACEUTICO NO PROCESSO DE
DESPRESCRICAO DE BENZODIAZEPINICOS: UMA REVISAO DE
LITERATURA
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Introducédo: A desprescricdo é definida como o processo supervisionado de reducdo de dose
ou de interrupcdo no uso do medicamento buscando reduzir danos ou estabelecer beneficios
clinicos®. Nesse sentido, os benzodiazepinicos (BZD) sdo candidatos a desprescri¢do, uma vez
gue seu uso cronico provoca dependéncia e efeitos adversos indesejaveis. Diante disso, 0
farmacéutico desempenha importante papel na desprescricdo e, portanto, este trabalho
objetiva destacar sua contribui¢do nesse processo. Metodologia: Foram analisados trabalhos
extraidos das bases de dados LILACS e PubMed, com periodo compreendido entre 2016 a
2022 utilizando os descritores “deprescriptions”, “benzodiazepines” e “pharmacist”, usando o
operador booleano “AND” para combinagdo dos termos. Foram excluidos artigos duplicados
e revisOes de literatura. Resultados e Discussdo: Apos a busca, 11 publicagdes foram
selecionadas, ressaltando que o farmacéutico desempenha papel essencial junto a equipe
multidisciplinar na desprescricdo de BZD. Esse processo é iniciado com a revisdo da
farmacoterapia do paciente com o fito de identificar possiveis riscos e propor intervencgdes. Os
trabalhos ressaltam que o uso de materiais educativos, como o EMPOWER brochure, podem
ratificar os riscos da utilizacdo cronica desses medicamentos®3. Nesse contexto, o
farmacéutico tem um papel essencial na educacdo em saude e, sobretudo, no aconselhamento
para que o proprio paciente se questione sobre a necessidade de continuar a farmacoterapia e
optar pela desprescricdo®®. A fungdo educativa também se estende aos prescritores através de
rodas de conversa e discussdes de casos®’. Outra estratégia adotada é a implantagdo de alertas
digitais aos prescritores no momento da prescrigdo com o intuito de sinalizar os riscos do uso
daquele medicamento®. As estratégias de tecnologia da informac&o permitem, por exemplo, 0
monitoramento de sintomas de abstinéncia e efeitos adversos pelo farmacéutico a fim de
garantir a seguranca da prética®. Concluso: Destaca-se a desprescricdo como um importante
servico desenvolvido pelo farmacéutico na equipe multidisciplinar em salde. Através de
ferramentas, em especial educativas, este profissional atua em consonancia com prescritor e
paciente, ao reduzir o uso desnecessario desses farmacos. Ademais, promove uma diminuicao
dos casos de efeitos adversos e de interagfes medicamentosas, impactando no aumento da
qualidade de vida e na reducédo de danos advindos da farmacoterapia.

Palavras-chave: Educacdo em saude; Intervencdo farmacéutica; Abstinéncia farmacologica.
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Capitulo 118
O USO DE CORTICOTERAPIA NA SINDROME DO DESCONFORTO
RESPIRATORIO EM PREMATUROS: ACAO SOB A PRODUCAO DE
SURFACTANTE NOS PULMOES
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Introducédo: O desconforto respiratorio em prematuros configura-se como um dos danos mais
comuns entre os recém-nascidos, associada a imaturidade dos alvéolos pulmonarest. A sua
etiologia esté relacionada a baixa producéo de surfactante enddgeno, ao retardo na retirada de
liquido pulmonar fetal e a diminui¢do da maturidade da musculatura pulmonar, associados a
condicdo do neonato intraitero e em resposta ao nascimento®. Os corticoides exercem um
papel essencial no desenvolvimento intrauterino durante o periodo gestacional, contribuindo
na promogdo da implantacdo do blastocisto, na decidualizagcdo da parede uterina e ainda
contribuem para a prevencdo de uma provavel rejeicdo do embrido através da supressao do
sistema imune materno®. Diante disso, 0 presente estudo objetiva avaliar a agdo do uso de
corticosteroides sob a producdo de surfactante na sindrome do desconforto respiratorio em
prematuros. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliogréfica, exploratéria de natureza
qualitativa, utilizando como fonte de dados artigos cientificos disponiveis na base de dados
PubMed publicados no periodo de 2017 a 2022 nos idiomas inglés e portugués. Resultados e
Discussdo: A sindrome do desconforto respiratério € a principal causa de morte em neonatos,
tendo como fator de risco importante a prematuridade*. O uso de corticoide antenatal é
bastante incentivado para prevenir complicacdes do parto prematuro®. Os corticoides agem
estimulando a maturacdo dos pneumdcitos, o que resulta em uma maior producdo de
surfactante, substancia responsavel por baixar a tensdo superficial na interface liquido-ar
durante a expiragdo, de modo a evitar o colapso alveolar*®. Ademais, diversos estudos
comprovam que o0s glicocorticoides utilizados, como a dexametasona e a betametasona,
aumentam a maturidade pulmonar do feto, de forma a acelerar a producdo e secrecdo de
surfactante, diminuindo a permeabilidade vascular e levando ao aumento da complacéncia e
volume pulmonar’. Nesse viés, a corticoterapia é utilizada de forma ampla em mulheres com
risco de parto prematuro, prevenindo morbidade e mortalidade em recém-nascidos’.
Conclusdes: Com isso, a sindrome do desconforto respiratério esta diretamente ligada a
prematuridade dos recém-nascidos e os corticoides podem ser utilizados de forma eficaz no
periodo pré-natal, resultando na reducdo da necessidade de um suporte respiratério e
impedindo o desenvolvimento de patologias que possam ocorrer nos fetos prematuros.

Palavras-chave: neonatologia, corticosteroides, recém-nascidos.
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Capitulo 119
O USO DO METOTREXATO EM PACIENTES PORTADORES DE
ARTRITE REUMATOIDE: UMA ABORDAGEM QUALITATIVA

Fernando Gongalves Coélho (1); Gustavo Anderson Gomes Pinto (2); Lucas Carvalho
Fernandes (2); Thamara de Oliveira Matos (4)

(1) Discente da Faculdade de Medicina Nova Esperanga; (2) Discentes da Universidade Federal da Paraiba;
(1) Farmacéutica orientadora da Universidade Federal da Paraiba fernandocoelho2100@hotmail.com

Introducdo: A artrite reumatoide (AR) é uma doenca inflamatdria, cronica e autoimune
caracterizada por um acometimento periférico e simétrico da membrana sinovial, com
consequente desgaste da cartilagem articular. Nesse cenario, surge o metotrexato (MTX), uma
droga antirreumatica modificadora da doenga (DMARD), que visa a remissdo do quadro
clinico, com consequente reducdo dos danos estruturais e reestabelecimento da capacidade
funcional do paciente. O presente estudo visou realizar uma avaliagdo das atuais evidéncias
sobre 0 uso do MTX na AR. Metodologia: Para tanto, foram consultados artigos com o0s
descritores (Rheumatoid arthritis) AND (methotrexate) na plataforma PubMed, usando filtros
para revisao sistematica e data de publicacdo (5 anos), sendo encontrados 116 artigos, dos
quais foram selecionados 5, incluindo aqueles referentes a eficacia e efeitos adversos do MTX
e excluindo-se os estudos de rastreamento e prevaléncia. Ainda foi realizado uma revisdo em
protocolo e diretrizes terapéuticas da AR. Resultados e Discusséo: Estudos analisados acerca
da eficacia do MTX, demostraram que cerca de 90% dos pacientes em uso de monoterapia
com MTX e 86% dos pacientes em terapia combinada com outros DMARDSs, apresentaram
resposta satisfatoria, sem efeitos adversos, ndo sendo necessaria, a interrupcdo do tratamento.
Descrito na literatura como padrdo ouro e sendo atualmente um dos medicamentos de
primeira linha, 0 MTX atua revertendo o processo inflamatério do tecido sinovial, ao inibir
diversas propriedades pré inflamatdrias de grupos celulares presentes na patogénese da AR.
De acordo com evidéncias, a eficacia terapéutica do MTX esta associada com a precocidade
do tratamento, devendo este, ser iniciado logo ap6s o diagndstico da doenca, o que favorece o
alcance de uma remissao parcial ou completa da atividade inflamatoria. Ademais, segundo a
bibliografia, a monoterapia com MTX nestes pacientes, apesar de apresentar consideravel
eficacia, em alguns casos, seu wuso isolado pode desencadear quadros de
intolerancia/hipersensibilidade quando administrados por via oral ou falhas terapéuticas,
mesmo ap6s a otimizacdo da dose, ocasionando a necessidade de combinacdo com outras
DMARD:s ou outras classes terapéuticas. Conclusdo: Portanto, diante do exposto no presente
estudo, é possivel observar por uma visdo multidimensional, a atuacdo satisfatoria do MTX
frente as necessidades dos pacientes portadores de AR, evidenciando a sua eficacia
terapéutica seja quando administrado isoladamente ou em conjunto com outras drogas.

Palavras-chave: Artrite reumatoide, articulacdo, tratamento, metotrexato.
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Capitulo 120
PARTICIPACAO DO PROFISSIONAL FARMACEUTICO EM GRUPOS
DE CESSACAO TABAGICA NA ATENCAO BASICA DE SAUDE:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A cessacdo tabagica é uma meta a ser alcangada na salde publica, decorrentes
dos prejuizos relacionados ao tabaco e alta prevaléncia de seu uso. O tabagismo é uma
doencga epidémica, que contribui para o fator de risco e o desenvolvimento de diversos tipos
de enfermidadesi-2. Sendo mais vantajoso economicamente auxiliar os fumantes a
abandonarem o tabagismo do que tratar as doengas relacionadas ao seu uso do tabaco. O
Ministério da Saude (MS) desde de 1980 viabiliza acGes que compdem o Programa Nacional
de Controle do Tabagismo. O profissional farmacéutico pode ser uma ferramenta importante
para 0 manejo desses pacientes®*. Neste contexto o objetivo deste relato é destacar a
participacdo do profissional farmacéutico em um grupo de cessacdo tabagica realizado na
Unidade Bésica de Saude Rendeiras | na cidade de Caruaru-PE, tendo como publico alvo os
moradores da comunidade. Metodologia: Os encontros do grupo seguiram o roteiro do
manual do coordenador e dos participantes proposto pelo Ministério da Saide (MS) e INCA
com adaptacdes para melhor adesdo do grupo, dividido em 4 etapas, uma realizada a cada
semana. Em parceria entre o Programa de Residéncia Multiprofissional da ASCES-UNITA e
a Secretaria Municipal de Saude de Caruaru, tendo duracdo de um més com inicio em marco
de 2022. Os encontros foram realizados na recepcdo da Unidade de Salde. Resultados e
Discussdo: Participaram do grupo 10 fumantes sendo, 04 homens e 06 mulheres, com idade
entre 25 a 65 anos. As dificuldades encontradas estdo relacionadas as desisténcias por conta
das atividades paralelas ao horario do grupo, como trabalho, estudo, ndo adesdo ao
tratamento ndo medicamentoso que inclui mudangas comportamentais e a dificuldade de
acesso ao medicamento para o tratamento medicamentoso. Observa-se que durante este
periodo 07 pessoas fizeram uma reducdo significativa na quantidade de cigarros diarios, 02
desisténcias e 01 ndo houve alteracdo no consumo. Conclusdes: Notou-se que boa parte dos
participantes do grupo ainda se encontravam na fase de pré-contemplagdo no processo de
cessacdo tabagica , por esse motivo foram incentivados a continuarem participando do grupo.
A promocao da cessacao tabagica qualificada tendo o profissional farmacéutico como agente
promotor foi relevante e importante para o0 acompanhamento do paciente tabagista. Tanto para
cessar duvida de interesse do paciente como viabilizar 0 acesso aos medicamentos e seu uso
racional.

Palavras-chave: Aten¢do Bésica de Saude; Cessacdo Tabagica e Cuidados Farmacéuticos.
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Capitulo 121
PERCEPCAO DA EQUIPE SOBRE O MANEJO DE MEDICAMENTOS
RELACIONADOS AS PRESCRICOES MEDICAS EM UM CENTRO DE
TERAPIA INTENSIVA
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Rodrigues da Silva (1,2)

(1) Hospital Geral de Fortaleza(HGF); (2) Instituto de Salde e Gestdo Hospitalar (ISGH)
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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) configura-se como um dos ambientes
hospitalares de maior possibilidade de ocorréncia de eventos adversos, isso advém,
principalmente, de fatores como a condicdo critica dos pacientes, a farmacoterapia ampla e
complexa e as constantes alteracdes dessa. Diversos podem ser os tipos de erros de
medicacdo, e a maioria é passivel de prevencdo, contribuindo para a seguranca do paciente,
contudo para a prevencdo de um evento adverso é necessario um conjunto de medidas que
compreenda diferentes etapas envolvidas na assisténcia. O objetivo principal foi identificar as
principais dificuldades da equipe relacionadas a prescricdo médica que se relacionem
diretamente a atuacdo da farmacia clinica.?? Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
exploratéria e descritiva, de abordagem qualitativa, foi utilizado um instrumento
semiestruturado para coleta de dados. O estudo foi realizado no setor de transplante em um
hospital terciario. Os dados foram analisados por meio do software IRAMUTEQ e obteve-se a
Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD) para aferir os dados em fungdo das classes
geradas, considerando as palavras com X2 > 3,84 (p < 0,05)3.% O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer 55223322.6.0000.5040. Resultados e Discussao:
Foram entrevistados 21 profissionais de salde assistenciais da UTI, apds anélise e
categorizacdo foram identificados pontos de maior dificuldade como a falta de informacdes
nas prescricdes ou informacg6es incompletas o que gerou ddvida nos profissionais fazendo-os
se reportar ao restante da equipe para esclarecimento. A falta de padronizacdo nas atividades
rotineiras também mostrou-se evidente no dia a dia dos profissionais, realizando de formas
variadas atividades basicas da pratica.* Conclusdes: Evidenciou-se a necessidade de
padronizacdo nas informacgfes contidas na prescri¢do, principalmente aqueles inerentes ao
preparo dos medicamentos, reforcou-se a necessidade de avaliagdo rotineira da prescri¢éo
pela farméacia clinica, tendo como objetivo otimizar a rotina da enfermagem quanto as
informacgdes da prescricdo, também se fez necessario o refor¢o da educagdo continuada da
equipe no geral, médica e de enfermagem, fortalecendo treinamentos de sistemas para suporte
aos novos profissionais assistenciais e atualizacdo dos ja inseridos na préatica da unidade.

Palavras-chave: Unidade de Terapia Intensiva, farmacia clinica, farmacoterapia.
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Capitulo 122
PERFIL DO USO DA MICAFUNGINA EM UMA UNIDADE DE
TERAPIA INTENSIVA DE UM HOSPITAL DE ALTA
COMPLEXIDADE.

Sabrina Santarém de Moraes (1); Rebeka Caribé Badin (2)

(1) Hospital Universitario Getulio Vargas, (2) Instituto Nacional do Cancer
sabrina.smoraes@yahoo.com.br

Introducdo: As infec¢des fungicas invasivas (IFI) vem se tornando uma das principais causas
de morte entre pacientes internados na UT]I, principalmente aqueles com sistema imunol6gico
fragilizados devido a tratamentos com quimioterapicos, corticoterapia, transplantados, com
HIV123 e mais recentemente, aqueles com COVID-19 submetidos a tratamento com
ventilacdo mecénica invasiva.* Com o surgimento de resisténcia microbiana aos azois,
principalmente o fluconazol, e a toxicidade renal causada pela anfotericina B, 0 uso das
equinocandinas como alternativa para o tratamento das IFI foi fundamental.® Nesse sentido,
este estudo tem como objetivo avaliar o perfil de uso da micafungina em uma unidade de
terapia intensiva de um hospital de alta complexidade. Metodologia: Estudo transversal
retrospectivo em um hospital de alta complexidade de Manaus/AM, durante marco de 2019 a
maio de 2021. A coleta de dados foi realizada através dos prontudrios, das prescricdes
médicas e das solicitacbes de antimicrobianos encaminhadas para CCIH. As variaveis
analisadas foram: sexo, idade, tempo de permanéncia, diagnostico de admissdo hospitalar e
indicacdo de uso de antifungico. A pesquisa foi aprovada pelo CEP da Universidade Federal
do Amazonas, sob protocolo de numero CAAE n° 46849421.1.0000.5020. Resultados e
Discussdo: Do total de 42 pacientes que fizeram uso de micafungina, 57% eram do sexo
masculino e 43% do sexo feminino. A média de idade foi de 53 + 16 anos, variando de 19 a
86 anos. O tempo médio de permanéncia na unidade hospitalar foi de 41 + 29 dias, sendo 7
dias o tempo minimo e 122 dias o tempo maximo. A principal enfermidade de base e
indicacdo/hipGtese diagndstica foi por Covid-19 correspondendo a 43% e 14%,
respectivamente. A micafungina foi mais prescrita para tratamento de complicagdes
associadas pela infeccdo de COVID-19 devido os pacientes graves serem submetidos a
maultiplos procedimentos invasivos contribuindo para o aumento de candidemias. Concluséo:
A resisténcia microbiana ao fluconazol e a toxicidade renal causada pela anfotericina B,
fizeram com que a micafungina se tornasse a melhor opc¢éo terapéutica para tratamento de IFI
nessa populacdo de pacientes, mas a falta de critérios na escolha da terapia mais adequada
para o inicio do tratamento com antifingicos ainda é uma grande preocupacdo, portanto a
CCIH é fundamental para avaliar os critérios mais adequados na escolha da terapia
antifangica.

Palavras-chave: Antifungicos, Infec¢cbes Fungicas Invasivas, Micafungina, Unidade de
terapia intensiva.
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Capitulo 123
PERFIL DQS PACIEN:I'ES RECEPTORES DE RIM ATENDIDOS PELO
FARMACEUTICO CLINICO NO AMBULATORIO DE TRANSPLANTE
RENAL
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Introducdo: A consulta farmacéutica possui a finalidade de obter os melhores resultados com
a farmacoterapia, promovendo o uso racional de medicamentos®. O farmacéutico clinico deve
estar integrado a equipe multidisciplinar, compartilhando o conhecimento farmacoldgico para
aumentar a qualidade da assisténcia aos pacientes?. Apds a decisdo para realizacdo do
transplante renal, os pacientes elegiveis apresentam um tratamento com maior éxito clinico,
consequentes beneficios na sobrevida®; e na fase pds-transplante, a terapia imunossupressora
que tem como principal alvo impedir a rejeicdo aguda ou crénica do 6rgdo, aumentando o
tempo de vida Gtil do enxerto*. O objetivo do estudo é caracterizar o perfil dos pacientes
recém transplantados renais atendidos pelo farmacéutico clinico em um ambulatério
especializado. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo e analitico,
realizado através da analise de um banco de dados, as informacdes foram coletadas durante as
consultas farmacéuticas realizadas no ambulatério especializado e compiladas pelo programa
Microsoft Excel ®2016, o periodo de estudo foi de janeiro de 2021 a dezembro de 2021.
Estudo aprovado n°. 5409579. Resultados e Discussdo: No periodo analisado, foram
atendidos 54 pacientes, destes, 70,4% (n=38) do sexo masculino e 29,6 % (n=16) do sexo
feminino, enquanto no estudo realizado em um hospital universitario do Ceara® observou-se
que 52,78% (n=19) eram do sexo masculino e faixa etéaria de 41 a 50 anos e 41,7% (n=15)
corroborando com nosso estudo, com a média de idade de 48 anos e o tempo médio de
internacdo hospitalar antes da alta de 21 dias. O esquema de imunossupressdo inicial foi
tacrolimo + micofenolato de sodio (35,2%) e tacrolimo + sirolimo (64,8%), destes 22,2% uso
com corticoide e 77,8% sem corticoide. Segundo GUERRA et al, no que tange ao tratamento,
0s receptores de rim apresentam melhor qualidade de vida e tratamento com a utilizagéo do
esquema terapéutico com tacrolimo na terapia de manutencdo reduzindo as chances de
readmissdo®. As comorbidades prevalentes foram hipertensdo arterial (46,3%), hipertenséo
arterial + diabetes mellitus (11,1%). A profilaxia de tuberculose foi indicada para 46,3%
(n=25) dos pacientes devido exame de PPD > 5 mm. Concluséo: Os cuidados farmacéuticos
ao paciente recém transplantado sdo de extrema importancia para atingir objetivos
terapéuticos, fortalecer a adesdo a farmacoterapia, consequentemente ira ajudar no aumento
da sobrevida do enxerto.

Palavras-chave: Cuidados Ambulatoriais, Farmacéuticos Clinicos, Transplante Renal.
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Introducdo: As praticas Integrativas e Complementares (PICS) fornece um olhar inovador a
respeito da salde e doenca. Nessa perspectiva, desde 2018, a Hipnoterapia aparece como uma
atividade promissora, além de ser reconhecida nacionalmente como uma das PICS 1.
Popularmente conhecido como menopausa, o climatério é a fase de transicdo, para as
mulheres, do ciclo reprodutivo para o ndo reprodutivo, sendo comum o aparecimento de
varios sintomas prejudiciais para a qualidade de vida feminina®. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo de literatura integrativa, de carater qualitativa, descritiva, cuja construcéo
envolveu a formulagdo da pergunta: “Qual a importdncia da Pratica Integrativa e
Complementar da Hipnose para a promoc¢do da saiide feminina durante o climatério? ” e
definicdo dos descritores - Climatério, Hipnose, Menopausa e Préaticas Integrativas e
Complementares - usando-se 0 booleano AND entre eles. Consistiu na busca por artigos
cientificos, relacionados a tematicas, dos ultimos 5 anos, nas plataformas: BVS, Google
Scholar, Pubmed, LILACS e Scielo. Os descritores foram: Climatério, Hipnose, Menopausa,
sendo utilizado o booleano AND entre eles. Excluiu-se artigos de revisdo e publicagdes que
ndo englobavam o tema proposto, selecionando quinze artigos, escritos em inglés e portugués.
Apos colocar-se os critérios de inclusdo e de exclusdo, houve a selecdo de somente dois
artigos. A pesquisa foi realizada de maio a junho de 2022. Resultados e Discussdes:
Mulheres na menopausa e com disturbios do sono foram treinadas para a técnica de auto-
hipnose, a fim de aliviar os sintomas subjacentes. Em consequéncia disso, a qualidade do
sono de todas as participantes foi acentuadamente melhorada, demonstrando o quanto esta
técnica é favoravel para o caso em questdo®. Um estudo randomizado controlado foi
desenvolvido com o intuito de diminuir as ondas de calor, durante o climatério. Os resultados
demonstraram uma reducdo nas ondas de calor. Ademais, a hipnoterapia apresentou efeitos
muito parecidos aos do medicamento Venlafaxina com a vantagem de ndo haver sido
relatadas consequéncias adversas*. Conclusdo: Diante do que foi abordado, observou-se os
beneficios da hipnose para as mulheres durante o climatério. Embora ndo haja muitos estudos
acerca da tematica, a hipnoterapia diminui a insénia e o fogacho.

Palavras-chave: Climatério, hipnose, menopausa.
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Introducdo: A ansiedade € uma emo¢do comum a todos, como uma sensacdo de apreensao
ou excitacdo, algo comum, porém este fato comeca a se intensificar de maneira néao
relacionada com a situacdo do momento, é nessa hora que deve ter cuidado 1,2. Com isso a
aplicacdo das PICs (Préticas Integrativas e Complementares) se torna uma alternativa para
diminuicdo dessa condicdo de salde, porque a ansiedade quando exacerbada torna-se a ser
transtorno psiquiatrico geralmente € identificada com um receio do que pode acontecer no
futuro, podendo causar alguns sintomas fisicos como por exemplo taquicardia, sudorese,
respiracdo ofegante e rapida, entre outros sintomas que podem ser tanto fisicos quanto
alteracdo no comportamento, na cognicao e emocional 1,2. O objetivo deste estudo € relatar o
uso da auriculoterapia para diminuicdo dos niveis de ansiedade no grupo terapéutico de
autocuidado, o qual foi criado pela equipe de residéncia multiprofissional de Caruaru onde foi
visto a necessidade de criar um grupo para mulheres. Metodologia: Este relato de experiéncia
foi realizado no periodo de maio e junho de 2022 na Unidade Bésica de Saude (UBS) do Séo
Jodo da Escocia do municipio de Caruaru-PE, com cerca de 10 pessoas os quais frequentam o
grupo de autocuidado. Discursdo e resultados: Apos a criacdo do grupo foi visto a
necessidade de outra alternativa para melhorar o quadro ansioso das participantes, entdo a
residente de farmacia da equipe trouxe essa alternativa como forma de diminuir os sintomas e
como a melhoria da qualidade de vida, mas ressaltando a necessidade de continuar oS
encontros, e 0 uso das medicacBes. As aplicacdes ocorreram guinzenalmente nos encontros
onde é feita a aplicacdo de sementes de mostardas no pavilhdo auricular em pontos
especificos para diminuir o quadro ansioso além de melhoria do sono e stress, o relato ao
longo do més foi de extrema importancia pelo fato de que elas estdo notando a diferenca no
dia a dia e que as aplicacBes da auriculoterapia vem ajudando na qualidade de vida do sono,
dos niveis de stress e nas crises de ansiedade. Conclusdo: Com isto é essencial o uso da
auriculoterapia em conjunto das medicacdes e as sessdes de autocuidado no tratamento de
transtornos de ansiedade visto que tem se notado resultados positivos dentro do grupo.

Palavras-chave: Prética Integrativas e Complementares, auriculoterapia, ansiedade.
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Introducdo: A criptosporidiose é causada pelo Cryptosporidium, que esta relacionado a
surtos hidricos e alimentares. O Cryptosporidium € reconhecido como um dos agentes
causadores de diarreia nos paises em desenvolvimento. Os sinais clinicos mais comuns sao
diarreia, cefaleia, dor abdominal, vomitos e febre. Os objetivos desta revisdo foram
determinar a prevaléncia global da criptosporidiose e as espécies mais prevalentes.
Metodologia: Uma estratégia de busca foi realizada para identificar estudos relevantes nas
bases de dados Web of Sciences, PubMed, Scopus e Science Direct. Os termos de busca
usados foram “outbreaks AND (Cryptosporidium OR cryptosporidiosis) AND human”.
Foram considerados os estudos publicados entre os anos de 2010 e 2021, artigos de pesquisa e
de acesso aberto, em inglés, portugués ou espanhol. Os titulos e resumos foram entdo
avaliados para relevancia e elegibilidade (estudos transversais baseados em populagdes, sobre
0 género Cryptosporidium e suas espécies, com a prevaléncia em humanos, conduzidos em
diferentes partes do mundo). Posteriormente, os artigos selecionados pelo resumo foram lidos
na integra. Resultados e Discussdo: Apoés a leitura do artigo na integra, 23 estudos foram
selecionados. A idade dos individuos variou de 0 a 95 anos. A taxa de prevaléncia global
média foi de 29,04%, o que sugere alto risco de criptosporidiose, principalmente em
individuos jovens e imunossuprimidos. Foram registrados surtos de criptosporidiose nos
paises envolvidos no estudo e 12 deles sdo paises desenvolvidos e de clima frio. O oocisto é
robusto e o frio ndo é um impedimento a criptosporidiose. Em paises em desenvolvimento, o
Cryptosporidium spp. foi identificado como o principal causador de diarreia moderada a
severa em criancas, afetando adversamente o seu crescimento e desenvolvimento. Quatro
espécies foram registradas (C. hominis, C. chipmunk, C. cuniculus e C. parvum) e C. hominis
foi a espécie dominante em paises industrializados e em desenvolvimento, porém em paises
com criacdo intensiva de animais, o C. parvum ocorre na mesma propor¢do, indicando o
potencial zoondtico e antropond6tico dessa espécie. Conclusdo: No periodo de 2010 a 2021, o
Cryptosporidium spp. causou casos de diarreia em individuos que vivem em paises de clima
frio, em sua maioria, a taxa de prevaléncia global estimada foi de 29,04%, com C. hominis e
C. parvum as espécies predominantes.

Palavras-chave: Cryptosporidium sp., Diarreia em criangas, Enteroparasitoses.
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Introducdo: A fitoterapia € amplamente utilizada pelos idosos juntamente com
medicamentos prescritos. Considerando que esse grupo etario estd sujeito a uma maior
utilizacdo de medicamentos para o controle de doencas crbnicas, possiveis interacdes entre
esses medicamentos e plantas medicinais/fitoterapicos podem ocorrer, comprometendo a
efetividade dos tratamentos e colocando em risco a saude dos idosos [1]. Metodologia:
Avaliar a prevaléncia de utilizacdo de plantas medicinais/fitoterapicos e de medicamentos
convencionais por idosos, participantes de um programa de Atividades Fisicas e Recreativas
para a Terceira ldade (AFRID) em Uberlandia-MG, Brasil e identificar possiveis interacoes
medicamentosas entre plantas medicinais/fitoterapicos com farmacos. Foi utilizado como
instrumento de investigacdo um questionario semi-estruturado. Resultados e Discussdo: Dos
292 entrevistados, verificou-se que 88% (257) utilizavam medicamentos prescritos,
principalmente para o controle da hipertensdo arterial. O uso de plantas medicinais foi
relatado por 76,7% (224) dos idosos; desses, 60,7% (136) faziam uso de plantas medicinais
sem o conhecimento do médico. Foram identificadas 117 espécies vegetais pertencentes a 59
familias botanicas, sendo as mais citadas: Cymbopogon citratus (DC.) Stapf (n=133), Mentha
spp. (n=103), Rosmarinus officinalis L. (n=58), Plectranthus barbatus Andrews (n=54),
Ocimum gratissimum L. (n=44) e Matricaria chamomilla L. (n=34). Verificou-se que 5,5%
(16) dos idosos faziam uso de fitoterapicos, principalmente de Ginkgo biloba L. (n=6);
Aesculus hippocastanum L. (n=2) e de Passiflora incarnata L. em associacdo com Crataegus
oxyacantha L. e Salix alba L. (n=2). O uso de plantas e fitoterapicos concomitante com
medicamentos prescritos foi de 86,2% (193) e 81,25% (13), respectivamente. Conclusdes:
N&o foram encontradas na literatura consultada interacdes referentes as plantas medicinais.
Entre os usuarios de fitoterapicos foram encontrados potenciais interacdes entre o Ginkgo
biloba e &cido acetilsalicilico (n=2) [2], hidroclorotiazida (n=1) [3], omeprazol (n=2) [4],
nifedipino (n=1) e nitrendipino (n=1) [5,6]. Os resultados demonstram que os profissionais da
area de saude precisam questionar aos pacientes sobre a pratica de utilizacdo da fitoterapia, de
forma a orientar e esclarecer sobre os cuidados na pratica da fitoterapia, a fim de tornar o
consumo de plantas medicinais/fitoterapicos mais seguro e racional.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Fitoterapicos. Terceira idade. Interaces
medicamentosas.
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Introducdo: A seguranca do paciente corresponde a uma reducdo a um minimo aceitavel do
risco de dano desnecessario associado ao cuidado de saude, que juntamente com a qualidade
da assisténcia no uso de medicamentos, tém sido foco de preocupacdo e estudos a nivel
mundial.() Nesse contexto, a alta hospitalar é uma situacio de transicdo do cuidado em que
pacientes podem estar especialmente vulnerdveis a ocorréncia de eventos adversos
relacionados a medicamentos que pode resultar no atendimento em servicos de urgéncia ou na
readmissdo hospitalar.?® Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é analisar as intervencdes
farmacéuticas realizadas visando a seguranga e prevencdo de Problemas Relacionados a
Medicamentos (PRM’s) nas transi¢des de cuidados na alta hospitalar. Metodologia: Trata-se
de uma revisdo integrativa de literatura, na qual foram selecionados artigos cientificos
acessados nas bibliotecas eletronicas SciELO, LILACS, PubMed e IBECS, publicados entre
0s anos de 2012 a 2022. Resultados e Discussdo: Ao fim da pesquisa, foram analisados, apos
a selecdo com base nos fatores de inclusdo e exclusao, 5 artigos que foram lidos na integra
para analise e extracdo dos dados. Assim, verificou-se que os PRM’s mais frequentes estdo
relacionados com a ndo prescricdo do medicamento necessario no momento da alta.() A
maioria das intervencdes farmacéuticas realizadas durante 0 momento da alta envolve ajustes
na prescricdo e solicitacdo da inclusdo de medicamentos, bem como da dose prescrita,
adequacdo ao processo de dispensacdo e correcdo da redacdo da prescricdo, reforcando a
importancia da presenca do farmacéutico ndo s6 no momento da orientacdo ao paciente na
alta como também no ato da prescricdo de medicamentos, por meio da conciliacdo
medicamentosa, auxiliando o profissional prescritor.® Os estudos demonstraram que a
conciliacdo medicamentosa, a orientagcdo ao paciente e/ou cuidador e o seguimento domiciliar
sdo estratégias que minimizam os riscos de ocorréncia de eventos adversos relacionados ao
uso de medicamentos apds a alta hospitalar, contribuindo para evitar danos ao paciente e
custos desnecessarios ao sistema de salde.?® Conclusbes: Portanto, a presenca do
farmacéutico mostra-se importante e necessaria para a prevencdo e resolucdo de problemas
relacionados a farmacoterapia visando a seguranca desses pacientes na transi¢ao de cuidados.
Além disso, 0 presente estudo evidencia a importancia de mais producgdes cientificas com
relacdo ao tema para contribuir com a assisténcia prestada.

Palavras-chave: Alta hospitalar. Erros de medicagdo. Farmacéutico.
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_ Capitulo 129
PRODUCAO DE UM MANUAL DE IMUNOSSUPRESSORES COM
FOCO NA SEGURANCA DO PACIENTE

Gleyciane Sampaio de Souza (1); Amanda Barroso Rocha de Oliveira (1); Cinthya Cavalcante
de Andrade (2); Deise Talyse Ferreira Melo (3); Alene Barros de Oliveira (4)
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Introducdo: Os imunossupressores sdo medicamentos utilizados no pds-operatorio para evitar a
rejeicdo do orgdo transplantado, ja& que o corpo humano reconhece o enxerto como um agente
estranho que precisa ser eliminado. Desse modo, € de extrema importancia conhecer as possiveis
interacdes medicamentosas que podem ocorrer, pois esses pacientes estdo imunocomprometidos,
sendo necessario ter o maximo de cuidado com a seguranca da sua terapial. O manual de
imunossupressores foi elaborado com o intuito de orientar a equipe multiprofissional de um hospital
universitario, fornecendo informagdes sobre interacbes de medicamentos-medicamentos e
medicamentos-alimentos em transplantados com foco na seguranca de pacientes transplantados e
fornecer uma fonte de pesquisa que facilite a busca por este conteddo. Metodologia: A elaboracdo
se deu através de quatro etapas: selecdo das drogas imunossupressoras, selecdo dos medicamentos
padronizados na instituicdo e utilizados por pacientes transplantados, pesquisa na literatura,
estruturacdo e elaboracdo do manual por meio da planilha em Excel®. Uma fase posterior sera a
validacdo do material que contara com avaliadores que julgardo a relevancia do contetdo visual e
textual do guia através de um questionario especifico, assim os dados obtidos serdo analisados
estatisticamente. Foram utilizados como fonte de informacdo as seguintes ferramentas de apoio a
decisdo clinica: UpToDate®, Drugs.com®, Medscape® e Micromedex®. Resultados e Discussao:
Foram selecionados 7 imunossupressores padronizados na instituicdo e 86 medicamentos de
diversas classes farmacoldgicas a fim de verificar possiveis interacdes medicamentosas, entre eles
(graves, moderadas ou menores) e sugerir aos profissionais um provavel manejo. Dentre as classes
farmacoldgicas selecionadas, a que apresentou mais interacdes graves foram os antiepiléticos. Além
disso, dentre os imunossupressores, o tacrolimo apresentou maior prevaléncia de interagdo com
alimentos; além de etanol e suco de Toranja. Conclusdo: Observou-se durante a construcao deste
material, a importancia do manual de imunossupressores para a comunidade académica em geral e
profissionais de saude, visto que ele ira facilitar a identificagdo, de modo rapido, das principais
interacdes medicamentosas dessa classe de medicamentos, evitando erros de prescrigdo e danos aos
pacientes.

Palavras-chave: Interagdes medicamentosas; Interacoes alimento-droga; Educacdo em saude;
Transplante de 6rgaos; Imunossupressores.
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Capitulo 130
PROFILAXIA DE TOMBOEMBOLISMO VENOSO EM UM HOSPITAL
DE URGENCIA/EMERGENCIA

Nathania Rodrigues Santiago; Adibe Georges Khouri; Mariana Cristina de Morais; Sandra
Oliveira Santos; Alexsander Augusto da Silveira; Alvaro Paulo Silva Souza

Faculdade de Farmécia — Centro Universitario Estacio de Goiés
alvaro.farmaceutico@hotmail.com

Introducdo: O Tromboembolismo venoso consiste na formacdo de coagulos nas veias com
obstrucdo total ou parcial de sangue. Geralmente esta associado a patologias distintas como a
Trombose venosa profunda mais frequente nos membros inferiores e o0
Troboembolismopulmonar que pode ocorrer o desprendimento do trombo e 0 mesmo se
deslocar para vias pulmonares®. Estudos mostram que trés processos seriam desencadeantes
para 0 TEV, sendo a hipercoagulabilidade definida como maior frequéncia da atividade de
coagulacdo que diminuia atividade fibrinolitica; estase, que reduz do fluxo venoso profundo
proveniente da bomba muscular em pacientes sem deambulacéo; e lesdo endotelial que ocorre
a exposicio das camadas subendoteliais®. Portanto, o objetivo é abordar a importancia de um
protocolo definido para garantir a correta profilaxia observando se havera diminuicdo da
ocorréncia de tromboembolismo venoso apds a implementacdo e aplicacdo do protocolo.
Métodos: Foi realizado um estudo exploratério transversal e retrospectivo em um Hospital de
Urgéncias de grande porte no municipio de Goiania analisando as fichas de pacientes
internados para observar eficicia e a necessidade da utilizardo da profilaxia de TEV. CAAE:
19727519.5.3001.0033. Resultados e Discussdo Observou-se que 67,68% (756) dos
pacientes internados foram por complicacdes clinicas e 32,32% (361) deram entrada com
quadro cirurgico. Dos pacientes cirdrgicos 28,70% (326) e dos pacientes clinicos internados
59,07% (671) ndo receberam profilaxia adequada. De acordo com o estudo transversal
multicéntrico ENDORSE, realizado em 358 hospitais distribuidos em 32 paises, avaliou a
prevaléncia de pacientes internados com risco para TEV e aqueles que receberam a correta
profilaxia, verificando uma grande proporcédo de pacientes hospitalizados com risco de TEV,
porém com uma baixa taxa de profilaxia. Este estudo demonstrou que 41% dos pacientes
clinicos e 54% de pacientes cirirgicos ndo recebem profilaxia apropriada*>®. Estudos
nacionais também descrevem resultados similares aos ja encontrados, porém com taxas de
inadequacdo ainda maiores, chegando a 61% para pacientes clinicos e cirlrgicos®.
Conclusdes: Visto todos os aspectos analisados, observa-se que mesmo apdés a
implementacdo do protocolo de profilaxia ainda verifica-se muitas falhas técnicas por motivos
de resisténcia da equipe tanto em prescrever a profilaxia adequada quanto ao preenchimento
das fichas de forma correta gerando assim um risco na vida desses pacientes.

Palavras-chave: Trombose; Tromboembolismo venoso; Profilaxia.
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Capitulo 131
PROPQSTA DE PROCESSO DE TRABALHO PARA O
FARMACEUTICO CLINICO NA ORTOPEDIA HOSPITALAR

Ana Paula Pereira Santos (1): Guilherme Matos de Lima (2); Cyntia Elizabeth Fonseca Bosco
Galvéo (1); Flavio da Silva Borges (1); Igor Montefusco dos Santos (1); Jhonata Lima Pereira
(1); Ana Carolina Corréa da Costa Sampaio (1); Dayani Galato (2)

(1) Ndcleo de Farmécia Clinica - Hospital Regional de Taguatinga, Secretaria de Estado de Saude do Distrito
Federal, Brasilia; (2) Curso de Farméacia - Faculdade de Ceilandia - Universidade de Brasilia
paulinhaps2005@gmail.com

Introducéo: a defini¢do de processo de trabalho na farmécia clinica permite que a avaliacdo
do paciente seja completa e também possibilita a reproducdo do cuidado independente do
profissional que esteja atuando. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi o de elaborar uma
proposta de processo de trabalho para o desenvolvimento das atividades de farmécia clinica
no setor de ortopedia hospitalar. Metodologia: foi realizada uma oficina com farmacéuticos
clinicos atuantes em diversas unidades do hospital, incluindo a ortopedia. A oficina foi
iniciada por meio de uma sensibilizacdo com a apresentacdo dos achados de uma reviséo da
literatura e posteriormente foram discutidas as etapas do processo de cuidado, os envolvidos e
0s parametros que devem ser observados no processo de cuidado. O projeto possui aprovagédo
no Comité de ética em Pesquisa sob o CAAE 58120322.0.0000.5553. Resultados e
discussé@o: As etapas do processo, definidas por meio da oficina foram: acolhimento, coleta
de dados (por meio do prontuério e de entrevistas a beira leito), a avaliacdo do paciente, as
intervencgdes, a analise dos resultados e a documentagdo (sendo essa parte do ciclo). O
paciente foi considerado no centro do cuidado e a equipe multiprofissional como apoio deste
processo. Entre os membros da equipe de apoio, os médicos, em especial os infectologistas
foram citados como fundamentais no processo do uso racional de medicamentos junto aos
pacientes. Como parametros a serem observados foram citados: a analgesia, a
coagulacao/risco de trombose, o uso de antimicrobianos, a presenca de reacdes adversas, a
identificacdo de interacdes medicamentosas potenciais e reais, a necessidade de conciliagéo,
as avaliacOes laboratoriais relacionadas a funcdo renal, hemograma (rastreio infeccioso),
glicemia, e eletrolitos. Possuir Diabetes foi considerado como sinal de alerta para o cuidado
farmacéutico. Além disso, 0 monitoramento de sinais e sintomas, em especial a febre, enjoo e
nauseas, bem como a constipacdo intestinal foram também consideradas sinais de alerta.
Conclusédo: Os achados desta pesquisa demonstram que o processo de trabalho para a atuacao
do farmacéutico na ortopedia segue 0 processo de cuidado farmacéutico, mas considera
aspectos como a documentacdo como etapa do ciclo, bem como, o papel fundamental da
equipe multiprofissional. Os parametros identificados podem nortear a atuagdo do
farmacéutico clinico neste setor.

Palavras-chave: Farmécia Clinica, Servicos Farmacéuticos, Ortopedia, Hospital.
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_ Capitulo 132
REESTRUTURACAO DO SERVICO DE ACOMPANHAMENTO A
PACIENTES HIPERTENSOS NA PANDEMIA

Diego Joca Paiva

Discente do Curso de Graduagdo em Farmécia. Universidade Federal do Ceara — UFC — Fortaleza/Ce
diegojoca8@gmail.com

Introducdo: Conforme o “Arcabougo Conceitual” do Conselho Federal de Farmacia, o
acompanhamento farmacoterapéutico € um servico onde se realiza o gerenciamento da
farmacoterapia, por meio da analise das condicdes de sadde do paciente, a fim de prevenir e
resolver problemas da farmacoterapia. O acompanhamento de pacientes hipertensos €
essencial para garantir a adesdo do paciente, além de assegurar um tratamento seguro e eficaz.
Objetivo: Reestruturar o servico de acompanhamento a pacientes hipertensos em uma
farmacia universitaria, no Ceard, na pandemia de COVID-19. Metodologia: O estudo do tipo
‘relato de experiéncia’ envolveu seis farmacéuticos e cinco alunos do curso de farmacia. A
reestruturacdo ocorreu por etapas durante o periodo de janeiro a maio de 2022. Primeiro foi a
reforma do consultério farmacéutico, seguido do treinamento dos farmacéuticos, depois
revisao e criacdo de novos POPs acerca do atendimento e, por fim, treinamento dos alunos
para a capitacdo de pacientes. Resultados e Discussdes: O consultorio farmacéutico recebeu
nova mobilia, computador e pintura. O treinamento dos farmacéuticos foi realizado no
Laboratdrio de Habilidades Clinicas da universidade, onde realizaram simulagdes realisticas
de uma consulta a um paciente hipertenso e, em seguida, foi realizado a revisdo dos POPs
assim como a criagdo de novos, a fim de padronizar o atendimento, ja que sdo seis
farmacéuticos, é importante deixar os atendimentos o mais padrdo possivel para ndo haver
diferencas entre os profissionais. O treinamento da capitacdo foi através de debates e de
simulacdes e estas foram feitas no ambulatério cardiaco do Hospital Universitario Walter
Cantidio. Conclusao: O servico ja esta sendo realizado, toda semana pacientes sdo capitados,
0 que mostra o interesse das pessoas em querer garantir um tratamento seguro e eficaz. Além
disso, com este projeto, a juncdo de farmacéuticos, docentes e discentes foi essencial, pois
contribuiu para a aquisicdo de conhecimentos para a oferta adequada do cuidado ao paciente e
contribuiu, para os discentes, a obtencdo de habilidades praticas para a comunicacdo adequada
de como abordar os pacientes, assim como de conversar Com 0S mesmos, pois a comunicacao
efetiva tem um papel fundamental durante o acompanhamento farmacoterapéutico.

Palavras-chave: acompanhamento farmacoterapéutico; farmécia clinica; cuidado
farmacéutico
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A Capitulo 133 _
RELATO DE EXPERIENCIA ACADEMICA NA CONSTRUCAO DE
MATERIAL EDUCATIVO PARA IDOSOS
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santos.kelly.rj@gmail.com

Introducdo: Um dos servicos providos por farmacéuticos; a Educacdo em Saude pode ser um
instrumento facilitador para a construcdo de novos saberes e para manutencdo da autonomia,
do autocuidado e da qualidade de vida dos idosos.? Partimos do pressuposto de que é preciso
compartilhar os conhecimentos adquiridos na vida académica com a sociedade, para que
ambas, universidade e populacdo, sejam beneficiadas com os resultados das experiéncias
alcancadas.>* Deste modo, 0 estudo tem por objetivo relatar a experiéncia vivenciada por
académicos de um curso de Farmaécia, sob a supervisao de docente farmacéutica, durante a
construcdo de material educativo direcionado a Educagdo em Salde de
idosos.>*®  Metodologia: Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado por
estudantes do projeto de iniciagdo cientifica, “Educacdo em Saude como ferramenta de
promocao da qualidade de vida de idosos no processo de envelhecimento”, acerca do
planejamento, organizacdo e divulgagdo de material relacionado com a Educacdo em Saude
de Idosos, assistidos por equipe multiprofissional em uma clinica-escola, durante 0os meses de
abril, maio e junho de 2022. O projeto realizou reunides semanais, no horario das 16h30min
as 17h30min horas. As atividades de Educacdo em Saude foram realizadas com 0s idosos
matriculados na Universidade Aberta da Terceira Idade-UNAT]I, que frequentam as oficinas
elaboradas pelos alunos de Estagio dos diferentes cursos de graduacao e, também fazem parte
do publico alvo dos estudos do projeto de Iniciacdo Cientifica. Foram realizadas pesquisas
sobre os temas constantes no calendario do Ministério da Saiude. Apods a selecéo, foi iniciada
a construcdo do material, como: cartilhas, folders e slides. Os temas das palestras e a
distribuicdo do material impresso considerou a data do calendario para realizacdo e
divulgacdo das palestras, bem como a escolha das proximas. Resultados e Discussao: Foi
elaborado um roteiro de perguntas para identificacdo das demandas de conhecimento acerca
do cuidado farmacéutico, educacdo em saude e qualidade de vida. Uso racional de
Medicamentos, Imunizacdo e Doacdo de Sangue foram os principais temas abordados, e que
originou os folders distribuidos aos idosos. Durante a atividade, também foram ofertadas
orientacdes sobre o uso adequado de medicamentos, a importancia de manter o calendario
vacinal em dia e os principais itens necessarios para ser um doador de sangue e outros temas
gue objetivam a manutencdo e/ou a melhoria da qualidade de vida. Conclusdo: A
participagdo em atividades junto aos idosos contribuiu para o exercicio da pro-atividade,
aumento da responsabilidade e oportunizou a aproximagdo com a populagdo idosa nos
diversos contextos sociais e conhecimentos em diversas situagdes que jamais pensariamos
vivenciar na graduagéo.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Servigco de Farmacia Clinica, Assisténcia a
Idosos.
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A Capitulo 134 A
RELATO DE !EXPERIENCIA SOBRE ASSI§TENCIA FARMACEUTICA
A PACIENTE COM GESTACAO ECTOPICA.
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(1); Ana Paula Bagetti Ramos (1); Erika Michelle do Nascimento Facundes Barbosa (1);
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Introducdo: A gravidez ectopica (GE) é a implantacéo do blastocisto fora do revestimento do
endométrio uterino. E um tipo de gestacdo que ndo progride e pode provocar problemas
graves a saude, dentre eles a possibilidade de perda da capacidade reprodutiva da mulher. O
metotrexato (MTX) € o principal agente utilizado como tratamento ndo cirurgico para a GE
com dose intermediéria de 50 mg/m? ou 1mg/kg. Metodologia: Paciente, 26 anos, G3P1A1,
idade gestacional de 5s+6d, 65 Kg, com historico de GE prévia + salpingectomia,
diagnosticada com gravidez ectopica integra a esquerda e com dosagens crescentes de b-hCG,
foi encaminhada ao Hospital das Clinicas da UFPE (HC-UFPE) para avaliacdo médica de
elegibilidade de tratamento com MTX, apds 12 dias de internamento sob conduta
conservadora em outra unidade hospitalar. O protocolo institucional para o uso de MTX em
GE recomenda a administragdo IM de MTX em dose (nica de 50 mg/m? de superficie
corporal no dia 01, seguida do doseamento de b-hCG sérico nos dias 04 e 07. Havendo uma
diminuicdo inferior a 15% do b-hCG, entre estes dias, pode ser administrada uma segunda
dose de MTX 50 mg/m?. Resultados e Discussdo: A paciente apresentou critérios elegiveis
para tratamento com MTX, sendo prescrito dose de 1,7mL (42,5 mg) IM (dose Unica). Em
analise farmacoterapéutica da prescricdo, usando a altura (168 cm) e massa corporea
atualizada (73Kg), foi feito o calculo da superficie corporal e identificada subdose do MTX
prescrito. Apds intervencdo farmacéutica com a equipe médica, a dose do medicamento foi
corrigida para 3,7mL (92,5 mg) e manipulada pela farmécia oncolégica. Tendo em vista o
histérico da paciente com GE anterior mais salpingectomia, a assertividade na conduta, fez
toda a diferenca no sucesso da terapia. Uma subdose desse farmaco poderia resultar em falha
terapéutica e na necessidade de novas doses subsequentes, ou até mesmo ao procedimento
cirtrgico de salpingectomia levando a impossibilidade de uma nova gestacdo futura.
Conclusbes: O farmacéutico clinico, membro integrante da equipe multidisciplinar e ator
envolvido no processo de medicacdo, demonstra importancia estratégica no cuidado em satde
e na promocdo da seguranca do paciente, por meio da analise farmacoterapéutica da
prescricdo, realizou intervencdo pertinente para o sucesso do tratamento e garantia da
seguranca do paciente.

Palavras-chave: Gravidez ectdpica; Metotrexato; Farmacia Clinica, seguran¢a do paciente.
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Capitulo 135
RELATO DE EXPERIENCIA: ACAO SOCIAL EM EDUCACAO EM
SAUDE SOBRE HIPERTENSAO ARTERIAL SISTEMICA EM
FARMACIA COMUNITARIA DO CURIMATAU PARAIBANO
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Oliveira (3)
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Introducdo: Atualmente, uma das principais causas de morte no mundo séo as doencas
cardiovasculares, dentre elas, temos a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS). No Brasil, a
HAS atinge 32,5% de individuos adultos (36 milhdes), mesmo tendo varias formas de
prevencdo e diversos fatores de risco controlaveist2. Devido sua prevaléncia alarmante e de
suas consequéncias é de fundamental importancia que sejam realizadas atividades de
educacdo em saude que podem ser feitas através do cuidado farmacéuticod. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de educacdo em salde acerca da
prevencdo da HAS por meio de uma acdo social realizada em uma Farméacia Comunitaria, na
cidade de Cuité/PB em abril de 2022. Foi realizada aferi¢do da pressdo arterial, verificacdo de
peso corporal, medicdo da altura, avaliacdo corporal de gordura pelo célculo do indice de
Massa Corpérea (IMC), além de informacGes relacionadas a HAS desenvolvidos pela
farmacéutica responsavel técnica da farméacia e estagiarios discentes do curso de Bacharelado
em Farmécia da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG). Resultados e Discussao:
A acdo social se deu através da abordagem do tema por meio de linguagem simples, sem
utilizacdo de termos técnicos para melhor compreensao. Ao realizar as aferi¢ces da pressdo
arterial e verificacdo do IMC de cada participante foi evidenciada diversas pessoas com niveis
pressoricos elevados, além de muitas com sobrepeso. Foram entdo relatadas as formas de
prevencdo, os fatores de riscos, a importancia de uma alimentacdo saudavel, a realizacéo de
atividade fisica, sintomas, formas de prevencdo e consequéncias decorrentes da HAS
descompensada. As atividades realizadas tiveram como perspectiva a orientacdo da populacao
no monitoramento da pressao arterial, assim como proporcionar aos académicos de Farmacia
a oportunidade de ter contato com os pacientes e por em pratica seus conhecimentos tedricos*
°. Percebeu-se que em relagdo a populacdo ao receber as informacgdes ficaram muito
satisfeitos, aprendendo melhor sobre a HAS, e os estudantes relataram realizados em trocar
saberes e enriquecer sua formacéo profissional e pessoal ao participar da acdo. Conclusdes:
Foi perceptivel identificar que agdes como essa sdo de fundamental importancia para
esclarecer as pessoas sobre a HAS, diminuir seus danos e propiciar melhorias a satde dos
individuos, com finalidade principal de ofertar educagdo em salde e melhoria da qualidade de
vida da populacéo.

Palavras-chave: Educacdo em Saude, Hipertensdo Arterial Sistémica, Cuidado
Farmacéutico, Farméacia Comunitaria.
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Capitulo 136
RELATO DE EXPERIENCIA: ATUACAO DO FARMACEUTICO
ENQUANTO INTEGRANTE DA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA

Igor Matheus de Novais Silva; Samara Frantheisca Almeida Barbosa

Universidade Estadual de Montes Claros
igornovaiss@gmail.com

Introducdo: A atuacdo do farmacéutico na atencdo direta a populacéo, objetivando a reducao
da morbimortalidade, a promocéo, recuperacdo da salude e prevencdo de doencas e outras
condicdes, ¢ um desafio para o sistema de saudel. O avango dos servigos farmacéuticos
desempenhados na Atencdo Primaria a Saude busca a reestruturacdo do processo de trabalho
dos farmacéuticos, visando aprimorar as atividades ja existentes e a implementacdo de novas
atividades?. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia acerca das atividades
executadas por um farmacéutico residente do programa de residéncia multiprofissional em
Saude da Familia e Comunidade — polo Taiobeiras, da Universidade Estadual de Montes
Claros. Resultados e Discussdo: Na residéncia, o farmacéutico é incorporado como membro
da Equipe de Saude da Familia, exercendo a gestdo da farmécia e dispensacdo de
medicamentos. Ele compartilha a gestdo da clinica da unidade com o enfermeiro e
odontdlogo. A gestdo da clinica caracteriza-se como um conjunto de tecnologias objetivando
a promocdo da atencdo a salde de qualidade, analisando indicadores, organizando a agenda
dos profissionais e planejando acdes®. A atuacdo na farmécia clinica ocorre na execucdo do
acolhimento a demanda espontanea, estratificacdo de risco cardiovascular em pacientes
hipertensos e diabéticos, consultas de seguimento farmacoterapéutico em pacientes com
outras doencas cronicas, hebicultura com adolescentes de 14 a 16 anos, atendimento a
pacientes com polifarmécia e analfabetos, além de realizar visitas domiciliares a pacientes que
possuem dificuldade para comparecer a unidade. Ademais, ha as consultas compartilhadas e
discussdo de casos clinicos com outros profissionais da equipe e matriciamento com outros
servicos da Rede de Atencdo a Saude. O cuidado farmacéutico mais proativo rejeita uma
terapéutica de sistemas, busca a qualidade de vida e demanda que esse profissional seja
generalista®. O farmacéutico também realiza grupos de gestantes e hipertensos/diabéticos
(HiperDia), educacdo em saude para a populacdo através das salas de espera e educagdo
permanente para a propria equipe da unidade. O farmacéutico agrega aos multiplos saberes e
préticas de cuidado, envolvidos pela escuta, dialogo, solidariedade e autonomia®. Conclusdes:
A insercdo do farmacéutico enquanto membro da Equipe de Saude da Familia favoreceu o
reconhecimento da equipe e da comunidade sobre a importancia desse profissional na
ampliacdo do leque de cuidados e melhoria dos servicos ofertados a populagao.

Palavras-chave: Farmacéutico, Atencao Primaria a Saude, Estratégia de Saude da Familia.
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Capitulo 137
CARACTERIZACAO DE PACIENTES RECEPTORES DE RIM NA
ADMISSAO HOSPITALAR: RELEVANCIA DA CONCILIACAO
MEDICAMENTOSA
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Introducdo: A conciliagdo medicamentosa € uma atividade desenvolvida pelo profissional
farmacéutico que visa listar os medicamentos utilizados pelos pacientes nos diversos niveis de
assisténcia em salde, afim de evitar erros de transcricdo, omissdo, duplicidade terapéutica e
interacdes medicamentosas!. Pacientes transplantados renais tendem a utilizar em média 10
medicamentos, em virtude de suas multiplas comorbidades3. Tendo em vista este cenério,
observa-se a necessidade da caracterizagdo destes pacientes no momento da admissao
hospitalar para melhor definicdo de um plano terapéutico adequado. Metodologia: Trata-se
de um estudo observacional, retrospectivo e descritivo, realizado no periodo de marco de
2021 a marco de 2022 na enfermaria do transplante renal de um hospital universitario de
referéncia no Ceard. Foram incluidos no estudo os pacientes maiores de 18 anos que
internaram nesta unidade, tanto por intercorréncias como para realizagdo do transplante. Este
trabalho foi apreciado pelo comité de ética sob nimero de parecer 5.409.579. Resultados e
discussdo: Foram realizadas 127 conciliagdes medicamentosas. A média de idade dos
pacientes foi de 49 anos (+14,2), sendo 64,5% do sexo masculino. Um estudo realizado em
uma unidade de nefrologia de Sdo Paulo mostrou que dentre 217 pacientes, 68,2% dos
pacientes possuem idade superior a 40 anos e 59,4% eram do sexo masculino4. Em média
foram conciliados 7 medicamentos por paciente. Em relacdo a terapia imunossupressora,
contatou-se que 31,5% dos pacientes faziam terapia combinada de tacrolimo e micofenolato
de s6dio, 18,1% tacrolimo e sirolimo, 7,8% utilizavam outros imunossupressores e 41,7% nao
faziam imunossupressdo por serem pré-transplante. Ja um estudo realizado no Hospital do
Rim em S&o Paulo, mostrou que em um total de 148 receptores (81,8%) usou até trés
medicamentos imunossupressores e 33 (18,2%) usaram até dois tipos desses medicamentos.
As associagfes mais comuns de agentes imunossupressores foram tacrolimo, micofenolato e
Prednisona 5. Em relacdo as comorbidades, 36,22% possuiam apenas uma, 31,50% duas,
21,26% trés ou mais e 11,02% ndo apresentavam comorbidades. Em um estudo realizado em
sdo Paulo mostro, em relacdo as comorbidades, que 67,7% dos pacientes possuiam uma,
24,9% n&o possuiam comorbidades, 19,8% duas*. Conclusdo: Conclui-se que os pacientes
transplantados renais tendem a ser polimedicados, o que reforca a necessidade da conciliagdo
medicamentosa no momento da admissdo hospitalar, visando a otimizacdo do plano
terapéutico destes pacientes durante seu internamento.

Palavras-chave: Conciliacdo medicamentosa; Transplante renal; Comorbidades
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A Capitulo 138 N
RELEVANCIA DO FARMACEUTICO NA AVALIACAO E CONTROLE
DE PRESCRICAO DE ANTIMICROBIANOS EM PEDIATRIA.
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Introducdo: Os antimicrobianos sdo substancias que possuem capacidade de inibir o
crescimento de microrganismos ou destrui-lost. Esses medicamentos sdo intensamente
utilizados no ambiente hospitalar e necessitam cada vez mais de atengédo e controle no seu uso
devido a fatores como aumento de resisténcia adquirida pelos microrganismos, erros de
prescricdo e impacto econdmico do seu uso para a instituicio hospitalar?. Na populagio
pediatrica € necessario um acompanhamento farmacéutico clinico minucioso devido as
particularidades apresentadas como, por exemplo, peso, idade e tamanho®. Nesse contexto, o
profissional farmacéutico atua de forma indispensavel por meio da realizagdo de intervencgdes
farmacéuticas baseadas na avaliagdo da farmacoterapia e acompanhamento do paciente®.
Assim, este trabalho tem como objetivo descrever a experiéncia da avaliacdo e controle de
prescricdo de antimicrobianos em pediatria em um hospital universitario na Paraiba.
Metodologia: Caracteriza-se como um estudo descritivo-exploratério, do tipo relato de
experiéncia, desenvolvido a partir da experiéncia do farmacéutico residente em salde da
crianca e do adolescente na avaliacdo da farmacoterapia de antimicrobianos. Resultados e
Discussdo: O servico de assisténcia ao paciente no ambiente hospitalar faz parte do cenario
de atuacdo do residente farmacéutico. Entre as atividades desenvolvidas, realizou-se a
avaliacdo da farmacoterapia dos antimicrobianos prescritos. Essa atividade foi realizada
diariamente compreendendo a verificacdo do esquema posoldgico do medicamento do
paciente (dose, via e frequéncia de administracdo, duracdo do tratamento, tempo e velocidade
de infusdo), interacdes medicamentosas, incompatibilidades em “Y” e acompanhamento
clinico e laboratorial do paciente. As principais intervencdes farmacéuticas realizadas foram
ajuste do célculo de doses, correcdo do tempo de infusdo, orientacdo para a equipe de
enfermagem sobre estabilidade de antimicrobianos e incompatibilidades de medicamentos em
“Y”. Conclusdo: Diante do exposto, pode-se concluir que o farmacéutico é indispensavel em
uma equipe multiprofissional hospitalar de pediatria e que suas intervengfes contribuem de
forma direta para um tratamento com antimicrobianos de maneira segura e eficaz.

Palavras-chave: Antimicrobianos, farmacoterapia, pediatria.
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Capitulo 139
RETRATO DO USO DA ANFOTERICINA B EM PAQIENTES
INTERNADOS EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

Sabrina Santarém de Moraes (1); Roosalyn Santos da Silva (1); Rebeka Caribé Badin (2)

(1) Hospital Universitario Getilio Vargas; (2) Instituto Nacional do Cancer
sabrina.smoraes@yahoo.com.br

Introducdo: A Anfotericina € um antifingico de amplo espectro da classe dos polienos,
utilizado no tratamento de infec¢des invasivas causadas por Candida spp. e Aspergillus spp., e
parasitas como a Leishmania spp.l2. As infecgBes hospitalares afetam um grande nimero de
pacientes, podendo elevar a taxa de mortalidade e provocar um impacto econémico
significativo, devido a estadia prolongada dos pacientes na unidade hospitalar.® Este trabalho
teve como proposito avaliar o perfil dos pacientes adultos que utilizaram anfotericina B em
um hospital universitario. Metodologia: Para a producdo deste trabalho foi realizado um
estudo transversal retrospectivo no CTI adulto de um hospital universitario de alta
complexidade na cidade de Manaus/AM, durante o periodo de margo de 2019 a maio de 2021.
A coleta dos dados foi executada com base nos prontudrios, prescricdes médicas e solicitacdes
de antimicrobianos. Os pacientes com idade, maior ou igual a 18 anos que fizeram uso da
anfotericina B foram selecionados, enquanto que pacientes cujo o tempo de internacdo foi
inferior a 24 horas ndo foram considerados elegiveis para o estudo. Resultados e Discussao:
22 pacientes atenderam aos critérios de inclusdo neste trabalho sendo, 59,1% do sexo
masculino e 40,9% do sexo feminino, a idade entre eles variou entre 20 a 84 anos. A maioria
dos individuos internados eram pacientes oncoldgicos (40,91%), seguido dos pacientes renais
(18,18%) e pacientes com infeccdo por COVID-19 (13,64%). A média de permanéncia na
instituicdo hospitalar foi de 41 dias e a duracdo média dos tratamentos com a anfotericina B
foi de 7 dias. Ao todo foram utilizados 636 frasco-ampola de anfotericina B, 0 que caracteriza
um grande investimento para o hospital, visto que, trata-se de um medicamento de alto custo.
A anfotericina B foi o agente menos utilizado, em comparagdo com outros antifungicos. 1sso
pode estar relacionado aos efeitos adversos causados por este medicamento, dentre os quais,
podemos citar a dor abdominal, anemia, arritmias e disfuncdo renal. * Outro fator que
contribui para 0 aumento dos gastos hospitalares é o tempo de internacdo. No entanto, deve-se
considerar que a pandemia de COVID-19, pode ter contribuido para o prolongamento da
internacdo. Conclusdo: Deste modo, concluimos que o uso da anfotericina B no CTI foi
predominante nos individuos adultos do sexo masculino, com uma média de idade de 54 anos
e um tempo de internacdo de 41 dias. Estes dados podem auxiliar na caracterizacdo de um
perfil de uso deste antifingicos e estimar os impactos econémicos para o hospital.

Palavras-chave: Infec¢des Fungicas, Antifungicos, Anfotericina B.
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_ Capitulo 140 _
REVISAO D,AA DOENCA RENAL COMO UMA COMPLICACAO
CRONICA DO DIABETES MELLITUS TIPO 2
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Universidade Federal do Maranhéo
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Introducdo: O diabetes compreende desordens metabolicas caracterizadas por hiperglicemia,
devido aos defeitos na secrecdo de insulina e/ou na ac¢do da insulina, sendo classificado em
dois tipos principais: diabetes mellitus tipo 1 (DM1) e diabetes mellitus tipo 2 (DM2). * No
planejamento do tratamento da diabetes consideram-se as complicacbes agudas e
crbnicas sendo que estas estdo relacionadas as doencas vasculares (macrovasculares e
microvasculares) 23, Metodologia: Realizou-se busca de artigos nas bases de dados PubMed,
Scielo e Science Direct com as palavras chaves diabetes, doenca renal, fatores de risco e
estudos clinicos (em portugués e inglés), utilizou-se os descritores booleanos “and” e “or”.
Resultados e Discussdo: A doenca renal cronica (DRC) é uma das principais complicacdes
microvasculares da DM2, sua proporcao varia apenas entre 10% e 67%, com uma prevaléncia
de 10 vezes maior em pessoas com diabetes como aquelas sem * . Diabetes mellitus e DRC
associadas levam a um maior risco de morbidade cardiovascular e mortalidade por todas as
causas, além disso, pacientes com diabetes em comparacdo com ndo diabéticos apresentam
maior taxa de desenvolver doenca renal em estagio terminal °. Clinicamente, a doenga renal
do diabetes (DRD) esta relacionada a anormalidades renais que persistem em um periodo
igual ou maior a 3 meses, com excre¢dao urinaria de albumina >30 mg/24h ou relacdo
albumina-creatinina >30 mg/g de creatinina ou taxa de filtragdo glomerular < 60 mL/min/1,73
m? 5. Nos pacientes com doenca renal cronica recomenda-se como meta de tratamento da
DM2 a hemoglobina glicada (HbA1c) proxima a 7% para nefropatas sem disfuncdo grave e
HbA1C < 7,5-8% para aqueles com doenca renal avancada ou em terapia dialitica ’. O
antidiabético mais seguro na DRC grave é a insulina, mas ha farmacos orais que podem ser
utilizados com distintas recomendagdes "® Os inibidores do cotransporte tubular renal de
sodio/glicose e os analogos de peptideo semelhante ao glucagon séo os antidiabéticos orais
que podem reduzir os riscos de progressdao da DRC, eventos de doenga cardiovascular e
hipoglicemia, portanto sdo utilizados em pacientes com doenca renal 2°. Conclusdes: Com o
presente trabalho, compreendeu-se sobre a doenca renal como fator complicador para
pacientes com diabetes e 0s possiveis tratamentos disponiveis.
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Capitulo 141
RISCO DE DESENVOLVIMENTO DE DIABETES MELLITUS ENTRE
ACADEMICOS DO CURSO DE FARMACIA DE UMA UNIVERSIDADE
NO SUL DE SANTA CATARINA
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Universidade do Extremo Sul Catarinense
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Introducédo: Caracterizada pela hiperglicemia, o diabetes mellitus € uma doenga metabdlica
crénica provocada pela incapacidade do organismo de produzir insulina ou pela resisténcia a
acdo da insulina produzida®. E possivel controlar os niveis de glicose aumentados no sangue
através de tratamento farmacolégico associado a habitos de vida saudaveis®3. Entre os
académicos, a rotina de estudo pode trazer dificuldades relacionadas a alimentacédo e pratica
de atividades fisicas devido a falta de tempo, o que pode contribuir para o surgimento de
doencas como o diabetes®. Assim sendo, a pesquisa teve o objetivo de avaliar o risco de
desenvolvimento de diabetes mellitus entre académicos do curso de farmécia de uma
universidade no sul de Santa Catarina. Metodologia: O estudo de carater quantitativo,
observacional e transversal, foi realizado por meio da aplicacdo do formulario online Finnish
Diabetes Risk Score (FINDRISK), adaptado para o portugués. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa e Seres Humanos da Universidade do Extremo Sul Catarinense
(UNESC), conforme o parecer n° 4.298.288 e ocorreu de fevereiro a abril de 2021.
Resultados e Discussdo: Participaram da pesquisa 94 académicos de farmacia com
prevaléncia do sexo feminino. Dentre os participantes, dois foram classificados como alto
risco para o desenvolvimento de diabetes (33% de chance de desenvolver a doenga). Estes
possuem histérico familiar da doenca, sobrepeso, baixo consumo de frutas e vegetais e ndo
praticam nenhuma atividade fisica. Os demais alunos foram classificados como risco baixo a
moderado (1-17% de chance de desenvolver a doenga). O consumo de frutas e vegetais
também foi baixo entre eles, a pratica de atividade fisica ndo é frequente e alguns apresentam
historico familiar da doenca. Identificar estes fatores de risco tem sido uma estratégia para
elaboracdo de medidas preventivas para melhorar a qualidade de vida das pessoas e evitar o
desenvolvimento ou agravo de doengas®. Concluséo: Os resultados encontrados revelam que
a alimentacdo inadequada, sobrepeso, sedentarismo e o histérico familiar tem grande
influéncia no risco de desenvolvimento de diabetes mellitus. Durante a rotina académica,
praticar habitos saudaveis se tornam um grande desafio, por isso, € necessario também o
apoio da familia, procurar sempre um ambiente adequado para realizar as refeicGes e buscar
realizar atividades fisicas. A prevengdo da doenca € a melhor alternativa para a qualidade de
vida.

Palavras-chave: Diabetes mellitus, Diagndstico, Estilo de vida, Académicos, Prevencéo.
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SERVICO FARMACEUTICO - EDUCACAO EM SAUDE COM
PACIENTE EM LETRAMENTO
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Introducdo: Letramento em Saude (LS) implica a capacidade de obter, processar e
compreender informacdes e servicos basicos de salde, necessarios para tomar decisdes
pertinentes sobre sua propria sadde e sobre cuidados médicos!. Estudos evidenciam que o
letramento inadequado em salde esta associado com o0 menor conhecimento e autogestdo
sobre doencas cronicas, menor adesdo ao tratamento medicamentoso, aumento de internacgoes
hospitalares, aumento de custos a saude e menor conhecimento sobre os nomes, dosagens e
regime posologico dos medicamentos?. Objetivo: Promover o conhecimento de um paciente
sobre sua farmacoterapia de imunossupressdo. Metodologia: O estudo refere-se a um relato
de experiéncia com base no acompanhamento farmacoterapéutico de um paciente
transplantado e internado na Unidade de Transplante Renal de uma Instituicdo de Ensino.
Foram utilizados os dados do prontuério e informagdes colhidas durante as visitas diarias a
beira leito pela equipe multiprofissional de salde. Foi desenvolvido pelos farmacéuticos e
estagiarios de uma universidade publica uma estratégia de educacdo em salde para fomentar a
adesdo medicamentosa. O paciente concordou em assinar 0 Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (Numero parecer aprovado pelo CEP -1.872.021). Resultados e Discussdo: As
informacBes sobre a prescricdo e o grau de letramento do paciente levaram a equipe a
utilizacdo de pictogramas para identificacdo dos medicamentos imunossupressores que S&o
fornecidos pelo Componente Especializado da Assisténcia Farmacéutica. Foi proposto
a associacdo dos nomes dos medicamentos a nomes de fonética parecida e suas a
representacdo grafica foram coladas em um cartaz e em seus respectivos blisteres,
Micofenolato de soédio: Mico Ledo Dourado; Tacrolimo: “Tic — Tac” (relogio). A
apresentacdo farmacéutica do Tacrolimo fornecido é de 1 mg e 5mg; de acordo com a
prescricdo foi necessario a utilizacdo das duas, dessa forma a equipe identificou as
embalagens secundarias com relégios de cores diferentes e adicionou a legenda ao cartaz
produzido, que posteriormente foi entregue ao paciente. Foi solicitado ao paciente que o
explicasse com suas palavras o que tinha entendido. Essa acdo foi repetida por 5 vezes em
momentos diferentes. O usuario correspondeu de forma satisfatéria. Conclusdo: O LS esta
intimamente ligado a independéncia do usuario de medicamento. Ao final do
acompanhamento 0 paciente estava interessado e ensinando aos familiares sobre sua
farmacoterapia.

Palavras-chave: Letramento em Saude, Transplante de Rim, Adesao ao Tratamento
Farmacolégico.
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A Capitulo 143
SERVICOS FARMACEUTICO FRENTE A PANDEMIA DO COVID 19
NA UNIDADE BASICA DE SAUDE
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Introducdo: Depois da Organizagdo Mundial de Salde declarar a pandemia do novo
coronavirus (COVID-19) em margo de 2020 e os primeiros casos de transmissdo comunitaria
serem notificados no Brasil foi necessaria a reorganizacao dos servicos incluindo os de salde,
para reduzir a circulacdo de pessoas e a0 mesmo tempo continuar prestando assisténcia aos
usuarios do Sistema Unico de Saudet. Os servicos farmacéuticos compdem um conjunto de
atividades continuas e integradas relacionadas ao uso de medicamentos que visam a protecéo,
promocdo e recuperacdo da salde2-3. Diante dos desafios da pandemia de COVID-19, é
importante saber as competéncias e atividades que podem ser ofertadas nos servigos
farmacéuticos®. O presente trabalho tem como objetivo descrever a atuacdo de farmacéutico
na triagem de pacientes sintomaticos respiratérios em tempos de pandemia em uma Unidade
Basica de Saude (UBS). Metodologia: Nesse intuito, em parceria entre o Programa de
Residéncia Multiprofissional da ASCES-UNITA e a Secretaria Municipal de Saide de
Caruaru, uma das estratégias adotadas pela UBS José Liberato | e Serrandpolis foi aproveitar
esse profissional para compor ativamente o quadro de profissionais na realizacdo de testes
rapidos para COVID-19, campanhas de vacina¢cdo e momentos de educacdo em salde sobre o
tema. Para a realizagdo dos testes rapidos de antigeno para Covid-19 os pacientes suspeitos
que procuravam a UBS, onde € destinado um turno por semana em cada unidade para o
profissional farmacéuticos residentes da equipe multiprofissional realizar os atendimentos.
Durante o atendimento é preenchido uma ficha que contém campos para dados
sociodemogréaficos e clinicos as informagdes coletadas sdo adicionadas posteriormente no
prontudrio eletrénico do paciente (PEC) e se necessario no e-SUS Notifica. Tal protocolo foi
adotado na UBS em meados de Agosto de 2021. A realizagdo de vacinagio e educacgdo em
salide sdo acOes pontuais que acontecem em média 2 vezes ao més. Resultados e discussao:
A participagdo nesse fluxo de trabalho tem contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades clinico-assistencial do farmacéutico, mais especificamente a anamnese
farmacéutica e  servicos  farmacéuticos.  Conclusdo: O  atendimento  aos
pacientes sintomaticos respiratorios garante o alinhamento de condutas com os profissionais
da UBS. A inclusdo do farmacéutico nesse fluxo garante maior inser¢do no ambiente
multidisciplinar, ampliando e qualificando o papel do farmacéutico na APS.

Palavras-chave: Servicos Farmacéuticos, Cuidado Farmacéutico, COVID-19, Atencédo
Basica de Salde.
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Capitulo 144
SERVICOS FARMACEUTICOS NA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
DE ATENCAO A PACIENTES COM EPIDERMOLISE BOLHOSA NO
ESTADO DO MARANHAO: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducéo: A epidermdlise bolhosa (EB) é uma condicéo clinica manifestada por bolhas e
erosdes na pele e nas mucosas dos pacientes, ap0s traumas minimos, decorrente de defeitos
genéticos no colageno tipo VII. Tem origem hereditaria ou adquirida e facilita quadros de
infeccdo?. Assim, o cuidado de pacientes com EB para manejo das lesdes e atencdo ao
paciente e familias exige a atuacdo multiprofissional em saude, visando realizar atencdo
integral no processo de cuidado'®. O presente trabalho intenta demonstrar a atuagio do
farmacéutico na equipe de atencéo a esses pacientes. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sobre os servicos farmacéuticos na atencdo multiprofissional a pacientes com EB
no Maranhdo, no servico lotado na Casa de Apoio NINAR, em S&o Luis. Resultados e
Discussdo: O servico de atencdo a pacientes com EB encontra-se em instalacdo, por ser
pioneiro, e atende pacientes diagnosticados com EB no Estado. Dentro da assisténcia, de
publico majoritariamente infantil, este é acompanhado pela médica dermatologista,
enfermeira estomaterapeuta, nutricionista e pelo farmacéutico. A médica e a enfermeira
avaliam as lesdes e a enfermeira prescreve 0s materiais apropriados aos curativos, além de
realizar a capacitacdo dos cuidadores. Os aspectos nutricionais desses pacientes séo avaliados
pela nutricionista, sendo realizados o diagnostico das necessidades nutricionais e a prescri¢ao
de suplementos a fim de evitar caréncia nutricional e a piora das lesdes. O farmacéutico atua
na selecdo, programacao, aquisicdo e dispensacdo desses insumos. No processo de gestdo dos
produtos, realiza a avaliacdo de fornecedores, a aquisicdo programada, 0 armazenamento com
condicdes de assepsia, temperatura e umidade controlados. Na dispensacdo as familias,
orienta sobre a importancia dos cuidados repassados pela equipe, realiza orientagdo sobre o
armazenamento adequado dos produtos, sobre os riscos do uso de produtos contraindicados
ao tratamento de lesbes e quanto ao uso de medicamentos para controle de sintomas do
quadro de EB, como dor, prurido e irritacdo nas lesdes, de modo a evitar o uso irracional de
medicamentos. Conclusdes: A atencdo multiprofissional é fundamental ao cuidado desses
pacientes, uma vez que possibilita a integralidade do cuidado. Desse modo, o farmacéutico
esta ligado a esse processo pelos servicos prestados na gestdo dos insumos e na orientacao as
familias com relacdo a0 manejo dos produtos e ao uso correto e seguro de medicamentos.

Palavras-chave: Epidermodlise bolhosa; Equipe multiprofissional; Educacéo em saude.
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Capitulo 145
USO DA PLANTA MEDICINAL VALERIANA NO TRATAMENTO DE
ANSIEDADE DURANTE A PANDEMIA PELO COVID-19: REVISAO
BIBLIOGRAFICA
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Introducdo: Durante a pandemia pela COVID-19, medidas de seguranca para a saude publica
foram impostas pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), a fim de promover a
disseminacdo do virus e seu contagio, uma das medidas propostas foi o isolamento social®.
Segundo o Ministério da Salde do Brasil um evento como esse ocasiona perturbagdes
psicolégicas e sociais que afetam a capacidade de enfrentamento de toda a sociedade, o0 que
explica 0 aumento significativo de estresse, sintomas ansiosos e insonia e 0 uso de plantas
medicinais surge como uma alternativa terapéutica>*2. Sendo assim, o objetivo desse trabalho
foi avaliar o uso da planta medicinal VValeriana no tratamento de ansiedade durante o periodo
de pandemia pelo SARS-CoV-2. Metodologia: Foi realizada uma revisdo bibliografica nas
bases de dados Google Académico e Scientific Electronic Library Online (SCIELO), usando
como descritores “Valeriana”, “Planta medicinal”, “Ansiedade” e “Covid-19” entre o periodo
de 2019 a 2022. Apds a leitura criteriosa apenas 4 artigos foram selecionados para compor a
pesquisa utilizando-se como critérios os artigos disponiveis na integra no idioma portugués e
que abordasse sobre ansiedade e sobre a planta Valeriana. Resultados e Discussdo: O uso de
plantas medicinais faz parte da histéria da humanidade e perdeu forcas devido a
industrializacdo, contudo, essa pratica vem ganhando espaco novamente e se fez muito
presente durante a pandemia. A valeriana é popularmente conhecida como um calmante
natural e é oficialmente indicada como sedativo moderado, hipnético e no tratamento de
disttrbios do sono associados & ansiedade?. Ha aproximadamente 400 espécies distribuidas no
mundo,* porém a mais utilizadas para fins terapéuticos é a Valeriana Officinalis L., apesar da
Valeriana Edulis (Valeriana Mexicana) e Valeriana Wallichii (Valeriana Indiana) também
serem utilizadas®. Conclusbes: Dessa forma, percebe-se que com a falta de acesso a
profissionais de salde devido a grande demanda durante a pandemia, a procura por
ansioliticos naturais aumentaram.

Palavras-chave: Valeriana, Planta medicinal, Ansiedade, Covid-19.
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Capitulo 146 _
USO DE ANTIDEPRESSIVOS NA PBEVEN(;AO DE CRISES DE
ENXAQUECA: UMA REVISAO DA LITERATURA

Raénya Christine do Nascimento; Caryne Margotto Bertollo

Universidade Federal de Minas Gerais
raahnascimento@hotmail.com

Introducdo: A enxaqueca é uma doenca crénica que atinge cerca de 15% da populagéo
mundial. Ela é caracterizada por sinais e sintomas como dor de cabeca, ndusea, vomito,
fotofobia, fonofobia e, em alguns casos, osmofobia®2. Devido ao seu carater incapacitante, o
uso de medicamentos para 0 seu controle se faz necessario. Atualmente, a doenca pode ser
controlada, farmacologicamente, de duas formas: utilizando medicamentos abortivos ou
preventivos. Os medicamentos abortivos sdo utilizados em momentos de crise, buscando
alivio da dor e sintomas associados. Por sua vez, os medicamentos preventivos séo utilizados
regularmente com o objetivo de prevenir a crise ou reduzir sua gravidade, bem como reduzir o
uso dos medicamentos abortivos®>#>®, Sendo assim, o objetivo do trabalho foi realizar uma
revisao na literatura sobre antidepressivos usados para a prevencdo de crises de enxagueca,
abordando aspectos como efetividade, seguranca e tolerabilidade. Metodologia: Foram
realizadas buscas na plataforma PubMed usando os descritores antidepressant e migraine.
Resultados e Discussdo: Foram identificados 175 artigos relacionados ao tema, e, apds
analise dos textos, foram selecionados 6 estudos para compor o presente trabalho, sendo duas
revisdes sistematicas com metanalise, uma metanalise de rede e em pares, um ensaio clinico
randomizado, uma coorte retrospectiva e um estudo transversal. Os estudos incluidos nessa
revisdo demonstram que 0s antidepressivos podem ser utilizados como um método preventivo
para a enxaqueca, sendo que a classe que apresenta mais evidéncias com relacdo a efetividade
é a dos antidepressivos triciclicos, cujo principal representante é a amitriptilina®”°, a qual
apresenta grau B de evidéncia, ou seja, € um medicamento com uma provavel eficacia’®. Os
inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina e os inibidores da recaptacdo de serotonina e
noradrenalina, representados principalmente pela fluoxetina e venlafaxina, respectivamente,
apresentam poucas evidéncias que apoiem o seu uso na profilaxia®>®, no entanto, quando
comparados com a amitriptilina, parecem apresentar melhores resultados de seguranca e
tolerabilidade®, porém, ainda assim apresentam efeitos adversos. Conclusdo: O presente
trabalho demonstrou que os antidepressivos podem ser utilizados na prevencdo de crises de
enxaqueca apresentando consideravel efetividade, seguranca e tolerabilidade, no entanto,
ainda sdo necessarios novos estudos que reforcem e apoiem esses aspectos.

Palavras-chave: medicamentos, antidepressivos, enxaqueca.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica


mailto:raahnascimento@hotmail.com

REFERENCIAS

1. International Headache Society. The International Classification of Headache Disorders,
3rd edition. Cephalalgia [Internet]. 2018 Jan. [cited 2020 Jul 2];38(3):1-211. DOI
10.1177/0333102417738202. Available from:
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0333102417738202.

2. Faro P. Dia Nacional do Combate a Cefaleia - 19/05 [Internet]. [place unknown]; 2017
May 19 [cited 2020 Jul 2]. Available from: https://sbcefaleia.com.br/noticias.php?id=321

3. Xu X, LiuY, Dong M, Zou D, Wei Y. Tricyclic antidepressants for preventing migraine
in adults. Medicine [Internet]. 2017 Jun 02 [cited 2020 Jun 12]; 96(22): e6989. DOI
10.1097/MD.0000000000006989. Available from:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC5459715/.

4. He A, Song D, Zhang L, Li C. Unveiling the relative efficacy, safety and tolerability of
prophylactic medications for migraine: pairwise and network-meta analysis. The Journal
of Headache and Pain [Internet]. 2017 Dec [cited 2020 Jun 23], 18(1):26. DOI
10.1186/510194-017-0720-7. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5318356/.

5. Xu XM, Yang C, Liu Y, Dong MX, Dou DZ, Wei YD. Efficacy and feasibility of
antidepressants for the prevention of migraine in adults: a meta-analysis. Eur J Neurol
[Internet]. 2017 Aug 07 [cited 2020 Aug 17]; 24(8):1022-1031. DOI 10.1111/ene.13320.
Available from: https://onlinelibrary-
wiley.ez27.periodicos.capes.gov.br/doi/full/10.1111/ene.13320.

6. Takaki H, Onozuka D, Hagihara A. Migraine-preventive prescription patterns by
physician specialty in ambulatory care settings in the United States. Prev Med Rep
[Internet]. 2017 Dec 21 [cited 2020 Aug 18];9:62-67. DOI 10.1016/j.pmedr.2017.12.0009.
Available from: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5766757/.

7. Soares VHP. Farmacologia Humana Basica [E-book]. 1st ed. Sdo Caetano do Sul - SP:
Difuséo; 2017. ISBN: 978-85-7808-218-5. E-book.

8. Silberstein SD, Holland S, Freitag F, Dodick DW, Argoff C, Ashman E. Evidence-based
guideline update: Pharmacologic treatment for episodic migraine prevention in adults:
Report of the Quality Standards Subcommittee of the American Academy of Neurology
and the American Headache Society. Neurology [Internet]. 2012 Apr 24 [cited 2021 Feb
8];78(17):1337-1345. DOl 10.1212/WNL.0b013e3182535d20.  Available from:
https://n.neurology.org/content/78/17/1337.

9. Goncgalves AL, Ferreira AM, Ribeiro RT, Zukerman E, Cipolla-Neto J, Peres MFP.
Randomised clinical trial comparing melatonin 3 mg, amitriptyline 25 mg and placebo
for migraine prevention. J Neurol Neurosurg Psychiatry [Internet]. 2016 Oct 04 [cited
2020 Aug 17];87(10):1127-1132. DOI 10.1136/jnnp-2016-313458. Awvailable from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5036209/.

Trabalhos cientificos | InovagBes e TransformagGes na Farmacoterapia e Farmécia Clinica @



Capitulo 147
USO DE MEROPENEM EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA DE
UM HOSPITAL DE FORTALEZA - CEARA DURANTE A PANDEMIA
DA COVID-19
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Tiago Lima Sampaio (1)

(1) Universidade Federal do Ceard; (2) Unimed Fortaleza
joshualevi26@gmail.com

Introducdo: O meropenem é um antibiotico carbapenémico de amplo espectro que foi
utilizado em unidades criticas na pandemia da COVID-19, por causa de infec¢bes bacterianas
secundarias!. Esta pesquisa objetivou avaliar o uso de meropenem na unidade de terapia
intensiva (UTI) de um hospital de Fortaleza — CE nas duas ondas de infec¢des da COVID-19.
Metodologia: Trata-se de um estudo observacional, retrospectivo e quantitativo. A primeira
onda foi definida de marco a setembro de 2020 e a segunda foi estabelecida de outubro de
2020 a julho de 20212. O estudo foi realizado a partir de uma base de dados de pacientes
internados em um hospital privado acompanhados pela area de Assisténcia Farmacéutica. A
amostra foi composta por pacientes internados UTI que receberam tratamento com
antimicrobianos (ATM). Foram excluidos os pacientes menores de 18 anos ou com ATM para
profilaxia cirurgica. As frequéncias das variaveis categoricas foram analisadas atraves do teste
Qui Quadrado. O projeto teve aprovacdo pelo Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de
Saude e Gestdo Hospitalar (ISGH) com nimero CAAE: 20508519.4.0000.5684. Resultados e
Discussdo: Foram avaliados 1.782 pacientes, subdivididos em 554 (31,1%) na primeira onda
e 1.228 (68,9%) na segunda. Houve um aumento no nimero de pacientes em uso de
meropenem, indo de 290 (52,3%) para 791 (64,4%) (p < 0,001). Um mesmo paciente pode ter
usado este ATM mais de uma vez durante sua internacao, o que resultou em 1.538 prescri¢oes
de meropenem, sendo 421 (27,4%) na primeira onda e 1117 (72,6%) na segunda. Isto se
relaciona com o relatado pela literatura, que mostra um aumento do consumo de meropenem
na segunda onda®, apontando a criticidade desse periodo. A maior frequéncia de uso foi de 8
a 14 dias tanto na primeira como na segunda onda, correspondendo a 62,2% e 57,5%,
respectivamente. A indicacdo majoritaria foi de pneumonia com 72,0% na primeira onda e
77,4% na segunda. Observou-se uma alta nas indicagdes de infeccdo de corrente sanguinea
(ICS) de 4,9% para 9,3% (p < 0,05). Isto é alarmante, tendo em vista que 0 uso crescente de
carbapenémicos em ICS pode propiciar em um aumento de microrganismos
multirresistentes*. Conclusdes: A pandemia trouxe varios desafios, entre eles, as
consequéncias do uso exacerbado de ATM. A grande utilizacdo do meropenem na segunda
onda, em especial por um tempo superior a sete dias, alerta as instituicbes sobre o uso racional
desse medicamento, para o controle da resisténcia bacteriana.

Palavras-chave: SARS-CoV-2; carbapenémicos; unidades de terapia intensiva.
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_ Capitulo 148
UTILIZACAO DE PSICOFARMACO§ DISPENSADOS POR UMA
FARMACIA BASICA
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Introducdo: Nos ultimos anos, € notavel o crescimento do consumo de psicofarmacos no
Brasil e no mundo. Dentre os grupos farmacoldgicos em maior consumo na atengdo primaria
a saude, os psicofarmacos estdo em destaque'. O alto indice de consumo pode ser explicado
pelo crescente nimero de diagnosticos, do surgimento de novos psicofarmacos e as novas
indicacBes de psicofarmacos ja existentes?. Entretanto, estudos que avaliam esse consumo,
principalmente em cidades do interior do Nordeste, ainda sdo escassos. Diante desse fato, o
objetivo do presente trabalho foi identificar o perfil do uso de psicofarmacos dispensados pela
farmécia bésica do municipio de Cuité/PB. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa
transversal, quantitativa e descritiva, cuja amostra foram 200 usuarios de psicofarmacos
atendidos na farmécia béasica de Cuité. A pesquisa se deu por meio da aplicacdo de
questionarios durante novembro de 2020 e junho de 2021. Essa pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos sob o parecer 4.474.394.
Resultados e Discussao: Apos a analise, observou-se que 35,5% dos participantes faziam uso
dos psicofarmacos por um periodo aproximado de 1 a 5 anos, enquanto 21,5% utilizavam de 6
a 10 anos. Ademais, 85,0% nao relataram reacdes desagradaveis. No tocante a aquisicdo da
prescrigdo, 62,5% foram provenientes de Unidades Basicas de Salde e 23,5% de Centros de
Atendimento Psicossocial. Dentre os 200 entrevistados, 59,5% alegaram que possuiam
acompanhamento médico regular, 53,5% ja interromperam o tratamento e 55,5% ndo
receberam informacgdes fornecidas pelo médico sobre o uso do medicamento. Os
psicofarmacos mais prescritos foram: clonazepam (16,1%), amitriptilina (13,2%) e diazepam
(11,4%). Com relacdo ao profissional prescritor, 61,0% das prescri¢cfes foram emitidas por
médicos clinicos gerais com 98,5% preenchidas corretamente. Conclusdo: Percebe-se que o
consumo de psicofarmacos se dad em longo prazo, sem aparentes reacbes desagradaveis,
provenientes do servico publico de salde e com acompanhamento médico regular, porém sem
fornecimento de informacBes necessarias ao uso racional. Os benzodiazepinicos e
antidepressivos sdo os mais prescritos por clinicos gerais utilizando prescri¢des corretamente
preenchidas. Adicionalmente, o consumo desses farmacos deve ser acompanhado por um
farmacéutico para evitar complicagdes referentes ao uso, monitorar o tratamento e promover
uma melhor qualidade de vida aos usuarios.

Palavras-chave: Atencdo Primaria & Saude, Psicotropicos, Estudos de Avaliagdo de
Medicamentos.
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Capitulo 149
VARIABILIDADE DE NIVEL SERICO DE INIBIDORES DE
CALCINEURINA COMO MARCADOR DE EFETIVIDADE DE
EDUCACAO FARMACEUTICA EM PACIENTES TRANSPLANTADOS
DE ORGAOQOS SOLIDOS
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Introducéo: O transplante de érgdos sélidos é uma opcao de tratamento para muitos tipos de
faléncia de orgdos, a melhora nas taxas de sobrevida estd relacionada a maior eficicia da
imunossupressdo. Por isso, 0 monitoramento terapéutico permite a manutencdo do nivel
sérico do imunossupressor dentro da faixa terapéutica, reduzindo as chances de rejeicao ou
nefrotoxicidade. Com isso, 0 seguimento farmacoterapéutico é de extrema importancia, visto
gue a ma adesdo ou a falta dela esta associada a desfechos negativos. Objetivo: Avaliar a
conformidade do nivel sérico (NS) dos pacientes transplantados hepaticos (TxH) e
pulmonares (TxP) e suas variaveis e relacionar com a educacdo farmacéutica em um hospital
universitario de Porto Alegre. Metodologia: Estudo transversal, de janeiro/2018 a
dezembro/2020. No periodo analisado, todos os pacientes receberam orientacdo farmacéutica
no momento da alta. Entretanto, somente os pacientes transplantados pulmonares receberam
acompanhamento farmacéutico ambulatorial. Resultados e Discussdo: No periodo avaliado,
35 pacientes realizaram transplante, em torno de 46% hepaticos e 54% pulmonares. Ao
analisar o nivel sérico do imunossupressor (Tacrolimo e Ciclosporina) de cada paciente na
primeira consulta pés-alta, observamos que 50% dos pacientes transplantados hepaticos
estavam fora do nivel sérico alvo e 47,37% dos TxP com nivel sérico acima ou abaixo do
esperado. Ao longo de 1 ano, os TxP tiveram acompanhamento farmacoterapéutico, enquanto
TxH teve somente atendimento médico centrado. Destes, observou-se que apos o periodo de
acompanhamento, 62,5% dos pacientes TxH estavam dentro da faixa alvo, enquanto os TxP
elevaram a taxa de adesdo, em torno de 77,78%. Conclusdo: Nota-se que a taxa de nivel
sérico na primeira consulta pés-alta ndo difere entre os grupos, podemos inferir que essa
variacdo minima se deve ao acompanhamento farmacoterapéutico intra-hospitalar, bem como
a orientacdo farmacéutica na alta. Entretanto, observamos que 0 acompanhamento
ambulatorial proporcionou aos pacientes TxP um percentual maior do NS dentro da faixa alvo
apos 1 ano, podendo inferir o beneficio da atuacdo farmacéutica que proporciona constante
revisao da farmacoterapia e das orientagdes acerca do tratamento medicamento, além do
manejo multiprofissional que oportuniza menor variabilidade no nivel sérico diminuindo a
necessidade de ajustes no tratamento.

Palavras-chave: Transplante de orgdos soélidos; Imunossupressdo; Acompanhamento
farmacoterapéutico.
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